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衣替えの季節になりなした。 
衣類の入れ替えをされる際はお名前の確認 
ご記入をお願い致します。お名前が無く、 
お返しできない衣類が出ています。 

お願い 

５月２６日（土）お買い物
会があり、春夏のカラフル
な洋服が用意されました。
ご家族と共に多くの方が購
入されました。自分で選ん
でお買い物できるのは、楽
しいですね。 

すべての衣類に
は、ネームタグが
付いております。 
 

習った体操の一部分を紹
介します。 
 ～開眼片足立ち～ 
１分間バランスがとれれば、
転倒の恐れがないと言われて
います。 

 ～かかと上げ～ 
バランス力が取れます。ゆっ
くり１０回行います。 

 昨年好評でした生き活
き健康大學の第１回目を、
５月２６日（土）に開校
しました。 
 『転倒予防のからだづ
くり』をテーマに、機能
訓練士によるお話しを聞
き、体操を一緒にやりま
した。最後に音楽に合わ
せ体操をし良い汗をかく
ことができました。 
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素敵な笑顔を 
写真立てにし
て、お部屋に
飾らせて頂き
ました。 

日頃の感謝を込めてカーネーションの
飾りをプレゼントしました。 
皆さんお花がとっても似合いますね。 

ご家族様からの
プレゼントを受
け取られ嬉しそ
うな表情です 

おやつクラブで蒸しパンをつく
りました。みなさんで具材を混
ぜてホットプレートで蒸しまし
た。おいしくできて満足です。 
 母の日のプレゼントで手作り

のカーネーションと一緒に 
笑顔で記念撮影!! 



 
 

 ６月１日に４、５歳児が葛西臨海公園へバス遠足に行きました。 
 水族館では、普段図鑑でしか見られない魚を間近で見て、目を輝かせていました。 

水族園を回っている間も「お腹すいた」「早くお弁当食べたい！」と言っていた子どもた
ち。 

 そして、待ちに待ったお弁当！保護者の方がいつもより早起きをして、作ってくれた
お弁当をお友だち同士で見せ合いながら、残さずきれいに食べました。 

 最後は、パークトレインに乗り公園を一周しました。待ってる間に「早く乗りたい！」
「まだ来ないのかな？」などの声があり、待ちきれない様子でした。乗っている間は、
お友だちとの会話が弾んでいました。 

 保育園に帰ると「大きいタコがいた！」「楽しかった！」「また行きたい！」など話してく
れました。楽しい思い出になったようです。 
 ぞう組は、早速水族館の様子を絵に描きました。 
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    ご意見・ご感想をお寄せ下さい。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

【特養】６月の予定 

 ４階 秋桜・桔梗ユニット 

 介護の質を上げるために、職員対象の研
修を適宜行っています。５月は新人職員対
象に基本的な職務と介護技術を学びました。 
 

医療提供変更のお知らせ 

デイサービス日記 

 ５月２４日のお
昼ご飯は、『お弁
当の日』で、山菜
ごはんと共にいた
だきました。いつ
もと違う雰囲気で
楽しまれました。
今後も食事を紹介
していきます。 
 

＜６月行事＞ 
１２日 ひまわり介護会さま 
             来所 
１８日 生け花クラブ 
     保育交流 
２２日 水害訓練 
２７日 葛飾ろう学校と交流 
２８日 華寿会さま 来所 
    （音楽ボランティア） 
他 各階でフロア行事 
◎おやつクラブ；毎週火曜 
◎売店；第１・３金曜 
 予定は変更になる場合が 
 あります。ご了承ください。 

＜８月のお知らせ＞ 
８月１１日（土）夏祭りを開催い
たします。ボランティアをしてい
ただける方 募集中です！ 

５月５５；；ｈｈｈｈｈｈ 

 新人職員のお２人斉藤さん、遠山さん
が新しく加わりました。日々、御利用者
と向き合い笑顔で頑張っています。 

５月１７日（木） 
施設の周りの草むしりを行い
ました。 

今まで特養には、きらく内科 都野医師に往
診に来ていただいていましたが、６月１日か

らほつかクリニックにお世話になり青山
医師に担当していただくことになりました。
今後も皆様の健康管理に努めていきます。 

今月のごちそう 

 施設周辺は多くの方々
が通行されます。暑くな
り草が生い茂ってきたの
で、５月に職員総勢で、
施設周辺の草取りを行い
ました。暑い夏をすっき
りと迎えることができま
す。 

     ５月の活動 
～施設周辺クリーン活動～ 

 6月7日、８日に近くの菖蒲沼公園に出かけ
てきました。 
梅雨とは思えないほど天気が良く、暑い中の散
策でしたが、色とりどりの菖蒲の花を楽しみま
した。 

⚘菖蒲沼公園散策⚘ 


