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生き活き健康大學 

「陸上をしていたから
大会に出て、色んな県
に行ってみたかった
わ。」 

4階 
 小川桂 様 

「若い頃は踊りや歌の
練習をしていました。 
地元のお祭りでよく披
露していました。もっ
と色々な人に見てもら
いたかったなぁ。」 

５階 
 萩原愛子 様 

子供の頃に妹と食べた
かった、大きなクリスマ
スのアイスケーキ。大人
になって食べてみたら 
あまり美味しくなくて 
何で憧れてたのかしら。 

 
「洋服を縫ってお店に
並べて、その人にあっ
た洋服を選んであげる
ことが小さい頃の夢
だったとの。」 

 

「写真は恥ず
かしい」との
ことです。代
わりにサンタ
に登場して頂
きました 

 １１月１７日 第３回目の生き活き
健康大學は『薬のリスク』と題して、
きりん薬局あやせ駅前店 薬局長西脇
啓史様に、薬について講義をしていた
だきました。薬の飲み方、飲む時間、
副作用、ジェネリック薬についてなど、
日ごろ聞くことができない話を聞くこ
とができました。 
 次回は２月１６日に予定しています。 

もうすぐクリスマス。サンタさんに願いごとをするなら・・・ 
と、各階から代表のご利用者様に、 
子供の頃の夢について伺いました。 

３階 
 逸見 民子 様 

２階 
 入江ユキコ 様 



クリスマス
リースを作り
ました。みな
でシールを
貼ったりと、
素敵な飾りが
出来上がりま
した。 

みんなで一緒にどら焼きを
作って食べました。 
やっぱり手作りはおいしい
ですね。 

寒くなってきたので、 
お散歩も施設の近くま
で。それでも「外の空気
に触れて気持ちいいわ」
と喜ばれていました。 

一足早くクリスマス
ツリーを飾りつけ‼
きれいに出来上がり
ました。 
ツリーの前でサンタ
になって写真撮影。 

１１月はゆず湯
でゆったりお風
呂も楽しみまし
た。 



 １１月２６日に５歳児が店員さんになって「おいも商店街」をしまし
た。芋ほり遠足で取ってきたさつまいもを調理し、おいもむしパンやス
イートポテトを作りました。他にもドーナツやさん、おせんべいやさん、
おかしやさん、ガチャガチャ、おいもほり体験など遊べるコーナーもあり
ました。美味しく食べたり、楽しく遊んだりしてあっという間に半日がす
ぎました。 

保育ＯＫです。 
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    ご意見・ご感想をお寄せ下さい。 

【特養】１２月～1月の   
           予定 
＜１２月行事＞ 
１４日 冬の味覚弁当 
１８日 生け花クラブ 
１９日 折り紙ボランティア様 
２７日 音楽ボランティア 
             華寿会様 
 各階 クリスマス行事          
＜平成３１年１月行事＞ 
１月８日 新年会 
      餅つき大会          

  

デイサービス、ショートステイの 
年末年始の予定 

 デイサービス、ショートス
テイご利用の皆様へ。いつも
ご利用いただきありがとうご
ざいます。 
 年末年始の営業を右の通り
に致します。ご理解・ご協力
をよろしくお願い致します。 

  

デイサービス日記 

  
  
 
 
 
 
 
 

   

 １１月に八つ橋を作りました。全員が協力して
美味しく頂きました。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 今年も残りわずかになりましたが、 
クリスマス会や新年には書初め等を予定して
います。 
 
 
 だんだんと寒さも厳しくなってきますが皆さま
元気に新年を迎えましょう。 
 

広報誌アンケートの結果 

72% 

17% 

11% 

色合い、見やすさ 

見やすい 丁度いい 見えにくい 

40% 

41% 

19% 

字の大きさ 

見やすい 丁度いい 見えにくい 

 広報誌「あやせ日和」につい
て特養、ショートご利用の皆様
にアンケートでご意見を伺い結
果の一部をご報告します。 
 昨年度のアンケートで字の大
きさについて「字が見にくい」
と多数回答があり、今年度字を
大きくしました。今年は約
75％以上の方から「見やす
い」「丁度いい」と回答をいた
だきました。 
 楽しみにしている記事では、
１位保育、２位特養各階の様子
と、依然保育の記事がいちばん
人気があり、中にはお孫さんを
思い出すというコメントもあ
り、引き続き保育の様子を盛り
込んでいきます。 
 ご協力いただき、ありがとう
ございました。 
 
   

＜デイサービス＞ 
１２月３１日（月） 
  ～１月２日（水）休業 
１月３日（木）より通常営業します 
 

＜ショートステイ送迎＞ 
１２月２９日（土）送迎あり 
１２月３０日（日） 
  ～１月３日（木）送迎なし 
１月４日（金）～送迎あり 

今年も1年ありがとうございました。 

◎おやつクラブ；毎週火曜 
◎売店；第１・３金曜 
 予定は変更になる場合が 
 あります。ご了承ください。 


