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 １月２５日に玉会の皆さんに 
お越し頂き、歌や舞踊を披露 
して頂きました。午前、午後と
２公演。すべてのご利用者様が
参加することができました。 
ポンポンを持った振り付けも 
あり、炭坑節ではみなさんが踊
るなど、会場が一体となり大盛
り上がりでした。 
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優しそうな鬼さんですね。 
皆さんに福が 
訪れますように・・・ 
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 １月２７日～２月１日、作品展を行いました！各年齢素晴らしい作品ばかり✩ 
ユニークな体験コーナーもあり、子ども達も存分に楽しむことができました♪ 

作品展 

  お給食は 
鬼ハンバーグ！ 

１年に１度やってくる、 
宿敵の鬼！！ 
勇敢に立ち向かったり、 
友だちや先生の後ろに 
隠れてみたり・・・。 
無事に鬼退治成功✩ 
今年もみんな元気に 
すごせますように！！ 
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    ご意見・ご感想をお寄せ下さい。 

【特養】２月～３月 
        の予定   

            
  ＜２月行事＞ 
   ４日 体操クラブ 
  １７日 生け花クラブ 
  ２２日 生き活き健康大學 
   認知症サポーター養成講 
   座をします。 
   たくさんの皆様の参加を 
   お待ちしております。  
  ２７日 華寿会        
  ＜３月行事＞ 
   ３日 体操クラブ 
  ２４日 生け花クラブ  
  ２６日 華寿会 
  ◎おやつクラブ；毎週火曜 

◎売店；第１・３金曜 

予定は変更になる場合が      
あります。ご了承下さい。 

今月のごちそう 

 デイサービス日記  

実習生を紹介します！ 

  風邪予防メニュー 
風邪がはやる季節です。 
ビタミンＡとビタミンＣを豊富に含む食
材を使うことがポイントです！給食で出
しているおかずを紹介します。 

野菜たっぷりポトフ 
・ウインナー 
・キャベツ 
・じゃがいも 
・玉ねぎ 
・ブロッコリー 
・人参 

小松菜と油揚げの 
じゃこ煮 
・ちりめんじゃこ 
・小松菜 
・油揚げ 

あさりたっぷり 
トマトスープ 
・あさり 
・玉ねぎ 
・カットトマト（水煮） 
・ベーコン 

 

1月は皆で書初めを行い
ました。皆様達筆で、驚
きです！ 

晴れた暖かい日にはベラ
ンダに出て日向ぼっこを
しています 

2月に入り節分行事が終わり、これからは、
バレンタインおやつ作りの準備です！ 
お楽しみに！ 

 施設では多くの実習生の
受け入れを行い、ご利用者
様と実際に会話し、介助の
現場を見せていただくこと
で、勉強を深めています。 
 今回は介護福祉士、社会
福祉士の実習生を受け入れ
ました。一生懸命取り組む
姿を見て、ご利用者様も応
援をしてくださいます。こ
れからも頑張ってください。 

実習生 
山田元樹（はるき）さん 


