
◆頭痛ちちんぷいぷい～「ずつう外来」へ行こう！～

◆リハビリテーション通信「 アロママッサージのご紹介」

◆立春まつりを開催しました

◆けんしんCafe「受けた後が肝心！健康診断」

蒜山 冬の装い～春の息吹
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頭痛ちちんぷいぷい～「ずつう外来」へ行こう！～



アロママッサージのご紹介

介護医療院ふじいでは、２月３日に立春まつりを開催しました。
利用者代表のあいさつから始まり、体操や歌を歌った後に厨房

職員による恵方巻作りの実演を行いました。利用者さんからは
「美味しそう～。」「はやく食べたい！」との声が聞かれ、待ち
遠しそうな様子が伺えました。出来上がった具沢山の恵方巻は昼
食として召し上がられ、喜んでいただきました。
午後からは職員が鬼に扮して各部屋を訪れました。利用者さん

に豆に見立てたお手玉を撒いていただき、無病息災を祈って福を
呼び込みました。

恵方巻作りの実演 鬼が登場！豆まきをしました

昼食メニュー

昨年の5月より、エステティシャンの経験がある職員によるアロ
ママッサージの提供を始めました。
現在、毎週月曜日・木曜日の週2回、入院患者さんやそのご家族、

また介護医療院のご利用者を対象に施術をしています。
様々なアロマオイルの中から、その時の気分に合わせて選んでい

ただいたものを使用して、指先から肘関節までのマッサージを行っ
ています。マッサージの提供を始めて半年を経過し、リピータも出
るほど好評を得ています。
これからも皆様の生活に少しでも癒しを提供できるよう日々努め

てまいります。

アロママッサージを施行する様子
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藤井政雄記念病院 検索

いつでも誰にでも安全で質の高い医療を提供し、

地域住民に必要とされる病院になるよう全力を尽くします。

――病む人の気持ちになって、

最善・最高の医療を提供する――

病院理念

ハンドベルの演奏

受けた後が肝心！健康診断

健康診断の結果をもらったあと、じっくり見る方もあれば、そうでない方もあ
るかと思います。年度の終わりに、今年度の健康診断結果を見返してみませんか。

再検査、要精密検査と言われても、必ずしも病気というわけではありませんが、
病気の可能性を否定できません。病気かどうかを判断するためにさらに詳しい検
査を受ける必要があります。

治療が必要と言われた場合は、早めに医療機関を受診しましょう。

健康診断の結果の異常の有無にかかわらず、お酒・たばこ、運動習慣など生活
習慣の見直しをする機会として、健康の保持増進に活かしましょう。

評価 判定

Ａ：異常なし この検査の範囲では異常ありません

Ｂ：軽度異常 わずかに基準値をはずれていますが、
日常生活に差し支えありません。

Ｃ：再検査、生活改善、経過観察 日常生活に注意を要し、経過の観察を
必要とします。生活習慣の改善を心掛
けましょう。
再検査をうけて、改善していない場合
医療機関の受診が必要です。

Ｄ：要精密検査、要治療 医療機関での精密検査あるいは治療が
必要です。

Ｅ：治療中 現在の治療を継続してください。

（人間ドック学会の判定区分）


