
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 115 号 

発行日：令和 5 年 2 月１0 日 

社会医療法人 仁厚会 

サービス付き高齢者向け住宅 

ガーデンハウスはまむら 

ＴＥＬ0857-82-6500・ＦＡＸ0857-82-6501 

提携事業所 ル・サンテリオン鹿野 

ＴＥＬ0857-84-3700 

社会医療法人 仁厚会 ガーデンハウスはまむら 

2 月号ですが表紙は新年のかるた大会となっています。 

タイムリーな活動報告が出来ず申し訳なく思いますが、 

皆さんの楽しそうな姿を見て頂きたいです。 

運 営 理 念 

（1）豊かな自然環境に恵まれ、住み慣れた地域で安心・安全な住まいと快適な生活環境を提供いたします。 

（2）人権を尊重し、心安らかな暮らしを提供できるよう、笑顔と思いやりを忘れず、その人らしく生活して 

いただけるよう支援します。 

（3）それぞれのライフスタイルの変化に合わせ、医療との連携体制や介護サービスの充実を図ります。 

年末年始は季節の活動が多く紹介できなかったものもあるので、 

まとめてですが紹介させていただきます。 

デイサービスで新年のかるた大会をしました。個人で頑張られたり「そこに

あるで」とチームワークで頑張られるなど、人それぞれで楽しまれました。

また耳の遠い方には読み手になってもらい、「初めて読んだ」と楽しそうに

しておられました。 



 

利用者の方が花を持参され活けて 

くださいました。活けた花を見て 

皆さんが笑顔になるとともに、 

テーブル上が華やかになりました。 

また活けてくださるようなので、 

次回も楽しみです。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

サービス付き高齢者向け住宅 

デイサービス

グループホーム 

新型コロナウィルス関連 

★鳥取県ＨＰより（一部抜粋） 

 

新年会 

新年会を行い、初詣の気分を

楽しむ為に、鳥居を作成して

おみくじを引きました。 

皆さんが楽しくおみくじを 

引いておられました。 

 

 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ  https：//ｗｗｗ．ｍｅｄ-ｗｅｌ．ｊｐ/ｇａｒｄｅｎｈａｍａ/ 

ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ  ｈａｍａｍｕｒａ＠ｍｅｄ-ｗｅｌ．ｊｐ 

ご入居・ご利用のお申込み、料金表等、 

詳しくはホームページにも掲載しております。ぜひご覧ください。 

フレイルとは「加齢による心身や 

活力の低下」の事です。今月の 

茶話会でコロナでこもりがちな今、

転倒予防の座ってできる足の体操を

しました。それぞれの席で取り組ま

れ、「転ばないようにしたい」と話さ

れてました。 

 

 


