
最後までご覧いただきありがとうございました。
広報誌へのご意見やご感想がございましたらお

気軽にご連絡ください。
広報誌「ふるさと」はル・サンテリオン北条の

ホームページでもご覧いただけます。
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社会医療法人仁厚会
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ル･サンテリオン北条 施設理念

『安心と満足のサービス提供』

①創造力とチャレンジ精神あふれるサービス提供
②徹底した安全管理
③よろこびを感じられる職場

発行 ： 令和４年8月10日 第１０2号

介護老人保健施設
ル・サンテリオン北条
TEL 0858-36-5220
FAX 0858-36-5224
E-mail     houjou@med-wel.jp
ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ https://www.med-el.jp/houjou/

ISO9001取得

排泄介助研修

園 芸 療 法

ユニ・チャーム株式会社 排泄アドバイザーの江村氏による研修会を開催しました。
おむつ交換に必要な基本的知識と技術を学び、日々の排泄ケアのポイントを再確認
することができました。ユニ・チャームのおむつは高品質・高機能ですが、正しく
使用することでさらに快適に過ごせることがわかりました。これからも、指導を受
けながらケアの向上に努めていきたいと思います。

（排泄機能向上委員会）

ご利用者と一緒に、ミニトマト・ナス・メロン・ヒマワリの苗をプラン
ターに植えました。夏野菜が元気に育つよう、水やり作業頑張ります♪

（準ユニット）

通所サービスのご利用者・ご家族へのお願い

8月は各種保険証の更新時期です。新しい保険証が各市町からご自宅に送付されます。
施設へのご提示がまだの方は、お手数ではございますが以下の証書を施設までご持参ください。

□介護保険負担割合証

入所・短期入所サービスを
ご利用の方は、上記に加え以下の証書もご提示ください。

□（後期高齢者）医療保険証
⇒※今年は9月30日で期限が切れます。10月1日以降の証書が届きましたら、

再度ご提示をお願いいたします。
□介護保険負担限度額認定証（対象者のみ）

⇒ ※市役所・町役場での手続きが必要です。
※ご提示がない場合は、ご利用料が増加する場合がございます。

「何が育つだろうか～」 ※撮影の為、一時的にマスクをはずしています

7月、倉吉総合産業高校から
5名の学生さんがインターン
に来られました。
事前の打ち合わせの後、3日
間の日程の中で、高齢者施設
での生活の様子や、食事介助
などの実際の介護方法を、見
学していただきました。
ご利用者とも交流していただ
き、刺激的な3日間となりま
した。
この体験が未来の福祉人材育
成につながることを願ってい
ます。

インターンシップ
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インターンの学生さんと
願い事を考え中

コロナの感染者数が減っていた時期に、泊の海を見にドラ
イブへ行きました。
久しぶりの外出に喜んでいただけた様子でした。感染が落
ち着き、再び外出できる日が来ることを願っています。

（老健 準ユニット）

「久しぶりに海見たわ～」

7月に入ってから、七夕飾りを
し、短冊に願いを書いていた
だきました。「家族に会いた
い」「早く元気になって旅行
に行きたい」など色々な願い
がありました。
7月7日には、おやつに水羊羹
を提供し、楽しんで頂きまし
た。

（老健 ２階）

願いを込めて結びます

短冊に願いを書いていただきました

今年の短冊は例年と違い、
「戦争が早く終わる様に」
「コロナが終息しますように」
などの願い事が多く見られまし
た。当日は職員のリコーダー演
奏や、厨房職員による天の川を
イメージしたデザートを提供し
ました。

（デイケア）

ユニットでは、7月6日
に七夕会を開催しました。
久しぶりの面前調理も併
せて行い、たこ焼きを作
りました。感染対策とし
て調理は職員が行いまし
たが、ご利用者もマスク、
エプロン、三角巾を着用
して見学していただきま
した。おやつには七夕ゼ
リー、ミニどら焼きを作
り職員も一緒に頂きまし
た。

（老健 ユニット）

久しぶりのたこ焼き「おいしいよ～」

七 夕

海ドライブ

リコーダーに合わせ
「笹の葉さ～らさら～♪」と
一緒に歌ってくださいました

給食紹介
ル・サンテリオン北条で提供している給食を紹介します。
常菜とよばれる一般的な食事形態から、一口大・キザミ・
超キザミ・ペースト・ソフト食など、個々のご利用者の飲
み込む力に合わせた形態でお食事を提供しています。

＜ 献 立 ＞
ごはん

鯖の竜田揚げ
味噌汁（豆腐・しめじ）
ピーマンの佃煮風

オレンジ

ペースト食 きざみ食 ソフト食

１食（627キロカロリー）

１食（448キロカロリー） １食（547キロカロリー） １食（415キロカロリー）

常食

ご利用者からのお寿司が食べたいと
いうご要望にお応えし、お寿司をテ
イクアウトしました。久しぶりのお
寿司に、「美味しいわ。」「ネタが
大きくて食べた気がするわ。」と喜
ばれました。

（グループホーム）

お寿司
テイクアウト


