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笑顔になる場所

介護老人保健施設 ル・サンテリオン北条
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実施事業

介護老人保健施設は、在宅復帰を目指している方の入所を受け入れ、入所者

が自立した生活を送ることができるように、医療ケアや介護、リハビリテー

ションを組み合わせたサービスを提供します。

通所リハビリテーションは、ご利用者が自宅で生活を送ることができるよう

に、施設に通い、食事や入浴、リハビリ等の支援を日帰りで提供します。

短期入所療養介護は、ご利用者が自宅で生活を送ることができるように、短

期間の入所を受け入れ、医療や介護、リハビリテーションを提供し、生活の

質の維持、向上を目指します。

認知症対応型共同生活介護（グループホーム）は、認知症のご利用者を対象

にした施設です。少人数で家庭的な雰囲気・環境の中で、食事や入浴などの

支援を行います。

老健
施設で生活

介護老人保健施設

ｼｮｰﾄ

短期間泊まる

短期入所療養介護

4～7ページ

4～7ページ

居宅
介護の相談とケアプランの作成

居宅介護支援 8ページ

居宅介護支援は、ご利用者が自宅で生活を送ることができるように、介護支

援専門員（ケアマネージャー）が、ご利用者に沿った介護サービスを利用す

るため、介護サービス計画（ケアプラン）を作成します。また、利用する事

業者や関係機関との連絡調整を行います。

通所
施設に通う

通所リハビリテーション 9ページ

グループ

ホーム

施設で生活

認知症対応型共同生活介護 10～11ページ

ル
・
サ
ン
テ
リ
オ
ン
北
条

訪問リハビリテーションは、リハビリ専門職がご自宅に伺い、リハビリを行

います。住み慣れた家でなじみの人たちに囲まれながら「その人らしい生

活」が継続できる工夫を、専門知識を基にアドバイスいたします。

訪問
自宅でリハビリ

訪問リハビリテーション ８ページ
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＜１階＞

＜2階＞

＜3階＞

●グループホーム ●通所リハビリテーション ●居宅介護支援センター

●機能訓練室 ●事務室

●グループホーム ●老健（従来型）認知症専門棟

●老健（ユニット型） ●老健（従来型）一般棟

フロアマップ
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在宅復帰を目指している方の入所を受け入れ、日常生活を大切にし

ながらも、医療ケアとリハビリテーションを組み合わせたサービス

を提供します。日々の生活が単調なものにならないよう、食事やレ

クリエーションにも工夫をこらしメリハリのある日常をすごしてい

ただけるようサポートいたします。

日々の生活の中に様々な要素を含

んだレクリエーションや脳トレ、

体操等を盛り込んでいます。すべ

てがリハビリテーションとなり在

宅生活への復帰をお手伝いします。

入所中（特に最初の３カ月

間）は積極的にリハビリ

テーションを行います。生

活歴やご自宅の状況等も伺

いながら専門職が立てた計

画に沿って全職種がチーム

を組んで関わります。
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左表の状態であっても、お一人お

一人の状況に応じ、対応が可能と

なる場合、また不可能となる場合

がございます。

詳しくは事前に担当者へご確認下

さい。

受入に関する問い合わせ

0858-36-5220（相談員）

多職種でカンファレンスを行いな

がら適切な医療・介護ケアが提供

できるようチームでサポートさせ

て頂きます。

○：受入可

△：要相談

×：受入不可
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認知症専門棟（２階）

認知症専門棟として、ご利用者一人一人に合わせた専門的なケアを提供します。

「個」を尊重し、その人らしい生活が過ごせるよう、常に柔軟な思考と行動力を持ち

続けて、新たなことに『チャレンジ』していきます。

デイルーム

広々とした室内空間で

思い思いの生活が送れます。

●サービスの種類

・介護老人保健施設

・短期入所療養介護

・介護予防短期入所療養介護

●利用定員：４０床

●対象者：

・介護認定により「要支援１、２」又は

「要介護１～５」の認定を受けた方。

・認知症高齢者の日常生活自立度

「Ⅲa、Ⅲb、Ⅳ、M」の方。

一般棟（３階）

あらゆるニーズに対応できるよう、より良いケアで健康維持を行い、また、楽しい生

活を送っていただけるよう支援していきます。

●サービスの種類

・介護老人保健施設

・短期入所療養介護

・介護予防短期入所療養介護

●利用定員：２０床

●対象者：

・介護認定により「要支援１、２」又は

「要介護１～５」の認定を受けた方。

居室

プライバシーに配慮した造りとなっています。

トイレ

車イスの方でも使いやすくなっています。
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ユニット棟（３階）

10名程度の小規模なグループを１ユニット（生活単位）として生活を送ります。少

人数でのケアにより、その人らしい生活を最大限尊重してケアを提供していきます。

暮らしの継続が維持できるよう、多職種が連携して支援を行っていきます。

●サービスの種類

・介護老人保健施設

・短期入所療養介護

・介護予防短期入所療養介護

●利用定員：２０床

●対象者：

・介護認定により「要支援１、２」又は

「要介護１～５」の認定を受けた方。

在
宅
サ
ー
ビ
ス

居宅介護支援センタール・サンテリオン北条

車イスの方でも使いやすくなっています。

居室

全室個室です。

使い慣れた馴染みのものを持ち込ん

でいただき、自宅に近い環境づくり

をしていきます。

入居者一人ひとりの個性や生

活リズムで暮らせるようサ

ポートしていきます。

リハビリのほか、レクリエーション

などの活動も行います。

左の写真は「大人の学校」を開校し

ている様子です。
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居宅介護支援センター ル・サンテリオン北条

〒689-2111 鳥取県東伯郡北栄町土下123-1

TEL：０８５８－３６－５２２１

FAX：０８５８－３６－５２２４

mail：houjou@med-wel.jp

居宅介護支援センタール・サンテリオン北条

介護が必要となった方々に対して、住み慣れた自宅でその方らしく生活する

ことができるよう介護サービス計画（ケアプラン）を作成します。

また、サービス（介護保険サービスだけでなく介護保険対象外サービスを含

む）の紹介や利用できるようサービス事業者等との連絡調整を行います。

共に笑い、共に悩み、より良い在宅生活となるように支援していきます。

● 介護保険について詳しく聞きたい ● 退院するけど、家で生活できるかな？

● 家を改修したい ● 一人暮らしなので、今後が心配

●福祉用具が必要になってきた ●近所の高齢の方が最近ちょっと・・・

●お風呂に入るのが大変になってきた

● 介護サービスを利用するにはどうしたらいいの？

例えばこんな時には、ご相談ください。

通所リハビリテーション（１階）

訪問リハビリテーション

ご利用者が自宅生活を継続することができるよう、生活機能向上のためのリ

ハビを自宅で提供します。ご自宅で実施することで、日常生活の困りごとに

寄り添ったリハビリを行うことができます。

●対象者

・要介護１～５

・要支援１、２ の方

●営業時間

月曜～金曜日（祝日含）

●送迎実施地域

北栄町、湯梨浜町、旧倉吉市
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機能訓練室

開放的な空間でリハビリを提供します。

通所リハビリテーション（１階）

ご利用者が自宅で生活を送ることができるよう、生活機能向上のためのリハビリの提供

や、食事や入浴等の支援を日帰りで提供します。ニーズの把握に努め、ご本人とご家族

の目標を明確にし、目標達成に向けて支援していきます。

●サービスの種類

・通所リハビリテーション

・介護予防通所リハビリテーション

●利用定員

・介護（要介護１～５） ４０名

・予防（要支援１、２） １０名

●営業時間

・介護 月～土曜日 8：30～17：30

・予防 月～金曜日 8：30～16：30

●送迎実施地域

原則、北栄町、湯梨浜町、旧倉吉市

地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス

送迎車輛

軽自動車やミニバン、リフト車、ス

ロープ車と様々な種類があり、幅広く

対応します。

活動フロア

広々とした空間で活動してい

ただけまず。
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地域密着型サービスとは、高齢者や要介護者の介護度が重くなっても、住

み慣れた地域でいつまでも生活が送れるように創られたサービスです。地

域密着型の事業所のサービスを利用できる対象者は原則として、事業所と

同一の市町村に住民票がある方です。

地域密着型サービスとは

認知症高齢者グループホーム北条

もの忘れなどの認知症状のある高齢者が、少人数で地域の中で共同生活を

送る『住宅』です。全室個室で、家庭的な雰囲気の中で「個」を尊重し、

笑顔あふれる自分らしい生活の継続を支援していきます。

●サービスの種類

・認知症対応型共同生活介護

・介護予防認知症対応型共同生活介護

・短期利用認知症対応型共同生活介護

●利用定員

１階（みやこ村） ９床

２階（れんげ村） ９床

●対象者

・介護認定により「要支援２」又は

「要介護１～５」の認定を受けた方。

・認知症の診断を受けた北栄町の方。
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デイルーム

明るい雰囲気で、ふれあいを大切

にする憩いの場です。

自然と人が集まり、ゆっくりと時

間を過ごしていただきます。また

使いやすいよう工夫された台所で、

協力して食事を作っていただきま

す。

居室

心に癒しを与えてくれる色彩を基

調とし、ゆったりと過ごしていた

だける広さを持っています。

家具については、温かみを感じて

いただけるようなデザインの物を

用意しております。また使い慣れ

た物を持ち込んでいただいても結

構です。

『出会いたい あなたの笑顔に』
●｢個｣の尊重と安らぎのある生活

●自分らしい生活の継続

●地域の中での暮らし

・残存機能を刺激し、その人らしさを取り戻し、当たり前の生活が送れるよう支援し

ます。

・地域の中で安心して暮らせる グループホームを目指します。

リハビリテーション
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リハビリテーション

生きがいへのアプローチ

当施設では積極的に

『リハビリテーション』を行っています。

パワーリハビリ機器を導入し、身体機能の

維持、更なる向上を支援します。

リハビリはご本人の

「今」できることを大切にしながら、

「あきらめない心」を支えます。

様々なリハビリ機器も完備しニーズに合ったプログラムを提供します

ＯＭＡＴ（Ｏｒａｌ Ｍａｎａｇｅｍｅｎｔ Ｔｅａｍ）

口腔・嚥下状態に対する専門チーム

私達は、口腔内の問題に多職種協で取り組んでいます！

口腔ケアチームOMATによるラウンド

入浴スタイル

当施設では口腔・嚥下状態の改善に対する専門チームを

結成し、誤嚥性肺炎ゼロ を目標に活動しています。

（歯科医師、歯科衛生士、言語聴覚士、理学療法士、管

理栄養士、看護師、介護福祉士によるチーム）
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アクセス

入浴スタイル

食事

個浴スタイルの浴槽で、プライベート空間を保ちながら、ゆっくり入浴し

ていただけます。

利用者一人ひとりの健康状態や嚥下機能などに合わせた食事の提供を行っています。

また、楽しみのある食事を目指し、季節の行事に関連した食事や面前調理・調理レク

リエーションを通して五感で感じることができる食事の提供に取り組んでいます。

４種類の機械浴槽に

より、その方に合っ

た入浴を提供します。

季節感のある食事 敬老会のお祝い弁当
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● 国坂バス停より徒歩１０分 ● JR下北条駅から徒歩15分 ● JR倉吉駅より車15分

アクセス

概要

介護老人保健施設ル・サンテリオン北条

● 〒689-2111

● 鳥取県東伯郡北栄町土下123-1

● TEL：０８５８－３６－５２２０

● FAX：０８５８－３６－５２２４

● mail：houjou@med-wel.jp

● URL：https://www.med-wel.jp/houjou/

検索ル・サンテリオン北条

実施事業

● 介護老人保健施設

● （介護予防）短期入所療養介護

● （介護予防）通所リハビリテーション

● 訪問リハビリテーション

● 居宅介護支援

● （介護予防）認知症対応型共同生活介護

● 短期利用認知症対応型共同生活介護

● 構造 鉄筋コンクリート３階建て

● 敷地面積 7728.93㎡

● 延べ床面積 5015.14㎡

● 設置主体 社会医療法人仁厚会

鳥取県倉吉市山根43

TEL：０８５８－２６－１０１２

旧 国道９号線

北栄町農村環境

改善センター

中部ふるさと

広域連合

中央

公民館

北条

体育館

北条

小学校

北条

中学校

老人福祉

センター

デイ

サービス

北栄町役場

北条庁舎

←至 米子 至 鳥取→

下北条駅

介護老人保健施設

ル・サンテリオン北条

ｸﾞﾙｰﾌﾟﾎｰﾑ

北条

Ｎ

県道上井北条線

ＪＲ山陰本線

国坂バス停鳥取銀行
ガソリン

スタンド

ローソンコメリ
山陰合同

銀行
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「仁は人の心なり」
仁を以ってかかわるすべての人たちの幸せを追求し、地域社会と

ともに歩み続けます。

『安心と満足のサービスの提供』
① 創造力とチャレンジ精神あふれるサービス提供

② 徹底した安全管理

③ よろこびを感じられる職場

法人理念

行動規範

「主役はいつも患者さん」

施設理念

ル・サンテリオン北条は5つのビジョンを掲げ、

事業所の向かうべき方向性を示します。

ビジョン１： 地域ニーズ、利用者ニーズに 「１００％応える」 事業所であ

り続ける。

ビジョン２： 「１００％応える」ために職員自ら提案し、実行し、形にできる、

活き活きとした、働きがいを感じられる職場風土を醸成する。

ビジョン３： その「職場風土を醸成」するため、人材育成、人材定着、人材採

用に徹底的にこだわり継続的な事業運営を行う。

ビジョン４： 「継続的な事業運営」を行うために必要な質向上と収入の確保に

全職員を挙げて取り組み、先進的な取り組みに投資可能な財務状

況を維持する。

ビジョン５： 以上の成果として、「利用者・家族・地域・職員の全ての人が笑

顔になる」事業所運営を達成する。




