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ル･サンテリオン北条 施設理念

『安心と満足のサービス提供』

①創造力とチャレンジ精神
あふれるサービス提供

②徹底した安全管理
③よろこびを感じられる職場
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今月号のご案内

◇さつまいも 成長期（1面）

◇敬老のお祝い（2面・3面）

◇リハビリ専門職によるストレッチ紹介（4面）

◇その他お知らせ（4面）

6月中旬に植えたさつまいも、

順調に成長しました。天気のいい日に試し掘り。

今年は遅く植えた為、収穫するにはまだ早くもう少し置くことにしました。

秋の味覚の収穫が楽しみです。



通所 準ユニット

ユニット ２階

9月14日 通所リハビリの敬老会を開催しました。

職員による傘踊りを披露し、コーヒーとクレープを提供。ご

利用者からは「楽しかったわ」「面白かったわ」と感想を頂き

ました。

準ユニットは9月13日に

写真撮影とお茶会を行い

ました。“祝 敬老”の看板

の前でお一人ずつ写真を

撮った後、お好みのケー

キを選んで味わっていた

だきました。

9月23日ユニットで敬老会を行いました。お昼はテイクアウ

トのお寿司を食べて午後からは職員の踊り、節目の年の方

に記念品贈呈を行いました。「美味しいな、踊りも良かった」

と皆様終始笑顔でした。 ※撮影のため一時的にマスクをはずしています

9月17日 2階で敬老会

を行いました。米寿の方、

105歳の方2名にお祝

いカードをお渡ししまし

た。その後職員が点てた

お抹茶を「とてもおいし

かった」と喜んでくださ

いました。

9月20日は敬老の日

昨年に引き続き感染対策の為、お楽しみ会は各フロアに分かれて開催しました



米寿・百寿のお祝い

【 老健 入所 】

米寿を迎えられる方と、百歳以上の方に記念品

をお渡ししました。

敬老弁当

【 老健 通所 】

米寿を迎えられる方と、95歳以上の方に記念品を贈

呈しました。 「え～、いつもお世話になっているのに

記念品まで頂いて嬉しい」 「お祝いして頂き、感謝し

ています。これからもよろしくお願いします。」 と、嬉

しいお言葉を頂きました。

9月21日のお昼は 厨房職員手作りの敬老弁当でした。

松茸ご飯やさつまいもの天ぷらなど 秋の味覚を楽しんでいただきました。

「今日は何の祝い？」「ごちそうだなぁ～、これに刺身があれば完璧だ(笑)」等たくさんの感想をいただきました。
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※撮影のため一時的にマスクをはずしています

※撮影のため一時的にマスクをはずしています



リハビリ専門職によるストレッチ紹介～肩こり解消編～

最後までご覧いただきありがとうございました

リスクマネージャー取得 面会室をご利用いただけます

県内の感染状況に応じて

ご利用いただけます。ご予約は

お電話にてお問合せください。

☎0858-36-5220

献血協力への感謝状を
いただきました

献血活動への協力が評価され
鳥取県より感謝状をいただきました

抵抗し合うように力を入れると首が良く伸びます。

しっかりと伸ばすことで肩こりや頭痛の改善に効果があります。

痛みがある場合は無理のない範囲で行ってみて下さい。

赤矢印は手の方向

青矢印は首の方向

防げるリスクをしっかり防ぎ
ご利用者の方々に施設で安全に生活して

頂けるよう頑張ります！（植田）

介護老人保健施設 ル・サンテリオン北条
TEL 0858-36-5220
FAX 0858-36-5224
E-mail     houjou@med-wel.jp
ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ https://www.med-wel.jp/houjou/

大きなガラス越しに
お会いいただけます


