
最後までご覧いただき
ありがとうございました。

広報誌へのご意見やご感想がございましたら
お気軽にご連絡ください。
広報誌「ふるさと」はル・サンテリオン北条

のホームページでもご覧いただけます。
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ル･サンテリオン北条 施設理念

『安心と満足のサービス提供』

①創造力とチャレンジ精神
あふれるサービス提供

②徹底した安全管理
③よろこびを感じられる職場
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新年明けましておめでとうございます

昨年はル・サンテリオン北条の施設運営にご理解とご協力をいただきまし
たこと、心より御礼申し上げます。
昨年末から都市部を中心に猛威を見せ始めたオミクロン株もついに鳥取県
内での発症が確認され、一層の感染対策が求められる年明けとなりました。
引き続きご利用者の安全と満足を第一に、職員一同努力をしてまいります。
本年もよろしくお願い申し上げます。

ル・サンテリオン北条

ご利用者の書初めと寅の壁画（老健 準ユニット）

リハ作品 富士の日出

介護老人保健施設
ル・サンテリオン北条
TEL 0858-36-5220
FAX 0858-36-5224
E-mail     houjou@med-wel.jp
ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ https://www.med-el.jp/houjou/

防 災 訓 練
令和3年10月防災訓練を行いました。非常食訓練・地震・火災の3本柱で大規模な開催と
なりました。昨年から取り組でいる非常食訓練は、感染症等で厨房職員や栄養士が出勤でき
ない事態を想定した訓練です。当日は食事形態一覧表をもとに職員がトロミ剤などで微調整し
てから提供しました。各フロアとも朝・昼・夕とスムーズに対応し、昨年の反省が活かされた訓
練となりました。
午後には、地震と火災の避難訓練をしました。地元土下地区からも一時避難所という想定
で住民の方が避難に来られました。避難所としての機能と感染対策を両立させるため、入所フ
ロアと接触しない工夫、受け入れ前の検温や行動歴の確認など、事前準備もしていましたが、
実践で見える反省点もありました。土下地区にお住いの皆様、鳥取防災様、鳥取県中部消防
局様ご協力のもと、より実践に近い訓練を実施することができました。

非常食を各フロアに振り分け中 土下地区からの避難の様子 訓練中の動きを消防の方に見
ていただきました

北条小学校 認知症サポーター養成講座 に参加

北栄町主催の認知症サポーター養成講座に、助言者としてル・サンテリオン北条から２名の
職員が参加しました。北条小学校の5年生のみなさんと紙芝居を通じて、認知症とはどのよ
うなものなのか、具体的にどのように関わればよいのかを一緒に考え、話し合いました。

紙芝居を聞く児童のみなさん 班ごとに意見をまとめ発表してくれました
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※撮影の為、一時的にマスクをはずしています



新任職員紹介

～よろしくお願いします～

結城会様と記念撮影1

結城会様による踊り

高木 善弘
（たかぎ よしひろ）

介護福祉士 配属：ユニット

ストレッチ紹介コーナー 第2弾

寒い冬には肩が凝りやすいです。
四十肩・五十肩予防の為にもしっかりと動かしましょう。
〖ワンポイント〗肘を伸ばしたまま腕を交差し、二の腕
～肩甲骨の後ろ側に伸張感を感じるように行って下さい。

お正月は、施設内でも初詣ができるよう3階フロアに鳥居を設置しました。
入所中のご利用者が、今年の願いを込めてお参りされました。

その他、各フロアで書初めや福笑いなどのお正月を感じられる活動をしました。

🍰 スイーツデイ 🍮

11月25日 毎月恒例の
ケーキバイキングを開催しました。
「今回は厨房職員手作りのパンナ
コッタです！」と紹介すると、耳
慣れない単語に「なんだって？」
と会場がザワつきましたが、実物
をみて「きれい、かわいい」と盛
り上がり、一口食べて「おいし～
い」と笑顔があふれ、大変喜んで
いただけました。（通所）
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オレンジとブドウの2種類を用意

皆さんおいしそうに食べてくださいました！

クリスマス会 ・ 年忘れ会

12月下旬 各フロアでクリスマス会兼年忘れ会を開催しました。
ご利用者に少しでも楽しんでいただこうと、ツリーや電飾で季節感を演出し、練習を重ねたハンドベルや
ダンスをご覧いただきました。
特に踊りが大好評で、日頃あまり見ない職員の姿に「すごい！良かった。」「楽しかったわ」等、大変喜
ばれ楽しい時間を提供できたかな？と思います。終了後はケーキとコーヒーを提供、これもまた大変好
評でした。

施設内に手作り神社が登場 お参りの方にはおみくじがありました 今年の健康を祈って、、

昔懐かしい福笑い 筆を持つ姿は真剣そのもの
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書初め
通所名物 ソーラン節 ハンドベル演奏（グループホーム）

お祭りマンボーに合わせて踊ります！
（ユニット）

皆さんお楽しみのケーキバイキング

ささやかなプレゼントをお渡ししました

福笑い

初詣

※撮影の為、一時的にマスクをはずしています

※撮影の為、一時的にマスクをはずしています

絵を描くの
が得意です

自作の似顔絵


