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〒689-3425 鳥取県米子市淀江町佐陀2169 

TEL 0859-56-4073  FAX 0859-56-4075 
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サービス付き高齢者向け住宅 

ガーデンハウスよどえ 

大山へ紅葉ドライブ 

１１月 各フロアでは紅葉ドラ

イブに行ってきました。 

雲一つない晴天に恵まれ、気温も

暖かく、車外に出て大山の澄んだ

空気を吸ってリフレッシュ！！ 

皆さん本当にいい笑顔でした♪ 



 

 

施設の様子を掲載しています。ホームページQRコード ➡ 

または、『ル・サンテリオンよどえ』で検索してください。 

 

予防通所リハビリQRコード ➡ 

動画が見られます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ガーデンハウスよどえ便り 

11月22日（水）に秋祭りを行いました。少しでも昔を思い出して頂ける様に、射的や輪投げ、ヨーヨー釣りな

ど馴染みのあるものを企画しました。景品も準備し、ご家族にも参加して頂き、皆様楽しまれていました。 

ル・サンテリオンよどえ 作業療法士による『フレイル予防教室』を開催し全員で体を動かしました。最後には 

よどえババール園の園長による弾き語りで、ご利用者と一緒に歌を歌いました。 

ご利用者からは「懐かしかった。」「昔を思い出した。」「久しぶりに楽しいことをさせてもらった。」と喜んでおら

れ、ご家族にも「幸せな時間を過ごせました。ありがとうございました。」とのお言葉を頂きました。 

秋祭り開催にあたり、ご利用者と一緒に作品も制作しました。 

現在は玄関に掲示しています。お越しの際は是非ご覧下さい。 

 

～ 特大号！！ ～ 

よーく狙ってー!! 

当たるかな～⁉ 

上手に釣れた♪ 

入れ!! 

入るかな～？ 

みんなで懐かしい

歌を歌いました♪ 

 

ご利用者と一緒に 

制作しました。玄関に

掲示していますので、

お越しの際は是非 

ご覧下さい。 

 

～フレイル予防教室～ 

みんなで体操1、2、3♪ 

射的コーナー 

射的コーナー 

輪投げコーナー 

輪投げコーナー 

ヨーヨー釣り 


