
ご入居・ご利用のお申込み、料金表等、 

詳しくはホームページにも掲載しております。ぜひご覧ください。 
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皆さまは衣替えをされましたか？ 季節が変わり朝晩が肌寒く

なり、半袖半ズボンで寝ていたら寒くて目が覚めることが多く

なりました。体調管理には十分気を付けましょう。 

グループホームで敬老会を行いました。白寿や卒寿などにあたる利用者様に

メッセージを添えた色紙をプレゼントしました。また、おやつではデザート 

バイキングを行い、ケーキや和菓子など皆さまに好きなものを食べていただ

きました。皆さま大変喜んでおられました。 

 先月はグループホームの日常を紹介しました。今回はデイサービス編です。 

頑張るぞ！ 

午前はリハビリや入浴、合間に 

軽作業をして過ごします。 

午後はレクリエーションに参

加していただいたり、おやつ

を食べたりして過ごします。 

じゃ～んけ～ん ぽん！ 

美味しいです（笑） 
生活リハビリとして、

洗濯物を干したり畳ん

だりしていただくこと

もあります。 



運 営 理 念 

（1）豊かな自然環境に恵まれ、住み慣れた地域で安心・安全な住まいと快適な生活環境を提供いたします。 

（2）人権を尊重し、心安らかな暮らしを提供できるよう、笑顔と思いやりを忘れず、その人らしく生活して 

いただけるよう支援します。 

（3）それぞれのライフスタイルの変化に合わせ、医療との連携体制や介護サービスの充実を図ります。 

 

東京パラリンピックで注目を浴びた

競技『ボッチャ』を実施しました。 

方法は独自に変更して、赤・青・黒の

用紙に点数をつけ、お手玉を投げて

点数を競うようにして行いました。 

狙ったところに投げられず悔しそう

にされる方もあり、大変盛り上がりま

した。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

サービス付き高齢者向け住宅 

デイサービス 

社会医療法人 仁厚会 ガーデンハウスはまむら 

先日、看取り介護の振り返りを連携先の訪問看護と 

デイサービスと共同で行いました。 

それぞれが、介護中やその後に思ったこと、悩んだこと

などを話し、ふりかえりました。とても良い時間になりま

した。今後に活かしていきたいと思います。 

グループホーム 

新型コロナウィルス関連 

★鳥取県ＨＰより（一部抜粋） 

 看取り介護ふりかえり 

認知症予防ゲーム 

看取り介護ふりかえりの目的 

 

■なくなった利用者様のケアをふりかえ

り、今後のケアの質を高めることが目的 

■ケアをふりかえる事だけではなく、ケア

に関わった方々を支えることが大切 

■亡くなった利用者様のことを思い出して

語ることも大切 

認知症予防ゲームを月に 1回実施 

しています。顔なじみの方でも改めて 

自己紹介をして夢の旅行に行きます。 

「行ってみたいな」「あそこは良かったで」 

と会話が広がっています。 

その他にも色んなゲームを行っています。 


