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平成27年６月６日（土）

オープニングイベント
開会宣言の後およそ1800個もの風船を
一斉に空に放つ「はあと風船飛ばし」

　

６
月
６
日（
土
）社
会
医
療
法
人
仁

厚
会・社
会
福
祉
法
人
敬
仁
会
の（
第

60
回
）創
業
祭
ふ
れ
あ
い
は
あ
と
ま

つ
り
を「
地
域
に
感
謝
～
い
ま
…
私

た
ち
に
で
き
る
こ
と
～
」を
テ
ー
マ

に
開
催
し
ま
し
た
。

　

開
会
式
の
始
ま
る
こ
ろ
は
小
雨

も
混
じ
る
あ
い
に
く
の
天
候
で
し
た

が
、
来
場
者
の
方
の
熱
気
に
よ
り

徐
々
に
雨
も
上
が
り
、
午
後
に
は
太

陽
も
顔
を
の
ぞ
か
せ
る
ま
で
に
回
復

し
ま
し
た
。

　

今
年
は
屋
外
イ
ベ
ン
ト
だ
け
で
は

な
く
、
倉
吉
病
院
、
藤
井
政
雄
記
念

病
院
内
で
の
企
画
も
よ
り
一
層
の
充

実
を
見
ま
し
た
。

　

倉
吉
病
院
認
知
症
疾
患
医
療
セ

ン
タ
ー
の
山
田
武
史
医
師
や
精
神
保

健
福
祉
士
が
常
駐
し
、
気
軽
に
認

知
症
の
検
査
や
相
談
が
で
き
る
コ
ー

ナ
ー
を
設
置
し
ま
し
た
。
ま
た
、
鳥

取
県
立
厚
生
病
院
の
村
脇
あ
ゆ
み

医
師
は
じ
め
薬
剤
師
、
看
護
師
、
管

理
栄
養
士
の
方
々
を
お
招
き
し
て
の

糖
尿
病
相
談
と
栄
養
指
導
の
コ
ー

ナ
ー
も
設
け
ま
し
た
。
そ
の
他
に

も
、
米
子
東
病
院
理
学
療
法
士
、
作

業
療
法
士
に
よ
る「
コ
コ
ロ
と
か
ら

だ
の
相
談
所
」や
専
用
の
器
具
を
用

い
て
の
体
の
バ
ラ
ン
ス
測
定
、
睡
眠

時
無
呼
吸
症
候
群
の
治
療
に
つ
い
て

知
っ
て
い
た
だ
く
コ
ー
ナ
ー
な
ど
病

院
の
設
備
、
人
材
を
活
用
し
、
地
域

の
皆
様
の
健
康
増
進
に
つ
な
が
る
企

画
も
数
多
く
あ
り
大
好
評
で
し
た
。

　

創
業
祭
と
し
て
始
ま
っ
た
ふ
れ
あ

い
は
あ
と
ま
つ
り
で
す
が
、
地
域
の

皆
様
の
協
力
も
あ
り
5
千
人
も
の

方
に
来
場
い
た
だ
き
大
成
功
の
裡
に

終
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
の

場
を
お
借
り
し
て
お
礼
を
申
し
上

げ
る
と
と
も
に
、
来
年
の
ふ
れ
あ
い

は
あ
と
ま
つ
り
に
向
け
て
今
ま
で
以

上
に
地
域
の
皆
様
に
愛
さ
れ
る
法
人

と
な
る
よ
う
、
日
々
邁
進
し
て
参
り 

ま
す
。

藤井啓子副理事長によるあいさつ

第 60 回

社会医療法人 仁厚会　　社会福祉法人 敬仁会
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❺近隣市町村のかわいらし
いゆるキャラがなんと 10
体以上も大集合。

❹キッズコーナーでは地面
に落書きも。なかなかでき
ない体験。

❻鳥取中央育英高校書道部による書道パフォーマンスに
圧倒される。

❶子どもに大人気のキャラクターショー。
ショーの後は写真撮影会も開催される。

❷中学校 2 校、高校１校、地元のオーケストラがそれぞ
れステージで演奏。

❸無料で医師に直接相談できる認知症相談コーナーも設
けられる。

　

元
Ｎ
Ｈ
Ｋ「
た
め
し
て
ガ
ッ
テ
ン
」専
任
デ
ィ
レ
ク
タ
ー
・

消
費
生
活
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
北
折 

一（
き
た
お
り
は
じ
め
）

氏
を
講
師
に
迎
え
、「
ガ
ッ
テ
ン
流
！
メ
タ
ボ
退
治
の
必
殺

技
教
え
ま
す
‼
～
続
け
ら
れ
る
ラ
ク
ラ
ク
健
康
術
教
え
ま

す
＆
イ
ン
チ
キ
ダ
イ
エ
ッ
ト
の
見
破
り
方
‼
～
」と
題
し
ま

し
て
、
健
康
づ
く
り
講
演
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
約
70
名
の
方
が
参
加
さ
れ
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
た
め

し
て
ガ
ッ
テ
ン
の
番
組
制
作
の
裏
話
や
○
×
ク
イ
ズ
な
ど

を
交
え
な
が
ら
、
食
や
健
康
の
正
し
い
情
報
の
受
け
取

り
方
や
脳
で
痩
せ
る「
計
る
だ
け
ダ
イ
エ
ッ
ト
」な
ど
健
康

で
幸
せ
な
人
生
を
送
る
た
め
の
方
法
を
お
話
し
く
だ
さ
い

ま
し
た
。
北
折
さ
ん
の
軽
快
な
口
調
と
魔
法
の
こ
と
ば
に

聞
き
入
り
な
が
ら
、
あ
っ
と
い
う
間
の
２
時
間
を
過
ご
し

ま
し
た
。
参
加
さ
れ
た
皆
さ
ん
の
中
に
、
な
に
か
始
め
よ

う
か
な
と
い
う
気
持
ち
が
た
く
さ
ん
生
ま
れ
て
い
た
よ
う 

で
す
。

　

参
加
さ
れ
た
方
か
ら
は
、｢

楽
し
み
な
が
ら
元
気
に
な
れ

そ
う
で
す
。｣「〝
つ
い
つ
い
〟と
い
う
感
じ
で
ダ
イ
エ
ッ
ト
が

達
成
で
き
た
ら
と
思
い
ま
す
‼
」「
さ
っ
そ
く〝
計
る
だ
け
ダ

イ
エ
ッ
ト
日
記
〟を
つ
け
よ
う
と
思
い
ま
す
。」な
ど
た
く
さ

ん
の
感
想
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

北折　一（きたおりはじめ）
元 NHK 化学・環境番組部専任
ディレクター /「ためしてガッ
テン」演出担当デスク
現在は、主に健康教育の分野で
講演を行うほか、執筆活動も。
自らの減量経験をもとに出した
ダイエット本が話題となる。

健
康
へ
の
ヒ
ン
ト
を
楽
し
く
学
ぶ

�

～
北
折 

一 

氏
　
講
演
～

1

245

36

●3



　

平
成
7
年
頃
よ
り
全
国
的
に
精
神
科

デ
イ
ケ
ア
が
開
設
さ
れ
、
倉
吉
病
院
も

同
様
に
平
成
7
年
6
月
よ
り
パ
イ
ロ
ッ

ト
事
業
と
し
て
東
和
ビ
ル（
現
在
の
大

陽
堂
薬
局
3
階
）を
使
い
、
ス
タ
ッ
フ

3
名
、
利
用
者
3
～
4
名
で
ス
タ
ー

ト
し
ま
し
た
。
事
務
所
内
に
ス
タ
ッ
フ

ル
ー
ム
と
利
用
者
用
ロ
ッ
カ
ー
ル
ー
ム

を
作
り
、
大
広
間
に
テ
ー
ブ
ル
を
置
い

て
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
や
ク
ラ
フ
ト
、
ゲ
ー

ム
、
散
歩
な
ど
利
用
者
の
希
望
を
聞

き
な
が
ら
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
行
っ
て
い
ま 

し
た
。
そ
の
後
、SST

（“Social Skills 
Training”

の
略
で
、「
社
会
生
活
技
能
訓

練
」と
訳
さ
れ
る
）等
の
治
療
的
プ
ロ
グ

ラ
ム
や
料
理
教
室
等
生
活
ス
キ
ル
が
上

が
る
様
な
活
動
を
行
う
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
利
用
者
や
ス
タ
ッ
フ
が
増
す
に

つ
れ
て〝
居
場
所
と
し
て
の
デ
イ
ケ
ア
〟

か
ら〝
治
療
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
含
め
た
デ
イ

ケ
ア
〟へ
と
変
わ
っ
て
い
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
デ
イ
ケ
ア
の
場
所
に
つ
い
て

も
旧
病
棟
の
広
間
を
一
時
的
に
使
用
し

倉
吉
病
院
デ
イ
ケ
ア
20
年
の
歩
み

た
り
、現
在
の
外
来
駐
車
場
に
か
つ
て
建
っ

て
い
た
倉
吉
病
院
の
体
育
館
の
2
階
を

使
用
し
た
り
と
状
況
に
よ
っ
て
移
動
し
て

き
ま
し
た
。
体
育
館
が
あ
る
事
で
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
や
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
と
い
っ
た
運
動

プ
ロ
グ
ラ
ム
も
取
り
入
れ
る
事
も
で
き
ま

し
た
。
ま
た
、
こ
の
頃
よ
り
病
棟
か
ら
デ

イ
ケ
ア
を
見
学
さ
れ
る
患
者
様
が
増
加
し

始
め
、〝
退
院
後
の
生
活
の
場
所
〟へ
と
デ
イ

ケ
ア
に
求
め
ら
れ
る
役
割
も
変
化
し
て
い

き
ま
し
た
。

　

平
成
10
年
4
月
か
ら
長
時
間
の
精
神

科
デ
イ
ナ
イ
ト
ケ
ア
が
ス
タ
ー
ト
し
、
場

所
も
平
成
15
年
に
現
在
の
ア
ゼ
リ
ア
外
来

2
階
へ
移
動
に
な
り
ま
し
た
。
平
成
18
年

よ
り
デ
イ
ナ
イ
ト
ケ
ア
が
大
規
模
へ
変
わ

り
、
短
時
間
利
用
可
能
な
シ
ョ
ー
ト
ケ
ア

も
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　

20
年
前
わ
ず
か
な
人
数
で
ス
タ
ー
ト
し

た
デ
イ
ケ
ア
で
す
が
、
現
在
で
は
一
日
当

た
り
１
０
０
名
近
く
の
方
が
利
用
す
る
よ

う
に
な
り
、
倉
吉
病
院
だ
け
で
な
く
地
域

社
会
に
お
い
て
も
非
常
に
大
き
な
役
割
を

持
つ
存
在
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
全
て
の
世
代
の
方
々
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
そ
の
人
ら
し
い

生
活
を
送
る
事
が
で
き
る
よ
う
に
と
、
医
療
も
入
院
治
療
か
ら

在
宅
治
療
へ
シ
フ
ト
し
て
き
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
社
会
の

流
れ
の
中
で
、
デ
イ
ケ
ア
は
精
神
疾
患
を
抱
え
る
人
た
ち
の
在

宅
生
活
を
継
続
し
て
い
く
た
め
の
重
要
な
役
割
を
担
っ
て
い
く

必
要
が
あ
り
ま
す
。
一
つ
の
部
署
と
し
て
で
は
な
く
、
外
来
や
訪

問
看
護
そ
し
て
支
援
セ
ン
タ
ー
や
連
携
室
、
ま
た
行
政
機
関
や

家
族
、
地
域
住
民
な
ど
そ
の
人
を
取
り
巻
く
、
そ
し
て
支
え
て

い
く
役
割
を
持
つ
人
た
ち
と
連
携
し
、
協
働
し
て
い
く
こ
と
が

求
め
ら
れ
ま
す
。
そ
の
実
現
の
た
め
に
、
ま
ず
は
法
人
内
の
連

携
を
よ
り
一
層
強
化
し
て
い
く
必
要
が
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

デ
イ
ケ
ア
職
員
の
谷
口
剛
顕
さ
ん
に
仕
事
の
様
子
な
ど
を
う
か

が
い
ま
し
た
。

　

デ
イ
ケ
ア
で
の
勤
務
は
４
年
目
に
な
り
ま
す
。
現
在
は
自
分
の

趣
味
で
あ
る
ス
ポ
ー
ツ
や
音
楽
教
室
、
パ
ソ
コ
ン
教
室
を
デ
イ
ケ

ア
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
取
り
入
れ
担
当
し
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
好

き
な
こ
と
を
活
か
し
て
仕
事
が
で
き
る
と
こ
ろ
に
や
り
が
い
を
感

じ
て
い
ま
す
。

　

最
近
は
自
分
が
担
当
す
る
ス
ポ
ー
ツ
や
音
楽
プ
ロ
グ
ラ
ム
に

楽
し
ん
で
参
加
さ
れ
る
方
が
増
え
て
き
て
い
て
非
常
に
う
れ
し
く

思
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
私
た
ち
職
員
は
デ

イ
ケ
ア
を
利
用
さ
れ
る
方
が
増
え
、

一
人
で
も
多
く
の
方
の
在
宅
へ
の

移
行
に
つ
な
が
る
よ
う
日
々
努
力

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

倉
吉
病
院 

デ
イ
ケ
ア 

二
十
周
年 

を
迎
え
る

精
神
科
デ
イ
ケ
ア
と
は
…
精
神
科
外
来
治
療
の
方
を
対
象
と
し
、
社
会
生
活
機
能
の

回
復
を
目
的
と
し
て
個
々
に
応
じ
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
沿
っ
て
行
う
治
療
の
こ
と
。

こ
れ
か
ら
の
デ
イ
ケ
ア
に
つ
い
て

①20年前の開設当初の活動の様子。②施設内での活動だけではなく、屋外でのレクリエーション活動も行う。③初詣など季
節に応じた活動も企画される。④今年6月にはグランドゴルフ大会を開催し、大好評。
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イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
ウ
ィ
キ
ペ
デ
ィ
ア
を

調
べ
て
み
る
と
、「
白
血
病
な
ど
の
血
液
疾
患

の
治
療
と
し
て
造
血
幹
細
胞
移
植（
特
に
骨

髄
移
植
）が
必
要
な
患
者
の
た
め
に
、
血
縁

関
係
の
な
い
健
康
な
人（
非
血
縁
者
）か
ら
提

供
さ
れ
る
骨
髄
液
や
末
梢
血
幹
細
胞
を
患
者

に
斡
旋
す
る
仕
組
み
及
び
そ
の
業
務
を
担
う

公
的
機
関
の
こ
と
」と
説
明
さ
れ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、「
何
の
こ
っ
ち
ゃ
？
」と
感
じ
る
向
き

も
あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

　

血
液
は「
形
」が
な
い
の
で
、
肝
臓
や
腎
臓

な
ど
の
様
に
イ
メ
ー
ジ
し
に
く
い
の
で
す
が
、

血
管
の
中
を
通
っ
て
全
身
を
巡
る
大
切
な
臓

器
の
一
つ
で
、「
血
球
」と
い
う
細
胞
の
部
分
と

「
血
漿
」と
い
う
液
体
の
部
分
か
ら
構
成
さ
れ

て
い
ま
す
。
こ
の
う
ち
血
球
に
は
次
の
3
つ

の
成
分
が
あ
り
ま
す
。（
図
１
）

①
赤
血
球･･･

身
体
中
に
酸
素
を
運
ぶ
。

②‌�

白
血
球･･･

体
外
か
ら
侵
入
し
て
き
た「
外

敵
」を
排
除
す
る
。

③‌�

血
小
板･･･

血
管
外
へ
出
た
血
液
を
固 

め
て
止
血
す
る
。

　

こ
の
3
つ
の
血
球
を
作
る
の
が「
骨
髄
」の

中
に
あ
る「
骨
髄
液
」に
含
ま
れ
る「
造
血
幹

細
胞
」で
す
。

　

骨
髄
は
骨
盤
の
骨
な
ど
の
大
き
な
骨
の
中

に
あ
る
ス
ポ
ン
ジ
の
様
な
組
織
で
、
そ
の
中

の
骨
髄
液
中
に
造
血
幹
細
胞
が
含
ま
れ
血
液

を
作
っ
て
い
ま
す
。

　

血
液
を
造
る
働
き
に
異
常
が
生
じ
る
と
、

様
々
な
血
液
の
病
気
が
出
て
き
ま
す
。
代
表

的
な
も
の
と
し
て
は
、
血
液
を
作
る
細
胞
の

異
常
で
が
ん
化
し
た
血
液
細
胞
が
増
え
る
白

血
病
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
血
液
を
作
る
細

胞
の
機
能
が
低
下
し
て
血
液
が
作
れ
な
く
な

る
再
生
不
良
性
貧
血
な
ど
も
あ
り
ま
す
。

１
．「
骨
髄
バ
ン
ク
」を
説
明
す
る
と
…

２
．
そ
も
そ
も「
血
液
」っ
て
？

３
．
血
液
の
病
気

　

血
液
の
病
気
の
治
療
の
た
め
に
、
病
気
と

な
っ
た
患
者
さ
ん
の
骨
髄
を
大
量
の
抗
が
ん

剤
や
放
射
線
で
排
除
し
、
代
わ
り
に
健
康
な

方
か
ら
採
取
し
た
骨
髄
を
患
者
さ
ん
の
身
体

に
入
れ
て
あ
げ
る（
骨
髄
液
を
点
滴
で
注
射

す
る
）の
が
骨
髄
移
植
で
す
。
た
だ
し
、
こ
の

骨
髄
移
植
、
健
康
な
骨
髄
を
誰
か
ら
で
も
も

ら
え
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

血
液
型
、
と
い
う
と
す
ぐ
に
Ａ
・
Ｂ
・
Ａ

Ｂ
・
Ｏ
の
血
液
型
が
浮
か
び
ま
す
が
、
こ
れ

は
赤
血
球
の
血
液
型
の
代
表
格
で
す
。
実
は

白
血
球
に
も
血
液
型
が
あ
り
ま
す
。
ヒ
ト
白

血
球
抗
原（
ち
ょ
っ
と
難
し
い
で
す
が
、
Ｈ
ｕ

ｍ
ａ
ｎ　

Ｌ
ｅ
ｕ
ｋ
ｏ
ｃ
ｙ
ｔ
ｅ　

Ａ
ｎ
ｔ
ｉ

ｇ
ｅ
ｎ
＝
Ｈ
Ｌ
Ａ
）と
言
い
ま
す
。
こ
の
Ｈ
Ｌ

Ａ
が
合
わ
な
い
と
、
骨
髄
移
植
は
で
き
ま
せ

ん
。
兄
弟
姉
妹
間
で
は
計
算
上
で
4
分
の
1

の
確
率
で
Ｈ
Ｌ
Ａ
が
一
致
し
ま
す
。。
し
か
し

非
血
縁
者
で
は
数
百
か
ら
数
万
分
の
一
の
確

率
で
し
か
一
致
し
ま
せ
ん
。

　

白
血
病
や
再
生
不
良
性
貧
血
な
ど
の
患

者
さ
ん
の
骨
髄
移
植

治
療
の
た
め
に
、
健

康
な
方
の
Ｈ
Ｌ
Ａ
の

情
報
を
集
め
て
お
く

の
が『
骨
髄
バ
ン
ク
』 

で
す
。

　

血
液
の
病
気
の
患

者
さ
ん
の
治
療
の
た

４
．「
骨
髄
移
植
」

５
．
白
血
球
に
も「
血
液
型
」が
あ
る

６
．
Ｈ
Ｌ
Ａ
の
情
報
を
集
め
て
お
く「
骨
髄
バ
ン
ク
」

め
に
骨
髄
を
提
供
し
て
も
良
い
と
考
え
る
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
か
ら
、
血
液
を
約
２
cc
採

血
し
て
Ｈ
Ｌ
Ａ
を
検
査
し
、
そ
の
情
報
を
な

る
べ
く
た
く
さ
ん
保
管
し
て
お
き
ま
す
。
治

療
が
必
要
な
患
者
さ
ん
が
現
れ
た
時
、
Ｈ
Ｌ

Ａ
が
一
致
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
が
い
な

い
か
を
照
合
し
、
一
致
す
る
方
が
あ
れ
ば
骨

髄
移
植
の
準
備（
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
と
言
い
ま

す
）が
可
能
と
な
り
ま
す
。

　

実
際
の
移
植
治
療
に
つ
い
て
は
、
移
植
す

る
造
血
幹
細
胞
を
骨
髄
か
ら
針
を
刺
し
て
採

取
す
る
か
、
身
体
の
中
を
流
れ
る
血
液
か
ら

機
械
を
使
っ
て
採
取
す
る
か
を
決
め
な
け
れ

ば
い
け
な
い
な
ど
、
ま
だ
ま
だ
準
備
が
必
要

で
す
。

　

今
回
の
お
話
を
き
っ
か
け
に
、
ご
興
味
が

お
あ
り
の
方
は
、
骨
髄
バ
ン
ク
の
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
に
ア
ク
セ
ス
い
た
だ
い
た
り
、献
血
ル
ー

ム
や
病
院
に
置
い
て
あ
る
骨
髄
バ
ン
ク
登
録

に
つ
い
て
説
明
し
た
パ
ン
フ
レ
ッ
ト「
チ
ャ
ン

ス
！
」を
ぜ
ひ
ご
一
読
く
だ
さ
い
。

　
「
骨
髄
バ
ン
ク
の
輪
」が
少
し
で
も
広
が
れ

ば
あ
り
が
た
い
と
思
い
ま
す
。

７
．
移
植
に
向
け
て
は
ま
だ
準
備
が
必
要
で
す

『
骨
髄
バ
ン
ク
』
っ
て
何
？

�

米
子
東
病
院
　
大
村
　
宏
医
師
が
解
説

Profile
大村　宏
平成 22 年８月米子東病院
に着任。専門領域は血液内
科。休日は時間があれば劇
場に足しげく通い芝居を観
る。カラオケではプリン
セスプリンセスの「ダイヤ
モンド」を歌い美声を披露 
する。

図１
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藤
井
政
雄
記
念
病
院
緩
和
ケ
ア
病
棟
は
、

病
気
の
進
行
に
伴
い
生
じ
る
体
や
こ
こ
ろ
の

つ
ら
さ
が
少
し
で
も
緩
和
さ
れ
る
よ
う
に
支

援
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
病
棟
で
、
平
成

15
年
10
月
に
開
設
し
今
年
で
12
年
目
を
迎
え

ま
し
た
。
病
室
は
全
室
個
室
で
、
有
料
個
室

10
室
、
無
料
個
室
10
室
が
あ
り
ご
希
望
に
よ

り
お
選
び
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

緩
和
ケ
ア
病
棟
で
は
①
患
者
様
、
ご
家
族

の
意
思
を
尊
重
し
た
ケ
ア
を
心
が
け
、
自
宅

に
近
い
快
適
な
雰
囲
気
を
提
供
す
る
②
自
己

研
鑽
に
努
め
、
緩
和
ケ
ア
の
質
の
向
上
を
図

り
、
県
内
の
モ
デ
ル
と
な
る
よ
う
な
病
棟
を

目
指
す
③
地
域
と
連
携
し
広
く
緩
和
ケ
ア
活

動
を
行
い
、
在
宅
を
含
め
た
包
括
的
ケ
ア
を

実
践
す
る　

の
３
つ
を
理
念
に
掲
げ
日
々
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

私
た
ち
は
患
者
様
や
ご
家
族
が
希
望
さ
れ

る
こ
と
、
気
が
か
り
な
こ
と
を
チ
ー
ム
で
話

し
合
い
、
体
や
こ
こ
ろ
の
つ
ら
さ
を
可
能
な

限
り
和
ら
げ
る
た
め
に
考
え
行
動
し
ま
す
。

緩
和
ケ
ア
病
棟
に
入
院
す
る
と
退
院
で
き�

な
い
と
誤
解
さ
れ
る

場
合
も
あ
り
ま
す

が
、
病
状
が
落
ち
着

い
て
い
れ
ば
、
外
出

や
外
泊
、
退
院
し
て

在
宅
で
の
療
養
も
可

能
で
す
。

　

緩
和
ケ
ア
病
棟
で
は
、
入
院
生
活
に
お
い

て
少
し
で
も
気
分
転
換
が
で
き
、
ご
家
族
と

の
時
間
を
過
ご
し
て
頂
き
た
い
思
い
か
ら
、

季
節
に
応
じ
た
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
行
っ

て
い
ま
す
。
今
回
は
病
棟
で
の
開
催
が
初
め

て
と
な
る
落
語
・
俳
句
の
朗
読
、
そ
し
て
ピ

ア
ノ
演
奏
を
地
域
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を

行
っ
て
お
ら
れ
る
方
の
ご
協
力
を
得
て
開
催

し
ま
し
た
。

　

落
語
で
は
一
緒
に
お
決
ま
り
の
文
句
を
言

い
、
ピ
ア
ノ
演
奏
で
は
鼻
歌
を
一
緒
に
歌
う

な
ど
和
や
か
な
雰
囲
気
の
中
で
あ
っ
と
い
う

間
に
時
間
が
過
ぎ
ま
し
た
。「
リ
ク
エ
ス
ト
！
」

と
嬉
し
そ
う
に
話
さ
れ
た
り
、
ご
家
族
か
ら

も「
癒
さ
れ
ま

し
た
。」と
の
お

言
葉
を
頂
い
た

り
し
ま
し
た
。

　

尚
、
入
院
や
通
院
に
関
す
る
こ
と
で
お
尋

ね
な
ど
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
地
域
連
携
室
を

通
し
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

（
藤
井
政
雄
記
念
病
院　

地
域
連
携
室

�

０
８
５
８－

２
６－

４
８
８
２
）

〝ほ
っ
と
一
息
し
ま
し
ょ
う
会〟

緩
和
ケ
ア
病
棟
の
紹
介

�

藤
井
政
雄
記
念
病
院

緩
和
ケ
ア
病
棟
と
は

　

倉
吉
病
院
に
は
現
在
４
名
の
認
定
看
護
師

が
在
籍
し
て
お
り
、
活
動
の
一
環
と
し
て
毎

月
最
終
日
曜
日
午
前
10
時
か
ら
12
時
の
間

パ
ー
プ
ル
タ
ウ
ン
１
階
化
粧
品
売
り
場
隣
に

て「
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
」を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
「
夜
眠
れ
な
い
」「
家
族
が
も
の
忘
れ
を
よ
く

す
る
よ
う
に
な
っ
て
心
配
だ
け
ど
、
ど
こ
に

相
談
に
行
け
ば
い
い
の
？
」等
、
様
々
な
悩
み

を
抱
え
た
方
が
相
談
に
訪
れ
ま
す
。
私
た
ち

看
護
師
は
地
域
の
相
談
窓
口
の
紹
介
や
、
御

希
望
の
方
に
対
し
簡
単
な
自
己
診
断
チ
ェ
ッ

ク
を
行
っ
て
い
ま
す
。
精
神
科
の
看
護
師
と

お
し
ゃ
べ
り
を
し
て
、
少
し
で
も
心
に
陽
が

差
し
た
か
な
と
思
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。�

（
福
永
）

地
域
に
向
け
て

�

～
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
～

認
定
看
護
師
の
活
動
紹
介

�

倉
吉
病
院

　

6
月
19
日
、
ル
・
サ
ン
テ
リ
オ
ン
鹿
野
に

て「
こ
こ
ろ
の
健
康
出
前
講
座
」を
行
い
ま
し

た
。
高
齢
者
施
設
と
い
う
こ
と
も
あ
り
30
名

近
く
の
参
加
が
あ
る
中
、
認
知
症
を
テ
ー
マ

に
講
義
を
し
ま
し
た
。
認
知
症
高
齢
者
が
増

え
て
い
く
現
代
、
認
知
症
の
方
へ
の
ケ
ア
に

悩
ま
れ
て
い
る
現
場
の
声
が
あ
り
ま
し
た
。

ケ
ア
方
法
も
た
く
さ
ん
あ
る
な
か
で
、
ケ
ア

の
基
本
的
な
部
分
を
話
し
た
と
こ
ろ
、
前
向

き
に
と
ら
え
て
実
践
し
て
い
き
た
い
な
ど
の

意
見
が
聞
か
れ
、
介
護
職
員
と
し
て
の
意
識

の
高
さ
が
う
か
が
え
ま
し
た
。�

（
中
川
）

　
施
設
職
員
に
向
け
て

�

～
こ
こ
ろ
の
健
康
出
前
講
座
～

倉
吉
病
院
の
認
定
看
護
師（
９
月
現
在
）

　
○
日
本
精
神
科
病
院
協
会

　
　
　
　
山
本
　
秋
子

　
○
日
本
看
護
協
会

　
　
　
　
宮
脇
　
映
子

　
○
日
本
精
神
科
看
護
協
会

　
　
　
　
福
永
　
布
美
　
　
小
椋
日
出
美

　
　
　
　
徳
田
恵
理
子
　
　
中
川
由
紀
子
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よ
ど
え
バ
バ
ー
ル
園
で
は
事
故

を
未
然
に
防
止
す
る
た
め
に
、
過

去
の
事
例
を
も
と
に
検
証
す
る
な

ど
話
し
合
い
を
重
ね
て
き
ま
し

た
。
そ
の
話
し
合
い
の
中
で
、
園

内
で
事
故
に
つ
な
が
る
よ
う
な
場

所
を
改
め
て
確
認
し
て
お
く
こ
と

の
必
要
性
を
強
く
感
じ
る
よ
う
に

な
り
、
リ
ス
ク
マ
ッ
プ
を
作
成
す

る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
リ
ス
ク

マ
ッ
プ
に
は
園
庭
で
予
想
さ
れ
る

リ
ス
ク
マ
ッ
プ
の
作
成�

よ
ど
え
バ
バ
ー
ル
園

　

6
月
30
日
、
ル
・
サ
ン
テ
リ
オ
ン
北
条
に

て
敬
仁
会
館
就
労
支
援
課　

森
石
彰
子
課
長

を
講
師
に
お
招
き
し「
あ
い
サ
ポ
ー
ト
」に
つ

い
て
の
研
修
会
を
行
い
ま
し
た
。
研
修
で
は
、

ま
ず
そ
れ
ぞ
れ
の
障
が
い
の
内
容
や
特
性
・

日
常
生
活
で
の
困
難
や
そ
の
配
慮
に
つ
い
て

学
び
ま
し
た
。
そ
し
て
基
礎
的
な
手
話
講
座

も
行
い「
こ
ん
ち
に
は
」「
あ
り
が
と
う
」等
、
日

常
生
活
で
活
用
で
き
る
手
話
を
学
び
ま
し
た
。

　

今
後
わ
た
し
た
ち
も
あ
い
サ
ポ
ー
タ
ー
と

し
て
、
日
常
的
に
あ
い
サ
ポ
ー
ト
バ
ッ
ジ
を

身
に
付
け
気
軽
に
手
助
け
を
し
や
す
い
環
境

を
作
る
と
と
も
に
、
共
生
社
会
の
大
切
さ
な

ど
を
広
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

日
本
医
療
機
能
評
価
機
構
創
立
20
周
年
に

あ
た
り
、病
院
機
能
評
価
事
業
開
始
当
初
よ
り

4
回
継
続
し
て
認
定
を
取
得
し
て
い
る
点
が�

評
価
さ
れ
、�

感
謝
状
が
贈

呈
さ
れ
ま
し

た
。
今
後
も

継
続
し
て
医

療
の
質
向
上

に
努
め
て
ま

い
り
ま
す
。

　

6
月
10
日
、
ル
・
サ
ン
テ

リ
オ
ン
鹿
野
・
グ
ル
ー
プ
ホ
ー

ム
し
か
の
で
消
防
避
難
訓
練

を
合
同
で
実
施
し
ま
し
た
。

　

非
常
災
害
時
に
備
え
た
訓

練
は
毎
年
実
施
し
て
お
り
、

今
回
も
消
火
・
通
報
・
避
難

誘
導
の
手
順
を
確
認
し
な
が

ら
訓
練
を
行
い
ま
し
た
。
ま

た
、
消
防
設
備
・
器
具
の
操

作
方
法
に
つ
い
て
も
全
て
の

職
員
が
対
応
で
き
る
よ
う
確

認
し
ま
し
た
。

　

今
後
も
職
員
の
防
災
意
識
の
向
上
を
図
り
、
ご
利
用
者
の
皆
様

が
安
全
・
安
心
に
生
活
で
き
る
よ
う
努
め
て
い
き
ま
す
。

　

６
月
２
日
、
３
日
、
４
日
に
ル
・
サ
ン
テ
リ
オ
ン
よ
ど
え
全
職

員
を
対
象
に
救
命
救
急
講
習
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

講
習
に
は
大
山
消
防
署
の
救
急
救
命
士
の
方
に
お
越
し
い
た
だ

き
、
現
場
で
の
貴
重
な
体
験
談
を
聞
き
人
命
救
助
へ
の
理
解
を
深

め
ま
し
た
。
ま
た
、
迅
速
に
対
応
す
る
こ
と
が
命
を
救
う
確
率
を

高
く
す
る
と
学
び
、
改
め
て
救
命
救
急
の
大
切
さ
を
認
識
し
ま
し

た
。

　

実
技
で
は
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
１
人
ひ
と
り
が
隊
員
の
方
に
指

導
を
受
け
な
が
ら
、
意
識
状
態
の
確
認
か
ら
心
肺
蘇
生
法
、
Ａ
Ｅ

Ｄ
の
使
用
法
を
学
び
ま
し
た
。

あ
い
サ
ポ
ー
ト
研
修

�

ル
・
サ
ン
テ
リ
オ
ン
北
条

日
本
医
療
機
能
評
価
機
構
か
ら
感
謝
状

�

倉
吉
病
院

合
同
消
防
避
難
訓
練�

ル
・
サ
ン
テ
リ
オ
ン
鹿
野

�

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
し
か
の

救
命
救
急
講
習�

ル
・
サ
ン
テ
リ
オ
ン
よ
ど
え

リ
ス
ク
を
書
き
出
し
、
園
児
・
職

員
に
注
意
を
喚
起
す
る
も
の
と

な
っ
て
い
ま
す
。
作
成
し
た
マ
ッ

プ
は
保
育
所
入
口
に
掲
示
し
て
い

ま
す
。
ご
覧
に
な
っ
た
保
護
者
の

方
か
ら
は
、「
い
い
取
り
組
み
で
す

ね
」と
の
声
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

今
回
は
園
庭
の
み
の
リ
ス
ク

マ
ッ
プ
と
な
り
ま
し
た
が
、
今
後

は
さ
ら
に
作
成
の
範
囲
を
広
げ
て

い
く
予
定
で
す
。
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TEL.0858-26-1012

浜村小 2年生との交流で皆様

満面の笑顔！

（ガーデンハウスはまむら）

ボランティアによるマジック

ショー !アッと驚く手品に拍手

喝采!!（ガーデンハウスよどえ）

平成 27年 6月より毎週「ヨ
ナゴーゴー体操」を一緒にす
ることに。（ル・サンテリオ
ンよどえ・よどえババール園）

親子で過ごす楽しい時間。

この後給食試食会も。

（大和保育園）

Photo Report

健康レシピ　栄養士が心と体においしいレシピを紹介します !

●材　料●（2人分）� 565kcal　塩分 4.6g/ 人

●作り方●

そうめん	 ………�200ｇ
トマト	 …………�２個
にんにく	 ………�２かけ

オリーブオイル	……�大さじ３
バジル	 …………�６枚
塩	 …�小さじ１/4

①‌�薄くスライスしたにんにくとオリーブオイルをフライパンに入
れ、きつね色になるまで、弱火でじっくりと揚げる。
②‌�①のにんにくとオリーブオイルを分けて容器に入れ、粗熱をとる。
③‌�トマトは湯むきして、種をとって１ｃｍ角に切ってボウルに入れ、
塩と②のオリーブオイルの半分を入れて和え、冷蔵庫で冷やす。
④‌�表示時間どおりにそうめんを茹で、ザルにあげたら冷水で冷やし
てしめる。
⑤‌�③にゆでたそうめんを混ぜ器に盛り、食べやすい大きさにちぎっ
たバジルと②のにんにくを砕いて、器に散らし、②の残りのオリー
ブオイルをかけてできあがり。

恩田　栄治　管理栄養士（米子東病院）

洋風冷製
トマトそうめん
ビールや魚卵等に多く含まれ
るプリン体は、痛風の原因と
なります。プリン体の含有量
が少ない食材であるそうめん
を使った夏にぴったりなレシ
ピです。にんにくとバジルの
香りが食欲をそそります。

あとがき

　今回より仁厚会だよりの
編集をさせていただくこと
となりました。広報物の編
集自体もはじめてのため、
すべてが手探り状態で非常
に難しい作業でした。しか
し、各事業所からいただい
た記事や写真が少しずつ紙
面の形になっていくのはな
かなかに楽しいものでもあ
りました。次回以降さらに
皆さんに読んでいただける
ような仁厚会だよりを目指
していきたいと思います。
� （宮）
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