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材料(2人分)
750kcal　塩分3g

Ａ・ピザ用チーズ........ 160g
　・コーンスターチ 大さじ1
豚肉ロール
　・豚ロース薄切り肉 ....6枚
　・アボカド...............1/2個
　・塩コショウ ..........各少々
　・オリーブ油 ...小さじ1/2
エビ................................4尾
お好みの野菜 ................適量

エリンギ.........................1本
トマトピューレ ......... 200g
白ワイン................. 大さじ1
粉チーズ........................30g
バケット（パン）............60g

ブロッコリー、ジャガイモ
かぼちゃ、人参、ミニトマト
エリンギ 等

トマトチーズフォンデュ

栄養士が心と体に
おいしいレシピを紹介します!

健康
レシピ

【作り方】
下準備
・ピザ用チーズにコーンスターチをまぶして

おく。（A）
・2㎝角に切ったアボカドを、豚肉で巻き、塩･

コショウで下味をつけておく(豚肉ロール)。
・エビや野菜は一口大に切り、茹でておく。（B）
❶フライパンにオリーブオイルを熱し、豚肉ロー

ルを巻き終わりを下にして、焼き色が付き、火
が通るまで焼く。エリンギも焼いておく。（C）

❷鍋にトマトピューレ･白ワインを入れ、煮立っ
たらＡを加えてよくかき混ぜ溶かす。

❸粉チーズを加えて、混ぜ溶かす。
❹バケットや準備した食材（B）（C）をつけて食

べる。

フォンデュとは、チーズを白ワインで煮込んだス

イス地方の鍋料理。ひと手間加えて、イタリアン

なフォンデュはいかがでしょうか。ワインは牛乳

でも代用できるので、小さなお子様でも召し上が

れます。お好みの野菜やパンをチーズに絡めて美

味しく楽しく、家族で鍋を囲んでみてはいかがで

しょうか？

2016年

1月号
平成２８年１月１日発行

もちつきをして新年を迎える～ル・サンテリオン北条～

藤井省三会長　旭日中綬章 受章
理事長　藤井啓子よりごあいさつ

P.2 

新年のごあいさつ
医療福祉センター倉吉病院　院長　田中　潔
藤井政雄記念病院　　　　　院長　池田正仁

新年のごあいさつ
米子東病院　　　　　　　　院長　頼田孝男
福島県の特別養護老人ホームへ職員派遣
　　　　　　　　　　  [倉吉病院・米子東病院]

グループホーム増床 [ガーデンハウスはまむら]
研究発表会の開催
仁厚会・敬仁会合同研究発表会
日本精神科看護協会看護研究発表会 [倉吉病院]
院内研究発表会 [藤井政雄記念病院]   

シリーズ　ＪＩＮ’Ｓキッチン
シリーズ　私の職場

あずさパン工房の活動
地域ボランティア交流会 [倉吉病院]
緩和ケアチーム交流会 [藤井政雄記念病院]
介 護 教 室 へ 講 師 派 遣 [ガーデンハウスよどえ]
サ ー ク ル 活 動 報 告

健 康 レ シ ピ
フ ォ ト レ ポ ー ト
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新
し
い
年
が
始
ま
る
と
と
も
に
仁
厚
会
だ
よ
り
も
デ
ザ
イ
ン

を
一
新
い
た
し
ま
し
た
。
以
前
と
比
べ
や
わ
ら
か
い
印
象
と
な

り
、
よ
り
皆
様
に
親
し
ん
で
い
た
だ
け
る
紙
面
に
な
っ
た
の
で

は
な
い
か
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
１
月
号
は
発
行
ま
で
の
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
が
非
常
に
タ
イ
ト
で
し
た
が
、
た
く
さ
ん
の
方
の
ご

協
力
に
よ
り
無
事
皆
様
に
お
届
け
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

改
め
て
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。（
宮
）

あとがき

Photo
Report

園内で栽培したサツマイモで
スイートポテト作り。

大和保育園

イオン日吉津のクリスマスイルミネーション
点灯式に2歳児～5歳児が参加しました。

よどえババール園

藤井政雄記念病院　管理栄養士／金子 陽



旭日中綬章 受章
藤井 省三 会長

　
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
今
年
も
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。
昨
年
の

新
年
の
あ
い
さ
つ
で
う
つ
病
に

つ
い
て
書
き
ま
し
た
が
、
今
年

も
う
つ
病
に
つ
い
て
書
き
ま
す
。

　
う
つ
病
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
危

険
因
子
が
あ
り
、
そ
の
う
ち
病

前
性
格
で
は
、
真
面
目
、
几
帳

面
な
ど
の
人
は
う
つ
病
に
か
か

り
や
す
く
、
ま
た
う
つ
病
者
の

思
考
に
は
認
知
の
偏
り
が
あ
る

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、

常
に
物
事
を
白
黒
さ
せ
な
い
と

気
が
済
ま
な
い
と
か
、
悪
い
出

来
事
を
す
べ
て
自
分
の
せ
い
に

す
る
「
こ
う
な
っ
た
の
は
自
分

の
せ
い
だ
」
な
ど
い
く
つ
か
の

特
徴
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
頑

張
り
す
ぎ
る
脳
に
も
問
題
が
あ

り
ま
す
。
そ
の
起
源
は
５
億
年

前
に
さ
か
の
ぼ
る
こ
と
が
で
き

る
そ
う
で
す
。
当
時
、
ま
だ
魚

で
あ
っ
た
私
た
ち
の
祖
先
に

「
危
険
感
知
セ
ン
サ
ー
」（
偏
桃

体
）
が
進
化
し
た
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
こ
れ
は
天
敵
が
や
っ

て
き
た
り
、
環
境
が
変
わ
る
な

ど
身
に
危
険
が
及
び
そ
う
に

な
っ
た
時
に
作
動
し
ま
す
。
危

険
か
ら
逃
げ
た
り
、
敵
と
戦
っ

た
り
す
る
と
ス
ト
レ
ス
ホ
ル
モ

ン
（
副
腎
皮
質
ホ
ル
モ
ン
）
が

分
泌
さ
れ
ま
す
。
そ
し
て
交

感
神
経
が
高
ま
り
、
攻
撃
性
、

不
安
、
焦
燥
な
ど
が
増
え
ま
す
。

し
か
し
、
こ
の
ス
ト
レ
ス
ホ

ル
モ
ン
に
は
欠
点
が
あ
り
、

分
泌
が
長
時
間
続
く
と
、
こ

の
機
能
が
働
か
な
く
な
り
ま

す
。
つ
ま
り
、
脳
が
全
速
力

で
走
り
続
け
て
息
切
れ
し
た

状
態
で
す
。

　
実
験
的
に
、
魚
が
ず
っ
と

天
敵
に
食
べ
ら
れ
る
こ
と
な

く
追
わ
れ
続
け
る
と
い
う
特

殊
な
生
態
環
境
を
作
っ
た
と

こ
ろ
、
最
初
は
必
至
に
逃
げ

回
っ
て
い
た
の
に
、
や
が
て
、

じ
っ
と
し
て
動
か
な
く
な
る

よ
う
す
、
つ
ま
り
魚
の
う
つ

状
態
が
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
を
人
間
に
当
て
は
め

れ
ば
、
疲
れ
て
い
て
も
休
め
ず
、

頑
張
り
続
け
る
と
、
不
安
や

焦
燥
が
強
ま
り
ま
す
。
そ
し
て
、

そ
の
後
力
尽
き
て
、
う
つ
病

に
な
っ
て
し
ま
う
と
い
う
こ

と
で
す
。

　
当
然
上
記
の
機
能
に
は
個

人
差
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
ほ

ど
ス
ト
レ
ス
が
な
い
の
に
、

ス
ト
レ
ス
分
泌
が
起
こ
る
等

で
す
。
特
に
う
つ
病
に
か
か

り
や
す
い
人
は
こ
の
ス
ト
レ

ス
ホ
ル
モ
ン
系
に
異
常
が
あ

　
初
春
を
寿
ぎ
謹
ん
で
新
年

の
ご
挨
拶
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、

お
健
や
か
に
荒
玉
の
歳
の
初

め
を
お
迎
え
の
こ
と
と
、
心

よ
り
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
麗
ら
か
な
初
日
の
光
を
仰

ぎ
つ
つ
迎
え
た
新
し
い
年
の

始
め
の
小
察
と
し
て
、
最
近
、

社
会
問
題
化
し
て
い
る
「
医

師
不
足
」
の
実
態
に
つ
い
て
、

少
し
く
私
見
を
述
べ
て
み
た

い
と
思
い
ま
す
。

　
医
療
崩
壊
と
い
う
言
葉
が

当
た
り
前
の
よ
う
に
言
わ
れ

て
、
も
う
10
年
以
上
に
な
り

ま
す
。
こ
の
最
大
の
原
因
は
、

ご
案
内
の
と
お
り
医
師
不
足

で
す
。
山
陰
の
一
地
方
に
あ

る
当
院
に
お
い
て
も
、
医
師

の
確
保
に
は
多
く
の
エ
ネ
ル

ギ
ー
を
割
い
て
い
ま
す
。
医

師
不
足
に
は
、
医
師
の
絶
対

数
不
足
と
医
師
の
偏
在
（
地

域
・
診
療
科
）
が
あ
り
ま
す
。

誌
面
の
都
合
上
、
こ
こ
で
は

医
師
の
偏
在
は
割
愛
し
、
医

師
の
絶
対
数
不
足
に
つ
い
て

話
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
日
本
の
対
人
口
医
師
数
が

Ｏ
Ｅ
Ｃ
Ｄ（
経
済
協
力
開
発
機

構
）
諸
国
平
均
よ
り
低
い
と

い
う
こ
と
を
も
っ
て
、
医
師

展
し
て
き
ま
し
た
が
、
総
合
と

い
う
面
は
重
視
さ
れ
て
い
な

か
っ
た
よ
う
に
感
じ
ら
れ
ま
す
。

当
院
に
お
き
ま
し
て
は
、
予
防

医
学
か
ら
緩
和
医
療
ま
で
、
各

種
カ
テ
ゴ
リ
ー
の
診
療
体
制
を

整
備
す
る
こ
と
に
よ
り
、
高
い

レ
ベ
ル
の
医
療
サ
ー
ビ
ス
の
提

供
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。
今
後

は
、
こ
れ
ら
を
総
合
・
統
合
す

る
こ
と
に
よ
り
、
さ
ら
に
質
の

高
い
全
人
的
医
療
が
可
能
な
病

院
に
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て

お
り
ま
す
。

　
作
家
の
開
高
健
は
文
学
賞（
芥

川
賞
）
の
選
考
に
当
た
っ
て
次

の
よ
う
に
述
べ
て
い
ま
す
。「
作

文
は
あ
る
が
作
品
が
な
い
」
と
。

〝
本
物
〞
が
な
い
こ
と
を
嘆
い

た
彼
一
流
の
表
現
で
す
。

　
私
た
ち
に
は
、
安
全
で
質
の

高
い
医
療
を
提
供
し
続
け
る
と

い
う
使
命
が
あ
り
ま
す
。
当
院

を
利
用
さ
れ
る
全
て
の
方
々
か

ら
藤
井
政
雄
記
念
病
院
は
〝
本

物
〞
だ
と
言
っ
て
頂
け
る
よ
う
、

日
々
努
力
す
る
決
意
で
あ
り

ま
す
。
　
　
　

　
本
広
報
誌「
仁
厚
会
だ
よ
り
」

に
よ
り
、
私
ど
も
の
〝
本
物
〞

追
求
へ
の
姿
勢
と
病
院
の
更
な

る
発
展
へ
の
決
意
が
皆
様
に
伝

わ
り
ま
す
れ
ば
幸
い
に
存
じ

ま
す
。

　
新
年
に
際
し
、
旧
年
中
の
ご

厚
誼
に
深
謝
申
し
上
げ
、
併
せ

て
倍
旧
の
ご
支
援
、
ご
協
力
の

程
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

の
絶
対
数
不
足
が
叫
ば
れ
る
こ

と
が
多
い
よ
う
で
す
。
し
か
し
、

私
が
医
学
部
学
生
だ
っ
た
今
か

ら
40
数
年
前
に
は
、
将
来
の
医

師
過
剰
が
問
題
視
さ
れ
、
実
際

そ
の
後
、
当
局
は
医
学
部
定

員
減
に
舵
を
切
り
ま
し
た
。

　
然
し
て
、
平
成
24
年
の
統
計

を
昭
和
50
年
と
比
較
す
る
と
、

医
師
数
は
約
２
・
３
倍
に
な
っ

て
い
ま
す
が
、
人
口
は
約
１
・

１
倍
に
止
ま
っ
て
い
ま
す
。
こ

れ
を
見
る
と
、
医
師
の
絶
対
数

不
足
が
医
療
崩
壊
の
主
た
る
原

因
と
は
考
え
に
く
い
の
で
は
な

い
か
と
思
わ
れ
ま
す
。
余
り
に

専
門
分
化
・
特
化
が
進
み
、
一

人
の
医
師
の
対
応
能
力
が
小
さ

く
な
っ
て
し
ま
っ
た
構
造
的
・

機
能
的
変
化
に
よ
る
医
師
数
の

相
対
的
減
少
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

医
師
数
を
単
純
に
増
や
す
こ
と

よ
り
も
、
守
備
範
囲
の
広
い
医

師
の
養
成
が
当
に
求
め
ら
れ
て

い
る
の
で
あ
り
ま
す
。

　「
人
間
こ
の
未
知
な
る
も
の
」

の
著
者
で
、
ノ
ー
ベ
ル
賞
受
賞

者
で
も
あ
る
医
学
者
ア
レ
キ
シ

ス
・
カ
レ
ル
は
〝
分
析
は
総
合

し
て
は
じ
め
て
大
き
な
力
を
も

つ
〞
と
述
べ
て
い
ま
す
。
確
か

に
、
近
代
の
医
学
・
医
療
は
分

化
に
分
化
を
重
ね
て
進
歩
、
発

仁
厚
会
副
理
事
長

医
療
福
祉
セ
ン
タ
ー 

倉
吉
病
院

　
　
　
　
　
　
　院
長 

田
中
　潔

藤
井
政
雄
記
念
病
院

　
　
　
　
　院
長 

池
田
　正
仁

う
つ
病
の
予
防

〝
本
物
〞へ
の
道
程

り
ま
す
。

　
従
っ
て
、
う
つ
病
の
治
療

は
昨
年
も
述
べ
ま
し
た
が
、

あ
せ
ら
ず
、
十
分
な
休
養
を

と
る
こ
と
が
重
要
で
す
が
、

そ
の
予
防
に
は
頑
張
り
す
ぎ

な
い
こ
と
で
す
。
す
で
に
故

人
で
す
が
、
精
神
科
医
で
作

家
で
あ
る
、「
な
だ
い
な
だ
」

は
う
つ
病
患
者
さ
ん
は
「
い

い
加
減
主
義
」
で
生
活
し
た

ら
う
つ
病
は
予
防
で
き
る
と

述
べ
て
い
ま
し
た
。
こ
れ
を

言
い
換
え
る
と
「
そ
の
ま
ま

で
い
い
」
と
今
の
自
分
を
認

め
る
こ
と
で
す
。
以
上
を
考

慮
し
環
境
調
整
を
行
い
、
頑

張
り
す
ぎ
る
人
に
は
、
セ
ー

ブ
す
る
様
周
囲
の
人
が
サ

ポ
ー
ト
し
て
い
く
こ
と
も
大

切
な
事
で
あ
り
ま
す
。

2016年1月号 2016年1月号
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新たな仁厚会役員でスタートします

　仁厚会は、昨年創設60周年を迎えました。隣接する
社会福祉法人敬仁会では追って3年後に60周年となり
ます。両法人合わせての職員数は2,000名を超えまし
た。大きな規模となった組織を担っていく私の責任は
大ではありますが、人の持つ力、発する力、それらの総
和の組織の力を信じて歩みたい。医療、福祉と縦割りの
感の強い両法人の合一できる面など改めて整理し、調
和の取れたより良い流れのある組織へと作り変えてみ
たい。適切な役割分担をする中で責任意識、危機意識な
どを共有し、そして果たした成果の喜びや満足を皆で
分かち合いたいという思いであります。

ごあいさつ
理事長　藤井　啓子

昭和３４年　鳥取県立倉吉東高等学校卒業
昭和４０年　鳥取大学医学部卒業
昭和４９年　医学博士号取得
昭和５０年　医療法人仁厚会　倉吉病院院長
昭和５７年　鳥取県議会議員に当選（９期就任）
平成　５年　社会福祉法人敬仁会　理事長
平成　６年　社会医療法人仁厚会　理事長

【主な経歴】
平成　９年　第７４代鳥取県議会議長
平成１６年　藍綬褒章受章
平成２０年　日本中国友好協会本部理事
平成２４年　関西広域連合議会議員（理事）
平成２４年　全国都道府県議会議長会自治功労者表彰（30年）
平成２７年　旭日中綬章受章



旭日中綬章 受章
藤井 省三 会長

　
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
今
年
も
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。
昨
年
の

新
年
の
あ
い
さ
つ
で
う
つ
病
に

つ
い
て
書
き
ま
し
た
が
、
今
年

も
う
つ
病
に
つ
い
て
書
き
ま
す
。

　
う
つ
病
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
危

険
因
子
が
あ
り
、
そ
の
う
ち
病

前
性
格
で
は
、
真
面
目
、
几
帳

面
な
ど
の
人
は
う
つ
病
に
か
か

り
や
す
く
、
ま
た
う
つ
病
者
の

思
考
に
は
認
知
の
偏
り
が
あ
る

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、

常
に
物
事
を
白
黒
さ
せ
な
い
と

気
が
済
ま
な
い
と
か
、
悪
い
出

来
事
を
す
べ
て
自
分
の
せ
い
に

す
る
「
こ
う
な
っ
た
の
は
自
分

の
せ
い
だ
」
な
ど
い
く
つ
か
の

特
徴
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
頑

張
り
す
ぎ
る
脳
に
も
問
題
が
あ

り
ま
す
。
そ
の
起
源
は
５
億
年

前
に
さ
か
の
ぼ
る
こ
と
が
で
き

る
そ
う
で
す
。
当
時
、
ま
だ
魚

で
あ
っ
た
私
た
ち
の
祖
先
に

「
危
険
感
知
セ
ン
サ
ー
」（
偏
桃

体
）
が
進
化
し
た
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
こ
れ
は
天
敵
が
や
っ

て
き
た
り
、
環
境
が
変
わ
る
な

ど
身
に
危
険
が
及
び
そ
う
に

な
っ
た
時
に
作
動
し
ま
す
。
危

険
か
ら
逃
げ
た
り
、
敵
と
戦
っ

た
り
す
る
と
ス
ト
レ
ス
ホ
ル
モ

ン
（
副
腎
皮
質
ホ
ル
モ
ン
）
が

分
泌
さ
れ
ま
す
。
そ
し
て
交

感
神
経
が
高
ま
り
、
攻
撃
性
、

不
安
、
焦
燥
な
ど
が
増
え
ま
す
。

し
か
し
、
こ
の
ス
ト
レ
ス
ホ

ル
モ
ン
に
は
欠
点
が
あ
り
、

分
泌
が
長
時
間
続
く
と
、
こ

の
機
能
が
働
か
な
く
な
り
ま

す
。
つ
ま
り
、
脳
が
全
速
力

で
走
り
続
け
て
息
切
れ
し
た

状
態
で
す
。

　
実
験
的
に
、
魚
が
ず
っ
と

天
敵
に
食
べ
ら
れ
る
こ
と
な

く
追
わ
れ
続
け
る
と
い
う
特

殊
な
生
態
環
境
を
作
っ
た
と

こ
ろ
、
最
初
は
必
至
に
逃
げ

回
っ
て
い
た
の
に
、
や
が
て
、

じ
っ
と
し
て
動
か
な
く
な
る

よ
う
す
、
つ
ま
り
魚
の
う
つ

状
態
が
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
を
人
間
に
当
て
は
め

れ
ば
、
疲
れ
て
い
て
も
休
め
ず
、

頑
張
り
続
け
る
と
、
不
安
や

焦
燥
が
強
ま
り
ま
す
。
そ
し
て
、

そ
の
後
力
尽
き
て
、
う
つ
病

に
な
っ
て
し
ま
う
と
い
う
こ

と
で
す
。

　
当
然
上
記
の
機
能
に
は
個

人
差
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
ほ

ど
ス
ト
レ
ス
が
な
い
の
に
、

ス
ト
レ
ス
分
泌
が
起
こ
る
等

で
す
。
特
に
う
つ
病
に
か
か

り
や
す
い
人
は
こ
の
ス
ト
レ

ス
ホ
ル
モ
ン
系
に
異
常
が
あ

　
初
春
を
寿
ぎ
謹
ん
で
新
年

の
ご
挨
拶
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、

お
健
や
か
に
荒
玉
の
歳
の
初

め
を
お
迎
え
の
こ
と
と
、
心

よ
り
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
麗
ら
か
な
初
日
の
光
を
仰

ぎ
つ
つ
迎
え
た
新
し
い
年
の

始
め
の
小
察
と
し
て
、
最
近
、

社
会
問
題
化
し
て
い
る
「
医

師
不
足
」
の
実
態
に
つ
い
て
、

少
し
く
私
見
を
述
べ
て
み
た

い
と
思
い
ま
す
。

　
医
療
崩
壊
と
い
う
言
葉
が

当
た
り
前
の
よ
う
に
言
わ
れ

て
、
も
う
10
年
以
上
に
な
り

ま
す
。
こ
の
最
大
の
原
因
は
、

ご
案
内
の
と
お
り
医
師
不
足

で
す
。
山
陰
の
一
地
方
に
あ

る
当
院
に
お
い
て
も
、
医
師

の
確
保
に
は
多
く
の
エ
ネ
ル

ギ
ー
を
割
い
て
い
ま
す
。
医

師
不
足
に
は
、
医
師
の
絶
対

数
不
足
と
医
師
の
偏
在
（
地

域
・
診
療
科
）
が
あ
り
ま
す
。

誌
面
の
都
合
上
、
こ
こ
で
は

医
師
の
偏
在
は
割
愛
し
、
医

師
の
絶
対
数
不
足
に
つ
い
て

話
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
日
本
の
対
人
口
医
師
数
が

Ｏ
Ｅ
Ｃ
Ｄ（
経
済
協
力
開
発
機

構
）
諸
国
平
均
よ
り
低
い
と

い
う
こ
と
を
も
っ
て
、
医
師

展
し
て
き
ま
し
た
が
、
総
合
と

い
う
面
は
重
視
さ
れ
て
い
な

か
っ
た
よ
う
に
感
じ
ら
れ
ま
す
。

当
院
に
お
き
ま
し
て
は
、
予
防

医
学
か
ら
緩
和
医
療
ま
で
、
各

種
カ
テ
ゴ
リ
ー
の
診
療
体
制
を

整
備
す
る
こ
と
に
よ
り
、
高
い

レ
ベ
ル
の
医
療
サ
ー
ビ
ス
の
提

供
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。
今
後

は
、
こ
れ
ら
を
総
合
・
統
合
す

る
こ
と
に
よ
り
、
さ
ら
に
質
の

高
い
全
人
的
医
療
が
可
能
な
病

院
に
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て

お
り
ま
す
。

　
作
家
の
開
高
健
は
文
学
賞（
芥

川
賞
）
の
選
考
に
当
た
っ
て
次

の
よ
う
に
述
べ
て
い
ま
す
。「
作

文
は
あ
る
が
作
品
が
な
い
」
と
。

〝
本
物
〞
が
な
い
こ
と
を
嘆
い

た
彼
一
流
の
表
現
で
す
。

　
私
た
ち
に
は
、
安
全
で
質
の

高
い
医
療
を
提
供
し
続
け
る
と

い
う
使
命
が
あ
り
ま
す
。
当
院

を
利
用
さ
れ
る
全
て
の
方
々
か

ら
藤
井
政
雄
記
念
病
院
は
〝
本

物
〞
だ
と
言
っ
て
頂
け
る
よ
う
、

日
々
努
力
す
る
決
意
で
あ
り

ま
す
。
　
　
　

　
本
広
報
誌「
仁
厚
会
だ
よ
り
」

に
よ
り
、
私
ど
も
の
〝
本
物
〞

追
求
へ
の
姿
勢
と
病
院
の
更
な

る
発
展
へ
の
決
意
が
皆
様
に
伝

わ
り
ま
す
れ
ば
幸
い
に
存
じ

ま
す
。

　
新
年
に
際
し
、
旧
年
中
の
ご

厚
誼
に
深
謝
申
し
上
げ
、
併
せ

て
倍
旧
の
ご
支
援
、
ご
協
力
の

程
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

の
絶
対
数
不
足
が
叫
ば
れ
る
こ

と
が
多
い
よ
う
で
す
。
し
か
し
、

私
が
医
学
部
学
生
だ
っ
た
今
か

ら
40
数
年
前
に
は
、
将
来
の
医

師
過
剰
が
問
題
視
さ
れ
、
実
際

そ
の
後
、
当
局
は
医
学
部
定

員
減
に
舵
を
切
り
ま
し
た
。

　
然
し
て
、
平
成
24
年
の
統
計

を
昭
和
50
年
と
比
較
す
る
と
、

医
師
数
は
約
２
・
３
倍
に
な
っ

て
い
ま
す
が
、
人
口
は
約
１
・

１
倍
に
止
ま
っ
て
い
ま
す
。
こ

れ
を
見
る
と
、
医
師
の
絶
対
数

不
足
が
医
療
崩
壊
の
主
た
る
原

因
と
は
考
え
に
く
い
の
で
は
な

い
か
と
思
わ
れ
ま
す
。
余
り
に

専
門
分
化
・
特
化
が
進
み
、
一

人
の
医
師
の
対
応
能
力
が
小
さ

く
な
っ
て
し
ま
っ
た
構
造
的
・

機
能
的
変
化
に
よ
る
医
師
数
の

相
対
的
減
少
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

医
師
数
を
単
純
に
増
や
す
こ
と

よ
り
も
、
守
備
範
囲
の
広
い
医

師
の
養
成
が
当
に
求
め
ら
れ
て

い
る
の
で
あ
り
ま
す
。

　「
人
間
こ
の
未
知
な
る
も
の
」

の
著
者
で
、
ノ
ー
ベ
ル
賞
受
賞

者
で
も
あ
る
医
学
者
ア
レ
キ
シ

ス
・
カ
レ
ル
は
〝
分
析
は
総
合

し
て
は
じ
め
て
大
き
な
力
を
も

つ
〞
と
述
べ
て
い
ま
す
。
確
か

に
、
近
代
の
医
学
・
医
療
は
分

化
に
分
化
を
重
ね
て
進
歩
、
発

仁
厚
会
副
理
事
長

医
療
福
祉
セ
ン
タ
ー 

倉
吉
病
院

　
　
　
　
　
　
　院
長 

田
中
　潔

藤
井
政
雄
記
念
病
院

　
　
　
　
　院
長 

池
田
　正
仁

う
つ
病
の
予
防

〝
本
物
〞へ
の
道
程

り
ま
す
。

　
従
っ
て
、
う
つ
病
の
治
療

は
昨
年
も
述
べ
ま
し
た
が
、

あ
せ
ら
ず
、
十
分
な
休
養
を

と
る
こ
と
が
重
要
で
す
が
、

そ
の
予
防
に
は
頑
張
り
す
ぎ

な
い
こ
と
で
す
。
す
で
に
故

人
で
す
が
、
精
神
科
医
で
作

家
で
あ
る
、「
な
だ
い
な
だ
」

は
う
つ
病
患
者
さ
ん
は
「
い

い
加
減
主
義
」
で
生
活
し
た

ら
う
つ
病
は
予
防
で
き
る
と

述
べ
て
い
ま
し
た
。
こ
れ
を

言
い
換
え
る
と
「
そ
の
ま
ま

で
い
い
」
と
今
の
自
分
を
認

め
る
こ
と
で
す
。
以
上
を
考

慮
し
環
境
調
整
を
行
い
、
頑

張
り
す
ぎ
る
人
に
は
、
セ
ー

ブ
す
る
様
周
囲
の
人
が
サ

ポ
ー
ト
し
て
い
く
こ
と
も
大

切
な
事
で
あ
り
ま
す
。
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新たな仁厚会役員でスタートします

　仁厚会は、昨年創設60周年を迎えました。隣接する
社会福祉法人敬仁会では追って3年後に60周年となり
ます。両法人合わせての職員数は2,000名を超えまし
た。大きな規模となった組織を担っていく私の責任は
大ではありますが、人の持つ力、発する力、それらの総
和の組織の力を信じて歩みたい。医療、福祉と縦割りの
感の強い両法人の合一できる面など改めて整理し、調
和の取れたより良い流れのある組織へと作り変えてみ
たい。適切な役割分担をする中で責任意識、危機意識な
どを共有し、そして果たした成果の喜びや満足を皆で
分かち合いたいという思いであります。

ごあいさつ
理事長　藤井　啓子

昭和３４年　鳥取県立倉吉東高等学校卒業
昭和４０年　鳥取大学医学部卒業
昭和４９年　医学博士号取得
昭和５０年　医療法人仁厚会　倉吉病院院長
昭和５７年　鳥取県議会議員に当選（９期就任）
平成　５年　社会福祉法人敬仁会　理事長
平成　６年　社会医療法人仁厚会　理事長

【主な経歴】
平成　９年　第７４代鳥取県議会議長
平成１６年　藍綬褒章受章
平成２０年　日本中国友好協会本部理事
平成２４年　関西広域連合議会議員（理事）
平成２４年　全国都道府県議会議長会自治功労者表彰（30年）
平成２７年　旭日中綬章受章



研究発表会の開催
藤井政雄記念病院

松浦和哉
介護福祉士

（米子東病院）

【
派
遣
期
間
】

平
成
27
年
10
月
12
日
〜
10
月
27
日

永田美奈子
准看護師

（倉吉病院）

【
派
遣
期
間
】

平
成
27
年
11
月
7
日
〜
11
月
22
日

仁厚会・敬仁会

合同研究発表会院内研究発表会
倉吉病院

看護研究発表会
　11月14日に第16回仁厚会・敬
仁会研究発表会が開催され、19
施設が発表しました。
　仁厚会からは６施設が日ごろの
問題点・課題の改善活動やサービ
スの質向上に向けた取り組みなど
多彩な角度から発表を行いました。

　11月７日に日本精神科看護協
会鳥取県支部看護研究発表会が
開催されました。看護研究は自分
たちの看護実践や看護技術の改
善・向上のために行われます。研
究で得られた学びを日々に活か
し、さらに看護の質の向上を目指
して行きたいと思います。

　11月24日・25日に第6回院内研
究発表会が開催され、両日合わ
せ100名近い参加がありました。
　他職種との連携を深める重要性
や患者様へのより良い医療・ケア
の提供とは何かを考える良い機会
となりました。

　
12
月
１
日
よ
り
サ
ー
ビ
ス
付
き
高
齢
者
向
け
住
宅
２
階

の
９
床
を
認
知
症
高
齢
者
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
に
転
換
し
ま
し

た
。
こ
れ
に
よ
り
既
存
の
１
ユ
ニ
ッ
ト
９
床
と
の
連
携
し
た

運
用
が
可
能
に
な
る
と
と
も
に
、
職
員
増
員
に
よ
り
夜
間

の
支
援
体
制
も
充
実
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
以
上
に
き
め
細
か
い
対
応
を
行
う
こ
と
に
よ
り
、

ご
利
用
者
が
安
心
・
安
全
に
過
ご
す
こ
と
が
で
き
る
よ
う

支
援
を
し
て
い
き
ま
す
。

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

　
　
は
ま
む
ら
増
床

仁厚会初

県
外
施
設
へ

　
　
　
　
人
的
応
援
派
遣

　
全
国
社
会
福
祉
法
人
経
営

者
協
議
会
か
ら
の
人
的
応
援

要
請
を
受
け
、
仁
厚
会
は
２

名
の
職
員
を
福
島
県
の
特
別

養
護
老
人
ホ
ー
ム 

花
ぶ
さ
苑

に
派
遣
し
ま
し
た
。
東
日
本

大
震
災
の
被
災
地
に
対
し
て

は
仁
厚
会
と
し
て
こ
れ
ま
で

寄
付
金
等
の
支
援
を
行
っ
て

き
ま
し
た
が
、
こ
の
度
の
よ

う
な
人
的
支
援
は
初
め
て
の

取
り
組
み
で
し
た
。

　
２
人
の
派
遣
を
受
け
倉
吉

病
院
で
は
12
月
21
日
に
、
米

子
東
病
院
で
は
12
月
24
日
に

報
告
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

汚
染
さ
れ
た
土
壌
、
派
遣
期

間
中
に
も
発
生
し
た
余
震
、

宿
泊
先
の
仮
設
住
宅
な
ど
鳥

取
に
い
て
は
な
か
な
か
知
る

こ
と
の
で
き
な
い
現
在
の
被

災
地
の
状
況
や
施
設
で
の
具

体
的
な
活
動
の
報
告
に
多
く

を
考
え
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
中
部
地
域
で
10
月
中

旬
よ
り
群
発
し
て
い
る
地
震

を
踏
ま
え
、
災
害
に
対
す
る

備
え
の
重
要
性
を
感
じ
る
職

員
も
数
多
く
み
ら
れ
ま
し
た
。

派
遣
さ
れ
た
職
員

　汚
染
さ
れ
た
土
壌
が
ち
ら
ほ
ら

見
ら
れ
る
よ
う
な
地
域
も
あ
り
、

復
興
は
な
か
な
か
進
ん
で
い
な
い

と
実
感
し
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
な

環
境
の
中
、
花
ぶ
さ
苑
の
職
員
は

少
な
い
人
数
で
多
忙
に
し
て
お
ら

れ
ま
し
た
が
、
皆
さ
ん
が
利
用
者

様
に
丁
寧
に
接
し
て
お
ら
れ
る
の

が
と
て
も
印
象
的
で
し
た
。

　被
災
地
で
の
応
援
は
、
期
待
や

責
任
感
と
共
に
不
安
が
入
り
混

じ
っ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
実

際
に
肌
で
感
じ
た
の
は
福
島
の
人

は
誰
も
が
温
か
く
、
前
を
向
い
て

復
興
の
た
め
に
尽
力
さ
れ
て
い
る

と
い
う
こ
と
で
す
。
短
い
期
間
な

が
ら
、
私
が
復
興
の
力
に
少
し
で

も
な
れ
た
の
で
あ
れ
ば
幸
い
で
す
。

　
新
し
い
年
を
迎
え
、
謹
ん
で
お
慶

び
を
申
し
上
げ
ま
す
。
本
年
も
皆
様

の
ご
健
康
と
ご
活
躍
を
お
祈
り
い
た

し
ま
す
。

　
昨
年
は
い
ろ
い
ろ
と
、
環
境
問
題
、

社
会
の
安
全
上
の
問
題
、
他
国
と
の

安
全
・
貿
易
の
交
渉
の
問
題
が
話
題

と
な
り
ま
し
た
。
と
り
わ
け
、
隣
国

で
あ
る
中
国
や
韓
国
と
の
関
係
に
つ

い
て
は
大
き
く
取
り
上
げ
ら
れ
ま
し

た
。
本
年
は
、
こ
れ
ら
隣
国
と
の
関

係
が
少
し
で
も
改
善
さ
れ
る
よ
う
願

い
た
い
も
の
で
す
。

　
と
こ
ろ
で
、
昨
年
か
ら
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の

連
続
テ
レ
ビ
小
説
「
あ
さ
が
来
た
」

が
放
映
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
新
聞
の

コ
ラ
ム
記
事
に
よ
る
と
、
主
人
公
の

モ
デ
ル
に
な
っ
た
広
岡
浅
子
は
大
同

生
命
の
創
設
に
携
わ
っ
た
人
だ
そ
う

で
す
。
明
治
の
初
め
、
生
保
の
事
業

が
盛
ん
に
な
り
、
そ
の
一
つ
で
あ
っ

た
浄
土
真
宗
門
徒
の
た
め
の
真
宗
生

命
が
経
営
に
行
き
詰
ま
り
、
門
徒
総

代
格
だ
っ
た
加
島
屋
に
託
さ
れ
ま
し

た
。
そ
れ
を
き
っ
か
け
と
し
て
、
加

島
屋
に
嫁
い
で
い
た
広
岡
浅
子
が
生

保
の
事
業
を
継
承
し
ま
し
た
。
本
社

を
名
古
屋
か
ら
京
都
に
移
し
、
朝
日

生
命
（
現
在
の
朝
日
生
命
と
は
別
）

と
改
称
し
ま
し
た
が
、
単
独
で
の
再

建
は
難
し
か
っ
た
そ
う
で
す
。そ
こ
で
、

浅
子
が
護
国
生
命
（
東
京
）、
北
海
生

命
（
小
樽
）
と
合
併
す
る
英
断
を
し

て
１
９
０
２
年
、
大
同
生
命
と
し
て

出
発
し
た
と
い
う
こ
と
で
す
。
合
併

契
約
書
で
は
「
東
洋
生
命
」
で
あ
っ

た
も
の
を
、
遠
距
離
合
併
を
成
功
さ

せ
る
た
め
、「
小
異
を
残
し
て
大
同
に

つ
く
（
荘
子
）」
の
故
事
に
ち
な
ん
で

敢
え
て
改
名
し
た
と
い
う
こ
と
で
す
。

　
さ
て
、
鳥
取
県
西
部
医
療
圏
の
人

口
は
年
々
減
少
し
て
、
65
歳
以
上
人

口
は
２
０
１
５
年
か
ら
２
０
２
０
年

ま
で
が
ピ
ー
ク
で
、
そ
の
先
は
穏
や

か
に
減
少
し
て
い
く
と
推
計
さ
れ
て

い
ま
す
。
財
政
な
ど
の
問
題
も
あ
り
、

医
療
介
護
の
面
で
は
、
急
性
期
治
療

を
終
え
た
ら
、
早
め
に
在
宅
で
の
治

療
・
療
養
に
移
動
す
る
と
い
う
流
れ

が
ま
す
ま
す
加
速
し
て
行
き
ま
す
。

私
た
ち
の
病
院
は
、
急
性
期
か
ら
移
っ

て
こ
ら
れ
る
方
が
在
宅
生
活
に
戻
っ

て
い
か
れ
る
過
程
を
支
え
る
、
ま
た
、

在
宅
で
は
看
取
っ
て
も
ら
え
な
い
方

を
、
支
え
て
看
取
ら
せ
て
頂
く
と
い

う
こ
と
を
目
標
に
掲
げ
て
い
ま
す
。

今
後
も
、
適
切
な
相
互
の
連
携
が
重

要
と
な
る
で
し
ょ
う
。
皆
さ
ん
の
一

人
ひ
と
り
は
個
性
が
あ
り
、
価
値
観

に
相
違
は
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

そ
の
よ
う
な
小
異
は
残
し
た
ま
ま
で

一
向
に
構
い
ま
せ
ん
。
共
通
の
目
標

に
向
か
い
、
大
同
と
な
し
た
い
も
の

で
す
。

米
子
東
病
院

　院
長 

頼
田
　孝
男

小
異
に
こ
だ
わ
る
こ
と
を

捨
て
大
同
に
つ
く
。
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研究発表会の開催
藤井政雄記念病院

松浦和哉
介護福祉士

（米子東病院）

【
派
遣
期
間
】

平
成
27
年
10
月
12
日
〜
10
月
27
日

永田美奈子
准看護師

（倉吉病院）

【
派
遣
期
間
】

平
成
27
年
11
月
7
日
〜
11
月
22
日

仁厚会・敬仁会

合同研究発表会院内研究発表会
倉吉病院

看護研究発表会
　11月14日に第16回仁厚会・敬
仁会研究発表会が開催され、19
施設が発表しました。
　仁厚会からは６施設が日ごろの
問題点・課題の改善活動やサービ
スの質向上に向けた取り組みなど
多彩な角度から発表を行いました。

　11月７日に日本精神科看護協
会鳥取県支部看護研究発表会が
開催されました。看護研究は自分
たちの看護実践や看護技術の改
善・向上のために行われます。研
究で得られた学びを日々に活か
し、さらに看護の質の向上を目指
して行きたいと思います。

　11月24日・25日に第6回院内研
究発表会が開催され、両日合わ
せ100名近い参加がありました。
　他職種との連携を深める重要性
や患者様へのより良い医療・ケア
の提供とは何かを考える良い機会
となりました。

　
12
月
１
日
よ
り
サ
ー
ビ
ス
付
き
高
齢
者
向
け
住
宅
２
階

の
９
床
を
認
知
症
高
齢
者
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
に
転
換
し
ま
し

た
。
こ
れ
に
よ
り
既
存
の
１
ユ
ニ
ッ
ト
９
床
と
の
連
携
し
た

運
用
が
可
能
に
な
る
と
と
も
に
、
職
員
増
員
に
よ
り
夜
間

の
支
援
体
制
も
充
実
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
以
上
に
き
め
細
か
い
対
応
を
行
う
こ
と
に
よ
り
、

ご
利
用
者
が
安
心
・
安
全
に
過
ご
す
こ
と
が
で
き
る
よ
う

支
援
を
し
て
い
き
ま
す
。

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

　
　
は
ま
む
ら
増
床

仁厚会初

県
外
施
設
へ

　
　
　
　
人
的
応
援
派
遣

　
全
国
社
会
福
祉
法
人
経
営

者
協
議
会
か
ら
の
人
的
応
援

要
請
を
受
け
、
仁
厚
会
は
２

名
の
職
員
を
福
島
県
の
特
別

養
護
老
人
ホ
ー
ム 

花
ぶ
さ
苑

に
派
遣
し
ま
し
た
。
東
日
本

大
震
災
の
被
災
地
に
対
し
て

は
仁
厚
会
と
し
て
こ
れ
ま
で

寄
付
金
等
の
支
援
を
行
っ
て

き
ま
し
た
が
、
こ
の
度
の
よ

う
な
人
的
支
援
は
初
め
て
の

取
り
組
み
で
し
た
。

　
２
人
の
派
遣
を
受
け
倉
吉

病
院
で
は
12
月
21
日
に
、
米

子
東
病
院
で
は
12
月
24
日
に

報
告
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

汚
染
さ
れ
た
土
壌
、
派
遣
期

間
中
に
も
発
生
し
た
余
震
、

宿
泊
先
の
仮
設
住
宅
な
ど
鳥

取
に
い
て
は
な
か
な
か
知
る

こ
と
の
で
き
な
い
現
在
の
被

災
地
の
状
況
や
施
設
で
の
具

体
的
な
活
動
の
報
告
に
多
く

を
考
え
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
中
部
地
域
で
10
月
中

旬
よ
り
群
発
し
て
い
る
地
震

を
踏
ま
え
、
災
害
に
対
す
る

備
え
の
重
要
性
を
感
じ
る
職

員
も
数
多
く
み
ら
れ
ま
し
た
。

派
遣
さ
れ
た
職
員

　汚
染
さ
れ
た
土
壌
が
ち
ら
ほ
ら

見
ら
れ
る
よ
う
な
地
域
も
あ
り
、

復
興
は
な
か
な
か
進
ん
で
い
な
い

と
実
感
し
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
な

環
境
の
中
、
花
ぶ
さ
苑
の
職
員
は

少
な
い
人
数
で
多
忙
に
し
て
お
ら

れ
ま
し
た
が
、
皆
さ
ん
が
利
用
者

様
に
丁
寧
に
接
し
て
お
ら
れ
る
の

が
と
て
も
印
象
的
で
し
た
。

　被
災
地
で
の
応
援
は
、
期
待
や

責
任
感
と
共
に
不
安
が
入
り
混

じ
っ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
実

際
に
肌
で
感
じ
た
の
は
福
島
の
人

は
誰
も
が
温
か
く
、
前
を
向
い
て

復
興
の
た
め
に
尽
力
さ
れ
て
い
る

と
い
う
こ
と
で
す
。
短
い
期
間
な

が
ら
、
私
が
復
興
の
力
に
少
し
で

も
な
れ
た
の
で
あ
れ
ば
幸
い
で
す
。

　
新
し
い
年
を
迎
え
、
謹
ん
で
お
慶

び
を
申
し
上
げ
ま
す
。
本
年
も
皆
様

の
ご
健
康
と
ご
活
躍
を
お
祈
り
い
た

し
ま
す
。

　
昨
年
は
い
ろ
い
ろ
と
、
環
境
問
題
、

社
会
の
安
全
上
の
問
題
、
他
国
と
の

安
全
・
貿
易
の
交
渉
の
問
題
が
話
題

と
な
り
ま
し
た
。
と
り
わ
け
、
隣
国

で
あ
る
中
国
や
韓
国
と
の
関
係
に
つ

い
て
は
大
き
く
取
り
上
げ
ら
れ
ま
し

た
。
本
年
は
、
こ
れ
ら
隣
国
と
の
関

係
が
少
し
で
も
改
善
さ
れ
る
よ
う
願

い
た
い
も
の
で
す
。

　
と
こ
ろ
で
、
昨
年
か
ら
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の

連
続
テ
レ
ビ
小
説
「
あ
さ
が
来
た
」

が
放
映
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
新
聞
の

コ
ラ
ム
記
事
に
よ
る
と
、
主
人
公
の

モ
デ
ル
に
な
っ
た
広
岡
浅
子
は
大
同

生
命
の
創
設
に
携
わ
っ
た
人
だ
そ
う

で
す
。
明
治
の
初
め
、
生
保
の
事
業

が
盛
ん
に
な
り
、
そ
の
一
つ
で
あ
っ

た
浄
土
真
宗
門
徒
の
た
め
の
真
宗
生

命
が
経
営
に
行
き
詰
ま
り
、
門
徒
総

代
格
だ
っ
た
加
島
屋
に
託
さ
れ
ま
し

た
。
そ
れ
を
き
っ
か
け
と
し
て
、
加

島
屋
に
嫁
い
で
い
た
広
岡
浅
子
が
生

保
の
事
業
を
継
承
し
ま
し
た
。
本
社

を
名
古
屋
か
ら
京
都
に
移
し
、
朝
日

生
命
（
現
在
の
朝
日
生
命
と
は
別
）

と
改
称
し
ま
し
た
が
、
単
独
で
の
再

建
は
難
し
か
っ
た
そ
う
で
す
。そ
こ
で
、

浅
子
が
護
国
生
命
（
東
京
）、
北
海
生

命
（
小
樽
）
と
合
併
す
る
英
断
を
し

て
１
９
０
２
年
、
大
同
生
命
と
し
て

出
発
し
た
と
い
う
こ
と
で
す
。
合
併

契
約
書
で
は
「
東
洋
生
命
」
で
あ
っ

た
も
の
を
、
遠
距
離
合
併
を
成
功
さ

せ
る
た
め
、「
小
異
を
残
し
て
大
同
に

つ
く
（
荘
子
）」
の
故
事
に
ち
な
ん
で

敢
え
て
改
名
し
た
と
い
う
こ
と
で
す
。

　
さ
て
、
鳥
取
県
西
部
医
療
圏
の
人

口
は
年
々
減
少
し
て
、
65
歳
以
上
人

口
は
２
０
１
５
年
か
ら
２
０
２
０
年

ま
で
が
ピ
ー
ク
で
、
そ
の
先
は
穏
や

か
に
減
少
し
て
い
く
と
推
計
さ
れ
て

い
ま
す
。
財
政
な
ど
の
問
題
も
あ
り
、

医
療
介
護
の
面
で
は
、
急
性
期
治
療

を
終
え
た
ら
、
早
め
に
在
宅
で
の
治

療
・
療
養
に
移
動
す
る
と
い
う
流
れ

が
ま
す
ま
す
加
速
し
て
行
き
ま
す
。

私
た
ち
の
病
院
は
、
急
性
期
か
ら
移
っ

て
こ
ら
れ
る
方
が
在
宅
生
活
に
戻
っ

て
い
か
れ
る
過
程
を
支
え
る
、
ま
た
、

在
宅
で
は
看
取
っ
て
も
ら
え
な
い
方

を
、
支
え
て
看
取
ら
せ
て
頂
く
と
い

う
こ
と
を
目
標
に
掲
げ
て
い
ま
す
。

今
後
も
、
適
切
な
相
互
の
連
携
が
重

要
と
な
る
で
し
ょ
う
。
皆
さ
ん
の
一

人
ひ
と
り
は
個
性
が
あ
り
、
価
値
観

に
相
違
は
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

そ
の
よ
う
な
小
異
は
残
し
た
ま
ま
で

一
向
に
構
い
ま
せ
ん
。
共
通
の
目
標

に
向
か
い
、
大
同
と
な
し
た
い
も
の

で
す
。

米
子
東
病
院

　院
長 

頼
田
　孝
男

小
異
に
こ
だ
わ
る
こ
と
を

捨
て
大
同
に
つ
く
。
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67

緩
和
ケ
ア
交
流
会

藤
井
政
雄
記
念
病
院

地
域
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
交
流
会

倉
吉
病
院

実
践
報
告

新
聞
社
取
材

あ
ず
さ
パ
ン
工
房

サ
ー
ク
ル
活
動
報
告

野
球
部
Ｈ
Ｂ

介
護
教
室
講
師
派
遣

ガ
ー
デ
ン
ハ
ウ
ス
よ
ど
え

　
10
月
29
日
、
鳥
取
県

立
厚
生
病
院
緩
和
ケ
ア

委
員
会
メ
ン
バ
ー
の
方

に
参
加
い
た
だ
き
、
交

流
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

今
回
は
ス
ム
ー
ズ
な
転

院
を
行
う
た
め
、
連
携

シ
ー
ト
に
つ
い
て
の
意

見
交
換
を
し
ま
し
た
。

病
院
、
職
種
の
垣
根
を

超
え
た
有
意
義
な
交
流

会
と
な
り
ま
し
た
。

　
１１
月
２５
日
、
倉
吉
病
院
精

神
科
作
業
療
法
の一環
で
地
域

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
交
流
会
に
参
加

し
ま
し
た
。
こ
れ
は
中
部
総

合
事
務
所
福
祉
保
健
局
主
催

の
活
動
で
、
地
域
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
方
と
の
交
流
に
よ
り
、

退
院
後
の
生
活
の
ス
ム
ー
ズ
な

地
域
移
行
を
目
的
と
し
た
も

の
で
す
。
今
回
は
当
院
の
職

員
と
チ
ヂ
ミ
を一緒
に
作
り
交

流
を
深
め
ま
し
た
。

　
11
月
14
日
に
あ
ず
さ
パ
ン
工
房
の
小

林
美
穂
サ
ー
ビ
ス
管
理
責
任
者
が
鳥
取

就
労
支
援
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
２
０
１
５

で
こ
れ
ま
で
の
県
内
外
の
コ
ン
テ
ス
ト

出
場
や
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
派
遣
事
業
の
活

用
、
一
般
就
労
に
向
け
た
支
援
に
つ
い

て
発
表
を
行
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、11
月
20
日
に
は
新
日
本
海
新
聞

社
よ
り
あ
ず
さ
パ
ン
工
房
で
販
売
し
て

い
る「
コ
ロ
コ
ロ
鳥
の
Ｈ
ａ
ｐ
ｐ
ｙ
卵
」

の
取
材
を
受
け
ま
し
た
。記
事
は
１
月
３

日
の
日
本
海
新
聞
に「
思
わ
ず
笑
顔
　
福

祉
作
業
所
の
絶
品
ス
イ
ー
ツ
」の
特
集
記

事
に
掲
載
さ
れ
ま
し
た
。

　
11
月
23
日
に
敬
仁
会
野
球
部

と
の
練
習
試
合
を
行
い
ま
し
た
。

引
分
け
に
終
わ
り
ま
し
た
が
、

敬
仁
会
が
点
を
入
れ
る
と
仁
厚

会
も
取
り
返
す
と
い
う
も
つ
れ

た
展
開
の
試
合
と
な
り
ま
し
た
。

　
冬
期
は
活
動
機
会
が
限
ら
れ

ま
す
が
、
春
に
は
今
ま
で
以
上

に
精
力
的
に
活
動
す
る
予
定

で
す
。

　
米
子
市
淀
江
町
佐
陀
浜

自
治
会
か
ら
の
依
頼
が
あ

り
11
月
29
日
に
野
嶋
佐
津
貴

施
設
次
長
と
洞
嶺
里
奈
主
任
、

岩
本
光
大
リ
ー
ダ
ー
が
訪
問

介
護
に
つ
い
て
講
演
会
を
行

い
ま
し
た
。
介
護
保
険
制
度

や
訪
問
介
護
な
ど
の
サ
ー
ビ

ス
の
話
に
、
地
域
の
皆
さ
ま

は
熱
心
に
耳
を
傾
け
て
お
ら

れ
ま
し
た
。

―

お
か
ず
が
ご
利
用
者
に

よ
っ
て
違
い
ま
す
が
。

「
そ
う
な
ん
で
す
。
今
日
は

牛
肉
の
し
ぐ
れ
煮
と
さ
ん
ま

の
塩
焼
き
か
ら
お
か
ず
を
選

ぶ
『
選
択
メ
ニ
ュ
ー
』
の
日

な
ん
で
す
よ
。」

―

な
る
ほ
ど
選
択
メ
ニ
ュ
ー

で
す
か
。
そ
れ
で
人
そ
れ
ぞ

れ
違
っ
た
の
で
す
ね
。

「
ル
・
サ
ン
テ
リ
オ
ン
北
条

で
は
毎
月
１
回
こ
の
選
択
メ

工
程
は
増
え
る
の
で
い
つ
も

よ
り
は
大
変
で
は
あ
り
ま
す
。

で
も
、
ご
利
用
者
が
ど
ん
な

食
事
を
望
ん
で
い
る
か
を
知

る
機
会
で
も
あ
る
の
で
、
私

た
ち
厨
房
職
員
も
こ
の
月
１

回
の
選
択
メ
ニ
ュ
ー
を
非
常

に
大
切
に
考
え
て
い
ま
す
。」

―

ご
利
用
者
だ
け
で
な
く
、

厨
房
の
職
員
に
と
っ
て
も
意

味
の
あ
る
企
画
だ
っ
た
ん
で

す
ね
。
今
日
は
お
忙
し
い
と

こ
ろ
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

「
今
後
も
ご
利
用
者
が
楽
し

み
な
が
ら
食
事
で

き
る
よ
う
様
々
な

取
り
組
み
を
考
え

て
い
き
ま
す
の
で
、

そ
の
時
は
ま
た
誌

面
で
紹
介
お
願
い

し
ま
す
ね
。」

ニ
ュ
ー
を
し
て
い
ま
す
。
ご
利

用
者
に
聞
き
取
り
を
行
い
２
つ

の
メ
ニ
ュ
ー
の
う
ち
好
き
な
方

を
選
ん
で
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。」

―
こ
れ
は
ご
利
用
者
も
毎
月
楽

し
み
で
す
ね
。
し
か
し
、
普
段

で
も
た
く
さ
ん
の
食
事
を
作
る

の
に
、
メ
ニ
ュ
ー
が
増
え
る
と

と
て
も
大
変
だ
と
思
う
の
で
す

が…

。

「
そ
う
で
す
ね
、
実
際
に
調
理
の

　
仁
厚
会
の
食
を
支
え
る
職
員
に
ス
ポ
ッ
ト
を
当
て
る
Ｊ
Ｉ
Ｎ
Ｓ
キ
ッ
チ
ン
。
２

回
目
は
ル
・
サ
ン
テ
リ
オ
ン
北
条
の
食
事
時
間
に
お
じ
ゃ
ま
し
ま
し
た
。

　
食
事
中
の
テ
ー
ブ
ル
を
見
て
み
る
と
、
ど
う
も
肉
料
理
の
方
、
魚
料
理
の
方
と

ご
利
用
者
に
よ
っ
て
違
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。
基
本
的
に
皆
さ
ん
が
同
じ
メ
ニ
ュ
ー

だ
と
思
っ
て
い
た
の
で
す
が
ど
う
い
う
こ
と
な
の
で
し
ょ
う
か…

。ル
・
サ
ン
テ
リ
オ
ン

北
条
に
伺
っ
て
ま
た

一
つ
厨
房
の
取
り
組

み
を
知
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
次
回
も

お
楽
し
み
に
！

JIN’S
キッチン

Vol.2

　
毎
年
、
大
学
、
短
期
大
学
、

専
門
学
校
、
高
等
学
校
、
養

成
校
か
ら
多
く
の
学
生
さ
ん

生
徒
さ
ん
が
病
院
・
施
設
で

実
習
を
受
け
ら
れ
ま
す
。
職

種
や
コ
ー
ス
は
多
岐
に
わ
た

り
、
看
護
師
、
介
護
福
祉
士
、

理
学
療
法
士
、
作
業
療
法
士
、

言
語
聴
覚
士
、
社
会
福
祉
士
、

精
神
保
健
福
祉
士
、
保
育
士

等
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

　
病
院
・
施
設
は
実
習
の
場

と
し
て
限
ら
れ
た
資
源
で
あ

り
、
こ
の
資
源
を
有
効
活
用

し
て
い
た
だ
く
こ
と
は
一
種

の
社
会
貢
献
と
考
え
て
い
ま

す
。
そ
し
て
指
導
す
る
ス
タ
ッ

フ
に
と
っ
て
は
、
新
た
な
気

づ
き
、
研
さ
ん
の
場
に
も
な
っ

て
い
ま
す
。
こ
の
実
習
が
き
っ

か
け
と
な
り
当
法
人
の
一
ス

タ
ッ
フ
に
な
ら
れ
る
ケ
ー
ス
も

多
々
あ
り
、
新
た
な
出
会
い
の

場
で
も
あ
る
と
い
え
ま
す
。

Vol.12

シリーズ
私の職場

実
習
の
場
と
し
て
の

　
　
　
　
　
　病
院
・
施
設

中村真由美主任（左）と秦野佳代子調理員（右）

選択メニューに満足のご利用者様
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Ｂ
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、
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立
厚
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メ
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方

に
参
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い
た
だ
き
、
交

流
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を
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催
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ま
し
た
。

今
回
は
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ム
ー
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な
転
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、
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携

シ
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見
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た
。

病
院
、
職
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垣
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え
た
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交
流
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ま
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、
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域
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ラ
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。
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総
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催
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域
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ィ
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の
方
と
の
交
流
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よ
り
、

退
院
後
の
生
活
の
ス
ム
ー
ズ
な

地
域
移
行
を
目
的
と
し
た
も

の
で
す
。
今
回
は
当
院
の
職

員
と
チ
ヂ
ミ
を一緒
に
作
り
交

流
を
深
め
ま
し
た
。

　
11
月
14
日
に
あ
ず
さ
パ
ン
工
房
の
小

林
美
穂
サ
ー
ビ
ス
管
理
責
任
者
が
鳥
取

就
労
支
援
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
２
０
１
５

で
こ
れ
ま
で
の
県
内
外
の
コ
ン
テ
ス
ト

出
場
や
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
派
遣
事
業
の
活

用
、
一
般
就
労
に
向
け
た
支
援
に
つ
い

て
発
表
を
行
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、11
月
20
日
に
は
新
日
本
海
新
聞

社
よ
り
あ
ず
さ
パ
ン
工
房
で
販
売
し
て

い
る「
コ
ロ
コ
ロ
鳥
の
Ｈ
ａ
ｐ
ｐ
ｙ
卵
」

の
取
材
を
受
け
ま
し
た
。記
事
は
１
月
３

日
の
日
本
海
新
聞
に「
思
わ
ず
笑
顔
　
福

祉
作
業
所
の
絶
品
ス
イ
ー
ツ
」の
特
集
記

事
に
掲
載
さ
れ
ま
し
た
。

　
11
月
23
日
に
敬
仁
会
野
球
部

と
の
練
習
試
合
を
行
い
ま
し
た
。

引
分
け
に
終
わ
り
ま
し
た
が
、

敬
仁
会
が
点
を
入
れ
る
と
仁
厚

会
も
取
り
返
す
と
い
う
も
つ
れ

た
展
開
の
試
合
と
な
り
ま
し
た
。

　
冬
期
は
活
動
機
会
が
限
ら
れ

ま
す
が
、
春
に
は
今
ま
で
以
上

に
精
力
的
に
活
動
す
る
予
定

で
す
。

　
米
子
市
淀
江
町
佐
陀
浜

自
治
会
か
ら
の
依
頼
が
あ

り
11
月
29
日
に
野
嶋
佐
津
貴

施
設
次
長
と
洞
嶺
里
奈
主
任
、

岩
本
光
大
リ
ー
ダ
ー
が
訪
問

介
護
に
つ
い
て
講
演
会
を
行

い
ま
し
た
。
介
護
保
険
制
度

や
訪
問
介
護
な
ど
の
サ
ー
ビ

ス
の
話
に
、
地
域
の
皆
さ
ま

は
熱
心
に
耳
を
傾
け
て
お
ら

れ
ま
し
た
。

―

お
か
ず
が
ご
利
用
者
に

よ
っ
て
違
い
ま
す
が
。

「
そ
う
な
ん
で
す
。
今
日
は

牛
肉
の
し
ぐ
れ
煮
と
さ
ん
ま

の
塩
焼
き
か
ら
お
か
ず
を
選

ぶ
『
選
択
メ
ニ
ュ
ー
』
の
日

な
ん
で
す
よ
。」

―

な
る
ほ
ど
選
択
メ
ニ
ュ
ー

で
す
か
。
そ
れ
で
人
そ
れ
ぞ

れ
違
っ
た
の
で
す
ね
。

「
ル
・
サ
ン
テ
リ
オ
ン
北
条

で
は
毎
月
１
回
こ
の
選
択
メ

工
程
は
増
え
る
の
で
い
つ
も

よ
り
は
大
変
で
は
あ
り
ま
す
。

で
も
、
ご
利
用
者
が
ど
ん
な

食
事
を
望
ん
で
い
る
か
を
知

る
機
会
で
も
あ
る
の
で
、
私

た
ち
厨
房
職
員
も
こ
の
月
１

回
の
選
択
メ
ニ
ュ
ー
を
非
常

に
大
切
に
考
え
て
い
ま
す
。」

―

ご
利
用
者
だ
け
で
な
く
、

厨
房
の
職
員
に
と
っ
て
も
意

味
の
あ
る
企
画
だ
っ
た
ん
で

す
ね
。
今
日
は
お
忙
し
い
と

こ
ろ
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

「
今
後
も
ご
利
用
者
が
楽
し

み
な
が
ら
食
事
で

き
る
よ
う
様
々
な

取
り
組
み
を
考
え

て
い
き
ま
す
の
で
、

そ
の
時
は
ま
た
誌

面
で
紹
介
お
願
い

し
ま
す
ね
。」

ニ
ュ
ー
を
し
て
い
ま
す
。
ご
利

用
者
に
聞
き
取
り
を
行
い
２
つ

の
メ
ニ
ュ
ー
の
う
ち
好
き
な
方

を
選
ん
で
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。」

―

こ
れ
は
ご
利
用
者
も
毎
月
楽

し
み
で
す
ね
。
し
か
し
、
普
段

で
も
た
く
さ
ん
の
食
事
を
作
る

の
に
、
メ
ニ
ュ
ー
が
増
え
る
と

と
て
も
大
変
だ
と
思
う
の
で
す

が…

。

「
そ
う
で
す
ね
、
実
際
に
調
理
の

　
仁
厚
会
の
食
を
支
え
る
職
員
に
ス
ポ
ッ
ト
を
当
て
る
Ｊ
Ｉ
Ｎ
Ｓ
キ
ッ
チ
ン
。
２

回
目
は
ル
・
サ
ン
テ
リ
オ
ン
北
条
の
食
事
時
間
に
お
じ
ゃ
ま
し
ま
し
た
。

　
食
事
中
の
テ
ー
ブ
ル
を
見
て
み
る
と
、
ど
う
も
肉
料
理
の
方
、
魚
料
理
の
方
と

ご
利
用
者
に
よ
っ
て
違
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。
基
本
的
に
皆
さ
ん
が
同
じ
メ
ニ
ュ
ー

だ
と
思
っ
て
い
た
の
で
す
が
ど
う
い
う
こ
と
な
の
で
し
ょ
う
か…

。ル
・
サ
ン
テ
リ
オ
ン

北
条
に
伺
っ
て
ま
た

一
つ
厨
房
の
取
り
組

み
を
知
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
次
回
も

お
楽
し
み
に
！

JIN’S
キッチン

Vol.2

　
毎
年
、
大
学
、
短
期
大
学
、

専
門
学
校
、
高
等
学
校
、
養

成
校
か
ら
多
く
の
学
生
さ
ん

生
徒
さ
ん
が
病
院
・
施
設
で

実
習
を
受
け
ら
れ
ま
す
。
職

種
や
コ
ー
ス
は
多
岐
に
わ
た

り
、
看
護
師
、
介
護
福
祉
士
、

理
学
療
法
士
、
作
業
療
法
士
、

言
語
聴
覚
士
、
社
会
福
祉
士
、

精
神
保
健
福
祉
士
、
保
育
士

等
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

　
病
院
・
施
設
は
実
習
の
場

と
し
て
限
ら
れ
た
資
源
で
あ

り
、
こ
の
資
源
を
有
効
活
用

し
て
い
た
だ
く
こ
と
は
一
種

の
社
会
貢
献
と
考
え
て
い
ま

す
。
そ
し
て
指
導
す
る
ス
タ
ッ

フ
に
と
っ
て
は
、
新
た
な
気

づ
き
、
研
さ
ん
の
場
に
も
な
っ

て
い
ま
す
。
こ
の
実
習
が
き
っ

か
け
と
な
り
当
法
人
の
一
ス

タ
ッ
フ
に
な
ら
れ
る
ケ
ー
ス
も

多
々
あ
り
、
新
た
な
出
会
い
の

場
で
も
あ
る
と
い
え
ま
す
。

Vol.12

シリーズ
私の職場

実
習
の
場
と
し
て
の

　
　
　
　
　
　病
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・
施
設

中村真由美主任（左）と秦野佳代子調理員（右）
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医療福祉センター倉吉病院
 TEL.0858-26-1011
藤井政雄記念病院 TEL.0858-26-2111
米 子 東 病 院　TEL.0859-56-5232

藤井政雄記念病院 TEL.0858-26-2111
藤井政雄記念病院附属歯科クリニック  TEL.0858-26-4276
大和保育園  TEL.0859-56-2203

ル・サンテリオン北条 TEL.0858-36-5220
ル・サンテリオン鹿野 TEL.0857-84-3700
ガーデンハウスはまむら TEL.0857-82-6500
ル・サンテリオンよどえ TEL.0859-56-4073

ガーデンハウスよどえ TEL.0859-56-5210
在宅医療福祉センター TEL.0858-26-2346
よ ど え バ バ ー ル 園 TEL.0859-56-5268
法人事業部セントラルキッチンアーク
 TEL.0858-26-1517

病院機能評価認定 ISO9001取得（JMAQA）

ISO9001取得（JSA）

社会医療法人 仁厚会 〒682-0023 鳥取県倉吉市山根43　TEL.0858-26-1012

「主役はいつも患者さん」平成27年度 法人理念

社会医療法人 仁厚会 広報誌
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材料(2人分)
750kcal　塩分3g

Ａ・ピザ用チーズ........ 160g
　・コーンスターチ 大さじ1
豚肉ロール
　・豚ロース薄切り肉 ....6枚
　・アボカド...............1/2個
　・塩コショウ ..........各少々
　・オリーブ油 ...小さじ1/2
エビ................................4尾
お好みの野菜 ................適量

エリンギ.........................1本
トマトピューレ ......... 200g
白ワイン................. 大さじ1
粉チーズ........................30g
バケット（パン）............60g

ブロッコリー、ジャガイモ
かぼちゃ、人参、ミニトマト
エリンギ 等

トマトチーズフォンデュ

栄養士が心と体に
おいしいレシピを紹介します!

健康
レシピ

【作り方】
下準備
・ピザ用チーズにコーンスターチをまぶして

おく。（A）
・2㎝角に切ったアボカドを、豚肉で巻き、塩･

コショウで下味をつけておく(豚肉ロール)。
・エビや野菜は一口大に切り、茹でておく。（B）
❶フライパンにオリーブオイルを熱し、豚肉ロー

ルを巻き終わりを下にして、焼き色が付き、火
が通るまで焼く。エリンギも焼いておく。（C）

❷鍋にトマトピューレ･白ワインを入れ、煮立っ
たらＡを加えてよくかき混ぜ溶かす。

❸粉チーズを加えて、混ぜ溶かす。
❹バケットや準備した食材（B）（C）をつけて食

べる。

フォンデュとは、チーズを白ワインで煮込んだス

イス地方の鍋料理。ひと手間加えて、イタリアン

なフォンデュはいかがでしょうか。ワインは牛乳

でも代用できるので、小さなお子様でも召し上が

れます。お好みの野菜やパンをチーズに絡めて美

味しく楽しく、家族で鍋を囲んでみてはいかがで

しょうか？

2016年

1月号
平成２８年１月１日発行

もちつきをして新年を迎える～ル・サンテリオン北条～

藤井省三会長　旭日中綬章 受章
理事長　藤井啓子よりごあいさつ

P.2 

新年のごあいさつ
医療福祉センター倉吉病院　院長　田中　潔
藤井政雄記念病院　　　　　院長　池田正仁

新年のごあいさつ
米子東病院　　　　　　　　院長　頼田孝男
福島県の特別養護老人ホームへ職員派遣
　　　　　　　　　　  [倉吉病院・米子東病院]

グループホーム増床 [ガーデンハウスはまむら]
研究発表会の開催
仁厚会・敬仁会合同研究発表会
日本精神科看護協会看護研究発表会 [倉吉病院]
院内研究発表会 [藤井政雄記念病院]   

シリーズ　ＪＩＮ’Ｓキッチン
シリーズ　私の職場

あずさパン工房の活動
地域ボランティア交流会 [倉吉病院]
緩和ケアチーム交流会 [藤井政雄記念病院]
介 護 教 室 へ 講 師 派 遣 [ガーデンハウスよどえ]
サ ー ク ル 活 動 報 告
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Photo
Report

園内で栽培したサツマイモで
スイートポテト作り。

大和保育園

イオン日吉津のクリスマスイルミネーション
点灯式に2歳児～5歳児が参加しました。

よどえババール園

藤井政雄記念病院　管理栄養士／金子 陽


