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毎
年
た
く
さ
ん
の
方
に
ご
参
加
い
た
だ

い
て
い
る
講
演
会
は
、
今
回
音
楽
と
笑
い

を
テ
ー
マ
に
し
た
講
演
と
演
奏
を
行
い
ま

し
た
。

　

普
段
何
気
な
く
耳
に
す
る
音
楽
で
す

が
、
こ
の
音
楽
に
は
不
思
議
な
力
が
秘
め

ら
れ
て
い
ま
す
。
音
楽
が
健
康
に
も
た
ら

す
効
果
は
色
々
な
研
究
で
も
報
告
さ
れ
て

お
り
、
自
律
神
経
を
調
整
し
、
感
情
や
情

緒
の
安
定
、
免
疫
力
の
向
上
や
痛
み
の
緩

和
、
認
知
症
の
予
防
や
改
善
な
ど
様
々
な

も
の
が
あ
り
ま
す
。

　
当
日
は
、「
い
ず
み
ち
ゃ
ん
」「
神
山
陽

一
郎
」、「
黄
昏
ぴ
ー
ち
く
ぱ
ー
ち
く
」
の

３
組
の
ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン
が
懐
か
し
い
曲

を
中
心
に
演
奏
さ
れ
、
知
っ
て
い
る
曲
を

一
緒
に
歌
っ
た
り
、
お
も
し
ろ
ト
ー
ク
に

笑
っ
た
り
と
日
常
を
忘
れ
る
時
間
と
な
り

ま
し
た
。

　
６
月
４
日
（
土
）、
社
会
医
療
法
人
仁
厚
会
・
社
会
福
祉
法
人
敬
仁

会
の
第
61
回
創
業
祭
ふ
れ
あ
い
は
あ
と
ま
つ
り
を
「
地
域
へ
お
も
て

な
し　
～
伝
え
る
・
伝
わ
る
〝
あ
り
が
と
う
〟
～
」
を
テ
ー
マ
と
し

て
開
催
し
、
約
３
千
人
の
方
々
に
ご
来
場
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
シ
ョ
ー
な
ど
の
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
は
も
ち
ろ
ん
、

倉
吉
病
院
や
藤
井
政
雄
記
念
病
院
内
を
利
用
し
た
屋
内
イ
ベ
ン
ト
も

年
々
充
実
。
鳥
取
県
立
厚
生
病
院
の
検
査
技
師
を
お
招
き
し
て
の
血

管
年
齢
測
定
や
、
倉
吉
病
院
の
認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー
と
オ
レ

ン
ジ
カ
フ
ェ
の
提
携
イ
ベ
ン
ト
等
、
地
域
の
力
を
お
借
り
し
た
企
画

は
ど
れ
も
好
評
で
し
た
。

　

こ
の
他
に
も
、
倉
吉
病
院
認
定
看
護
師
に
よ
る
心
の
健
康
相
談

コ
ー
ナ
ー
、
藤
井
政
雄
記
念
病
院
検
査
室
に
よ
る
体
の
バ
ラ
ン
ス
測

定
、
米
子
東
病
院
理
学
療
法
士
に
よ
る
体
組
成
計
を
使
用
し
た
身
体

の
チ
ェ
ッ
ク
等
々
、
病
院
の
設
備
や
人
材
を
活
用
し
た
健
康
増
進
に

つ
な
が
る
イ
ベ
ン
ト
も
盛
況
で
し
た
。

　
益
々
皆
様
に
愛
さ
れ
る
法
人
と
な
る
よ
う
日
々
精
進
し
て
ま
い
り

ま
す
。
来
年
の
ま
つ
り
に
も
ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

平成28年６月４日（土）

第61回
社会医療法人 仁厚会　　社会福祉法人 敬仁会

音
楽
と
笑
い
で
健
康
に
～
す
べ
て
の
人
の
心
に
う
た
を
～

客席からも拍手や一緒に口ずさ
む声が聞こえました

　
今
年
度
の
認
知
症
コ
ー
ナ
ー
は
、
鳥
取
県

中
部
で
唯
一
の
認
知
症
カ
フ
ェ
「
オ
レ
ン
ジ

カ
フ
ェ
と
ま
と
」
と
認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン

タ
ー
の
タ
イ
ア
ッ
プ
で
行
い
ま
し
た
。

　
カ
フ
ェ
コ
ー
ナ
ー
は
コ
ー
ヒ
ー
を
飲
ん

で
ほ
っ
と
で
き
る
空
間
と
な
り
、
相
談

コ
ー
ナ
ー
（
医
療
福
祉
相
談
や
タ
ッ
チ
パ

ネ
ル
式
検
査
等
）
も
、
昨
年
度
よ
り
多
く

の
方
に
お
越
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
ま
た
、
倉
吉
市
長
寿
劇
団
に
よ
る
寸
劇

に
も
一
部
出
演
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
認
知

症
の
理
解
を
深
め
て
い
た
だ
く
機
会
と
な

り
ま
し
た
。

認
知
症
を
も
っ
と
身
近
に

相談コーナーでタッチパネル式
検査に挑戦する参加者

ゴミ拾い隊が出動し、地域をきれいにしました

職員による各コーナーの PR

普段抱えている体の悩みをリハビリスタッフが解決！

メインステージはいつも大盛況でした動物との触れ合い

「地域へおもてなし ～伝える・伝わる “ ありがとう ” ～」

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
（
認
知
症
カ
フ
ェ
）
と

は
…
認
知
症
の
人
と
家
族
、
地
域
住
民
、

専
門
職
等
の
誰
も
が
参
加
で
き
、
集
う
場

で
す
。

お仕事体験でかわいい看護師さんに変身！

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
バ
ザ
ー
の
売
上
、

２
８
５
，
７
５
８
円
を
熊
本
の
震
災

被
害
者
へ
の
義
援
金
と
し
て
日
本
赤

十
字
社
へ
寄
付
い
た
し
ま
し
た
。

皆
さ
ん
の
思
い
が
熊
本
へ
届
き
ま
す

よ
う
に
。
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当
セ
ン
タ
ー
は
、
平
成
24
年
度
よ
り
認
知
症
地
域
連
携
ク
リ
テ
ィ
カ
ル
パ
ス
の
導
入
に
向

け
て
取
り
組
み
、
平
成
25
年
10
月
よ
り
「
オ
レ
ン
ジ
シ
ー
ル
」
の
運
用
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　
こ
の
た
び
認
知
症
の
方
と
家
族
が
医
療
や
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
よ
り
効
果
的
に
受
け
ら
れ
る

こ
と
を
目
的
に
、
新
た
な
情
報
共
有
ツ
ー
ル
「
中
部
つ
な
が
り
手
帳
」
を
作
成
し
ま
し
た
。

手
帳
に
は
か
か
り
つ
け
医
や
病
気
の
こ
と
、
利
用
し
て
い
る
介
護
サ
ー
ビ
ス
、
現
在
の
状
況
や

困
り
ご
と
、
相
談
し
た
い
こ
と
を
書
く
こ
と
が
出
来
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
お
薬

手
帳
や
保
険
証
や
診
察
券
な
ど
も
一
緒
に
持
ち
運
べ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
医
師
や

介
護
関
係
者
等
と
の
連
絡
・
相
談
に
是
非
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

●

配
布
機
関　
医
療
機
関
・
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
・
居
宅
介
護
支
援
事
業
所

●
お
問
合
せ
先　
倉
吉
病
院
認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
電
話
０
８
５
８

－

２
６

－

１
０
１
５
（
直
通
）

　
詳
細
は
鳥
取
県
中
部
医
師
会
や
倉
吉
病
院

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
て
あ
り
ま
す

の
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

「
中
部
つ
な
が
り
手
帳
」を
ご
利
用
く
だ
さ
い

倉
吉
病
院
認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー

ケアマネ

ケアマネ、家族

○○先生

○○

5月中旬から夜間徘徊して
寝ていません。

どうすればよいでしょうか
？眠剤など？

眠剤（ベルソムラ）を追加
するので３，４日

経過を見て、改善しなけれ
ば再度受診を。

　
１
９
４
７
年
の
日
本
人
の
平
均
寿
命
は
男

性
が
50
・
06
歳
、
女
性
が
53
・
96
歳
で
し
た
。

２
０
１
４
年
で
は
男
性
の
平
均
寿
命
が
80
・

50
歳
、
女
性
の
そ
れ
が
86
・
83
歳
と
飛
躍
的

に
伸
び
ま
し
た
。
医
学
や
公
衆
衛
生
を
含
む

社
会
の
進
歩
に
よ
っ
て
、
私
た
ち
は
30
年
と

い
う
膨
大
な
時
間
を
手
に
入
れ
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
と
は
い
え
30
年
の
プ
ラ
ス
ア
ル

フ
ァ
は
私
達
全
員
が
等
し
く
享
受
で
き
る
わ

け
で
は
な
く
、
そ
れ
な
り
の
知
識
・
節
制
・

医
療
サ
ポ
ー
ト
な
ど
が
必
要
で
す
。

　
日
本
人
の
死
因
の
第
1
位
は
、
以
前
は
脳

卒
中
で
し
た
が
現
在
は
癌
と
な
り
ま
し
た
。

国
立
が
ん
研
究
セ
ン
タ
ー
の
統
計
に
よ
れ

ば
、今
や
2
人
に
1
人
以
上
が
癌
に
罹
患
し
、

４
～
６
人
に
1
人
は
癌
が
死
亡
原
因
と
な
っ

て
い
ま
す
。
以
下
、
罹
患
数
1
位
、
死
亡
数

3
位
で
あ
る
胃
癌
に
つ
い
て
お
話
し
ま
す
。

　
胃
癌
の
リ
ス
ク
因
子
と
し
て
は
、
喫
煙
・

塩
分
・
糖
尿
病
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
が
、

何
よ
り
も
重
要
な
の
が
ヘ
リ
コ
バ
ク
タ
ー
・

ピ
ロ
リ
菌
（
以
下
、「
ピ
ロ
リ
菌
」）
で
す
。

日
本
人
に
お
い
て
は
胃
癌
の
約
9
割
ピ
ロ
リ

菌
が
関
与
し
て
お
り
、
除
菌
に
よ
り
胃
癌

予
防
効
果
が
得
ら
れ
る
と
言
わ
れ
て
お
り

ま
す
。
近
年
、
医
療
保
険
を
用
い
て
の
ピ

ロ
リ
菌
検
査
お
よ
び
除
菌
対
象
患
者
が
大
幅

に
緩
和
さ
れ
ま
し
た
。
現
在
推
奨
さ
れ
て

い
る
除
菌
治
療
の
成
績
は
、
一
次
・
二
次

除
菌
療
法
併
せ
て
90
％
以
上
の
成
功
率
で

す
。
た
だ
し
注
意
事
項
が
い
く
つ
か
あ
り

ま
す
。

■

基
本
的
に
ま
ず
胃
カ
メ
ラ
を
受
け
る
こ
と

が
前
提
と
な
っ
て
い
る
。

　
胃
カ
メ
ラ
で
慢
性
胃
炎
や
胃
潰
瘍
、
十
二

指
腸
潰
瘍
等
が
み
ら
れ
な
け
れ
ば
、
ピ
ロ
リ

菌
の
検
査
や
治
療
は
保
険
診
療
上
認
め
ら
れ

ま
せ
ん
。

■

除
菌
は
3
種
類
の
薬
を
朝
夕
7
日
間
内
服

し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

　
1
回
飲
み
忘
れ
る
と
10
％
成
功
率
が
落
ち

る
と
い
う
報
告
も
あ
り
ま
す
。

■

喫
煙
は
除
菌
率
を
下
げ
る
可
能
性
が
あ

り
、
極
力
禁
煙
す
る
べ
き
。

■

除
菌
が
成
功
す
る
と
、
胃
酸
の
分
泌
量
が

回
復
す
る
。

　
そ
の
結
果
、
胸
焼
け
な
ど
の
逆
流
性
食
道

炎
を
発
症
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
中
に
は

胃
薬
を
継
続
し
て
飲
む
必
要
の
あ
る
方
も
お

ら
れ
ま
す
。

■

除
菌
判
定
は
、
内
服
終
了
後
1
～
2
カ
月

た
っ
て
か
ら
判
定
す
る
。

　
除
菌
判
定
は
必
ず
受
け
ま
し
ょ
う
。

■

除
菌
不
成
功
と
な
っ
て
し
ま
っ
た
人
は
も

ち
ろ
ん
の
こ
と
、
成
功
し
た
人
も
1
年
に

1
回
は
胃
カ
メ
ラ
を
受
け
る
べ
き
。

　
「
除
菌
で
き
た
≠
胃
癌
を
患
わ
な
い
」
で

あ
り
、「
除
菌
で
き
た
＝
胃
癌
を
患
う
可
能

性
が
下
が
る
」
と
い
う
こ
と
な
の
で
す
。
胃

癌
は
早
期
で
発
見
で
き
れ
ば
、
多
く
の
場
合

は
命
に
影
響
し
ま
せ
ん
。
そ
し
て
1
年
に
1

回
の
胃
カ
メ
ラ
を
受
け
れ
ば
、
多
く
の
場
合

は
早
期
胃
癌
の
状
態
で
発
見
で
き
ま
す
。

　
当
院
は
こ
の
4
月
よ
り
内
視
鏡
業
務
を
開

始
し
て
お
り
、
経
鼻
内
視
鏡
を
用
い
た
胃
カ

メ
ラ
や
除
菌
治
療
、胃
瘻
造
設
術
、大
腸
フ
ァ

イ
バ
ー
等
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。
な
に
か
ご

心
配
な
こ
と
や

お
困
り
の
こ
と

が
あ
れ
ば
、
ど

う
ぞ
当
院
に
お

気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

「胃カメラ検査で
　　　　 早期発見」
米子東病院新垣昌利医師が

わかりやすく解説

　
米
子
東
病
院
で
も
４
月
よ
り
内
視
鏡
（
胃
カ
メ
ラ
）
検
査
を
始
め
ま
し
た
。

　
胃
が
ん
の
早
期
発
見
に
つ
な
が
る
胃
カ
メ
ラ
検
査
。
胃
や
大
腸
に
異
変
を
感
じ
て
い
る
方

は
も
ち
ろ
ん
、
検
診
の
オ
プ
シ
ョ
ン
と
し
て
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

米子東病院　医師
日本消化器内視鏡学会専門医
専門は消化器一般

　 新 垣 昌 利

認
知
症
地
域
連
携
ク
リ
テ
ィ
カ
ル

パ
ス
と
は
…

　

認
知
症
の
方
や
家
族
、
医
療
・

福
祉
・
介
護
等
の
関
係
機
関
が

情
報
を
共
有
し
、
認
知
症
の
発

症
・
診
断
・
治
療
か
ら
地
域
生

活
ま
で
切
れ
目
な
い
連
携
で
認

知
症
の
方
と
家
族
の
地
域
生
活

を
支
援
す
る
仕
組
み
で
す
。

🆀

．
検
査
を
受
け
る
に
は
ど
う
し
た
ら
い
い
で
す
か
？

🅰


．
お
薬
の
服
用
状
況
な
ど
を
確
認
さ
せ
て
い
た
だ
き
た
い
の
で
、ま
ず
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。（
服
用
さ
れ
て
い
る
薬
の
内
容
に
よ
っ
て
は
、
検
査
前
に
内
服
制
限
が

必
要
な
場
合
が
あ
り
ま
す
）

🆀

．
料
金
は
い
く
ら
か
か
り
ま
す
か
？

🅰



．
検
診
の
場
合
は
１
３
，
０
０
０
円
（
税
別
）
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　

　

検
査
の
過
程
で
治
療
が
必
要
に
な
る
と
、
医
療
保
険
適
用
に
な
る
場
合
も
あ
り

ま
す
。

🆀

．
ど
の
く
ら
い
時
間
が
か
か
る
の
？

🅰



．
検
査
前
の
処
置
に
20
分
、
内
視
鏡
検
査
に
5
～
7
分
位
か
か
り
ま
す
。

🆀

．
痛
い
で
す
か
？

🅰



．
当
院
で
は
、鼻
か
ら
管
を
入
れ
て
検
査
を
し
ま
す
。
痛
み
は
個
人
差
が
あ
り
ま
す
が
、

前
も
っ
て
麻
酔
も
し
ま
す
し
、
優
し
い
医
師
・
看
護
師
が
つ
い
て
い
ま
す
の
で
、
安

心
し
て
く
だ
さ
い
。

■

内
視
鏡
検
査
の
お
問
い
合
わ
せ

　
米
子
東
病
院　
電
話（
０
８
５
９
）５
６

－

５
２
３
２（
総
合
受
付
）

医師の
明瞭解説

仁
厚
会
の「

食」
を支
える職員をクローズ

ア
ッ
プ

JIN’S
キッチン

今
回
は
ル
・
サ
ン
テ
リ
オ
ン
鹿
野
に

お
邪
魔
し
ま
し
た
。

Vol.4

―

お
っ
、
今
日
は
ご
ち
そ
う
で
す
ね
！

「
は
い
、
定
期
的
に
イ
ベ
ン
ト
食
を
提

供
し
て
い
て
、
今
日
は
オ
ー
ド
ブ
ル
風

に
し
て
み
た
ん
で
す
よ
」

―

こ
れ
を
も
っ
て
ピ
ク
ニ
ッ
ク
に
出
か

け
た
く
な
り
ま
す
ね

「
は
い
。
実
際
に
、
ご
利
用
者
の
中
に

は
一
緒
に
弁
当
作
り
を
し
、
外
出
さ
れ

た
方
も
あ
る
ん
で
す
。
外
出
が
困
難
な

ご
利
用
者
も
、
季
節
感
あ
ふ
れ
る
食
事

を
喜
ん
で
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

こ
ん
な
風
に
施
設
の
行
事
と
合
わ
せ
て

企
画
し
、
季
節
感
を
味
わ
っ
て
い
た
だ

け
る
よ
う
な
食
事
を
提
供
す
る
取
り
組

み
を
し
て
い
ま
す
」



―

工
夫
さ
れ
て
い
る
点
が
あ
れ
ば
教
え

て
く
だ
さ
い
。

「
盛
付
で
す
。
見
た
目
で
も
楽
し
ん
で

頂
け
る
よ
う
に
、
ア
イ
デ
ア
を
出
し

合
っ
て
い
ま
す
」

―

次
は
何
が
食
べ
ら
れ
る
の
か
、
楽
し

み
に
な
り
ま
す
ね
。

「『
食
』
は
生
き
る
喜
び
の
一
つ
で
す
。

そ
れ
を
担
う
部
門
と
し
て
、
今
後
も
腕

に
よ
り
を
か
け
て
業
務
を
行
っ
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。」

ピクニックにでかけたくなる
メニュー

ご利用者も一緒にお弁当作り
私たちが作ってます
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５
月
17
日
、
鳥
取
短
期
大
学
の
井
手

添
陽
子
先
生
を
お
招
き
し
、
ル
・
サ
ン
テ

リ
オ
ン
北
条
に
て
介
護
系
施
設
合
同
の

虐
待
防
止
研
修
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

当
法
人
は
今
年
度
事
業
計
画
の
重
点

課
題
に
「
虐
待
は
絶
対
に
許
さ
な
い
」
体

制
の
構
築
を
掲
げ
て
い
ま
す
。
法
人
内
全

事
業
所
に
虐
待
防
止
対
策
委
員
会
を
設
置

し
、
虐
待
防
止
対
応
規
程
や
関
連
マ
ニ
ュ

ア
ル
の
整
備
を
進
め
る
等
「（
虐
待
を
）
し

な
い
・
さ
せ
な
い
・
み
す
ご
さ
な
い
」
の

３
な
い
運
動
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　
今
回
の
研
修
会
で
は
「
高
齢
者
虐
待
・

不
適
切
な
ケ
ア
を
生
み
出
さ
な
い
」
た
め

に
は
何
が
必
要
な
の
か
を
改
め
て
学
び
ま

し
た
。
今
回
の
研
修
を
き
っ
か
け
に
日
頃

の
業
務
を
振
り
返
り
、
法
人
全
体
で
虐

待
防
止
に
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

　
6
月
27
日
、
西
部
地
区
の
5
事
業
所
（
米
子
東
病
院
、

ル･

サ
ン
テ
リ
オ
ン
よ
ど
え
、ガ
ー
デ
ン
ハ
ウ
ス
よ
ど
え
、

よ
ど
え
バ
バ
ー
ル
園
、
大
和
保
育
園
）
の
代
表
者
が
一

同
に
会
し
、
平
成
27
年
度
の
苦
情
に
関
す
る
一
連
の
対

応
に
つ
い
て
報
告
し
、
第
三
者
委
員
か
ら
客
観
的
な
意

見
や
指
導
を
い
た
だ
き
な
が
ら
検
証
し
ま
し
た
。

　
ご
利
用
者
か
ら
日
々
い
た
だ
く
苦
情
や
ご
意
見
ご
要

望
は
、
都
度
、
事
業
所
内
で
検
討
し
、
改
善
に
つ
な
げ

て
い
ま
す
。

　
苦
情
解
決
へ
の
取
り
組
み
は
業
務
を
見
直
す
貴
重
な
機

会
と
捉
え
、サ
ー
ビ
ス
種
別
を
超
え
て
情
報
共
有
を
図
り
、

よ
り
質
の
高
い
サ
ー
ビ
ス
に
つ
な
げ
て
い
き
ま
す
。

　

昭
和
44
年
か
ら
47
年
間
の
長
き
に
わ
た

り
、
社
会
福
祉
法
人
敬
仁
会
か
ら
社
会
医

療
法
人
仁
厚
会
の
各
施
設
で
活
躍
。
そ
の

間
の
、個
を
重
視
し
た
サ
ー
ビ
ス
の
質
向
上
、

ご
家
族
や
地
域
と
の
関
係
づ
く
り
、
社
会

貢
献
等
、
様
々
な
方
面
で
の
活
動
が
評
価

さ
れ
て
こ
の
度
の
受
章
に
至
り
ま
し
た
。

　
鳥
取
県
診
療
放
射
線
技
師
会
に
お
け
る

長
年
の
功
績
か
ら
同
会
の
推
薦
に
よ
り
、

こ
の
度
の
受
章
に
至
り
ま
し
た
。

　鳥取地区、東京地区での職員募集を行います。
　地元で働きたい方、人と接することが好きな方、
ぜひご応募ください。
①求人職種　看護師、准看護師、介護職員、保育士、
調理員
②試験日程　Ａ日程　８月31日（水）
　　　　　　Ｂ日程　９月16日（金）
③見学ツアー　「施設見学ツアー」も企画しています。
　詳細はホームページでご確認ください。
～新規学卒者以外の方も募集しています～
●募集職種　　看護師、准看護師、精神保健福祉士、
保育士、介護職員、夜勤専門員、作業療法士、理
学療法士、言語聴覚士、調理員
　求人条件や勤務地など、お気軽におたずねください。

　仁厚会には、医療福祉の専門職を目指す方を応
援する奨学金制度があります。
　来春、各養成校への進学を考えている高校生の
方や既卒者の方、現在養成校に在籍し、資格取得
に向けて頑張っている方、ぜひお気軽にご相談く
ださい。
●募集職種
　医師、看護師、准看護師、介護福祉士
　　希望者には施設見学も実施します。進路につい
てまだ迷っている高校生の方、「どんな仕事なの
か」「どんな職場なのか」実際に現場をみて職員
の話を聞いてみませんか？奨学金制度を利用しな
くても、進路指導の参考にしたい方も是非お問い
合わせください。

毎年各事業所で職場体験を受け入れており、今年もたくさんの学生さんたちが参加してくれました。
7月以降も体験事業の予定があり、体験を通じて医療や福祉のおしごとの魅力を伝えていきたいと思います。

●大和保育園
５月11日～ 13日　「職場体験学習」
淀江中学校　６名

●ル・サンテリオンよどえ
５月18日、25日　「早期体験・ボランティア」
鳥取大学医学部医学科（１年生）４名

●ル・サンテリオン鹿野
６月20日～ 24日　「いきいきワクワク鹿野」
鹿野中学校（２年生）　２名

●よどえババール園
６月22日～ 24日　「インターンシップ」
米子松蔭高校（２年生）３名

●ガーデンハウスはまむら
６月28日～７月１日　「けたかワーク」
気高中学校（２年生）２名

●米子東病院
6月29日～７月１日　「インターンシップ」
米子南高校　６名

ご
意
見
か
ら
よ
り
良
い
サ
ー
ビ
ス
へ

虐
待
防
止
研
修
会
を
開
催

平
成
28
年 

春
の
叙
勲
受
章

西
部
圏
域
苦
情
解
決
委
員
会

ル
・
サ
ン
テ
リ
オ
ン
北
条

奨学金制度のご案内
～医療福祉の担い手を応援します～

仁厚会・敬仁会合同定期採用試験

～職場体験を受け入れました～

〈職場体験の様子〉

●このページの内容に関するお問い合わせ　人事課　電話０８５８－２６－１０１２

　
藤
井
政
雄
記
念
病
院

訪
問
看
護
リ
ハ
ビ
リ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
く
ら
よ
し
琴
浦
出
張
所
を
ト

ピ
ア
東
伯
店
内
に
開
設
し
て
か
ら
１
年
が
経
過
し
ま
し
た
。

　
お
か
げ
さ
ま
で
、
琴
浦
地
区
か
ら
の
新
規
利
用
依
頼
件
数
も
増
え
、
琴
浦
地
域
の
医
療

介
護
関
係
者
の
皆
さ
ま
に
も
、
少
し
ず
つ
ご
周
知
頂
け
て
い
る
と
い
う
実
感
が
あ
り
ま
す
。

　
琴
浦
出
張
所
か
ら
は
東
伯
、
赤
碕
地
区
な
ど
の
山
間
部
へ
の
訪
問
が
可
能
で
す
。
ま
た
、

看
護
師
に
よ
る
緊
急
時
の
訪
問
は
24
時
間
３
６
５
日

対
応
で
き
る
体
制
を
と
っ
て
い
ま
す
。
ご
本
人
・
ご

家
族
が
安
心
し
て
地
域
や
家
庭
で
過
ご
せ
る
よ
う
お

手
伝
い
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

●
お
問
合
せ
先

　
訪
問
看
護
リ
ハ
ビ
リ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
く
ら
よ
し

　
電
話
０
８
５
８

－

２
６

－

１
９
０
４
（
直
通
）

琴
浦
出
張
所
の
開
設
か
ら
１
年

藤
井
政
雄
記
念
病
院

訪
問
看
護
リ
ハ
ビ
リ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
く
ら
よ
し

●
瑞
宝
単
光
章

明　
里　
佐
代
子

（
よ
ど
え
バ
バ
ー
ル
園
　
施
設
長
）

●
旭
日
双
光
章

穐　
山　
恒　
雄

（
藤
井
政
雄
記
念
病
院
　
放
射
線
技
師
）
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医療福祉センター倉吉病院
 TEL.0858-26-1011
藤井政雄記念病院 TEL.0858-26-2111
米 子 東 病 院　TEL.0859-56-5232

藤井政雄記念病院 TEL.0858-26-2111
藤井政雄記念病院附属歯科クリニック  TEL.0858-26-4276
大和保育園  TEL.0859-56-2203

ル・サンテリオン北条 TEL.0858-36-5220
ル・サンテリオン鹿野 TEL.0857-84-3700
ガーデンハウスはまむら TEL.0857-82-6500
ル・サンテリオンよどえ TEL.0859-56-4073

ガーデンハウスよどえ TEL.0859-56-5210
在宅医療福祉センター TEL.0858-26-2346
よ ど え バ バ ー ル 園 TEL.0859-56-5268
法人事業部セントラルキッチンアーク
 TEL.0858-26-1517

病院機能評価認定 ISO9001取得（JMAQA）

ISO9001取得（JSA）

社会医療法人 仁厚会 〒682-0023 鳥取県倉吉市山根43　TEL.0858-26-1012

アゼリアホールで研修の際には
もりのみをご利用ください

浜村小学校2年生さん
いらっしゃい

今日のお昼は
　　　ごっつぉだで～

施設の
ご利用者も
応援する中、
さつまいもの
苗植え

ガーデンハウスよどえ・大和保育園
よどえババール園

ガーデンハウスはまむら

ル・サンテリオン鹿野

在宅医療福祉センター

材料(2人分)
豚ロース生姜焼用...... 160g
玉ねぎ ........................大1個
にんにく.........................2片
トマト ........................中1個
オクラ ......................... 10個
煮汁
　しょう油.....大さじ１杯半
　砂糖 ............大さじ１杯半
　酢................... 大さじ４杯
塩（オクラ用）................少々
しょう油（トマト用）
　　　 ............ 大さじ1/2杯

豚肉と夏野菜のさっぱり煮

栄養士が心と体に
おいしいレシピを紹介します!

健康
レシピ 【作り方】

❶玉ねぎは薄切り、にんにくは包丁の腹でつぶ
す。豚肉は、3～4㎝に切る。玉ねぎ・にんにく・
豚肉を鍋に入れ、煮汁を加えて混ぜ合せ5分
置く。

❷トマトは横半分に切り6等分。オクラは塩を振
り板ずりし熱湯で2分茹でざるにあげ、斜め半
分に切る。

❸❶を火にかけ沸騰したらあくを除き蓋をし
て、中火で８～10分煮る。

　トマトとしょう油を加え1～2分煮る。オクラを
加えてさっと混ぜ、ひと煮立ちさせる。

★このほかに、ご飯を白米から玄米や雑穀米にす
ると、ビタミンB1が豊富な上にヘルシーです
し、ミネラルも摂れておすすめです。

　夏真っ盛り。なん
となく体がだるかっ

たり食欲がわかな

かったりと、夏バテ
が心配な季節です。

　夏バテで体力を消
耗すると免疫力も低

下し、他の病気を

引き起こす心配もあ
ります。

　夏バテ防止には、
栄養状態をよくして

体調を整えておく

ことが大切です。食
欲が減退しがちな季

節ですので、たん

ぱく質やエネルギー
、ビタミンを効率よ

く摂りましょう。

　私が勤務する倉吉
病院デイナイトケア

利用者の方は、自

炊されている方もあ
り、男性の方も多くい

らっしゃいます。

季節の食材で手軽に
調理できてスタミナ

があり、効率よく

ビタミンのとれる健
康レシピを提案しま

した。
医療福祉センター倉吉病院
管理栄養士／福井富美代

●今回のイチオシ食材
「豚肉」「玉ねぎ」「ニンニク」
　豚肉に含まれるビタミン B1 にはエネルギー代謝をよく
し、疲労を回復する効果があります。
　玉ねぎやにんにくを、加熱・刻む・つぶすなどの調理を
することで出てくる香りの強い成分「アリシン」には疲労
回復・免疫力アップ・血行促進・抗酸化作用があります。
　アリシンとビタミン B1 が結びつくと吸収率が高く、ビ
タミン B1 の働きを長続きさせることができます。

今回のレシピ担当

夏バテに効く！
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