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■‌�

認
知
症
と
は

　
認
知
症
は
、記
憶
力
な
ど
の
低
下
に
よ
り
独
立
し
た
生
活（
自

立
）
が
で
き
な
く
な
り
、
日
常
生
活
活
動
に
人
の
援
助
を
必
要

と
し
ま
す
。

■‌�

認
知
症
の
周
辺
症
状

　
認
知
症
に
は
中
核
症
状
と
、
行
動
・
心
理
状
態
と
呼
ば
れ
る

周
辺
症
状
が
あ
り
ま
す
。（
図
１
）

　
「
中
核
症
状
」
は
脳
の
機
能
低
下
に
よ
っ
て
、
直
接
起
こ
る

症
状
で
す
。
記
憶
障
害
、
見
当
識
障
害
、
理
解
・
判
断
力
低
下
、

実
行
機
能
の
低
下
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
の
中
核
症
状
の

た
め
周
囲
で
起
こ
っ
て
い
る
現
実
を
正
し
く
認
識
で
き
な
く
な

り
ま
す
。

　
「
周
辺
症
状
」
は
生
活
や
環
境
、
生
活
、
周
囲
の
人
と
の
か

か
わ
り
の
中
で
起
き
て
く
る
行
動
や
心
理
の
症
状
で
す
。
う

つ
状
態
や
妄
想
の
よ
う
な
精
神
症
状
や
、
日
常
生
活
へ
の 

適
応
を
困
難
に
す
る
行
動
上
の
問
題
が
起
こ
る
ケ
ー
ス
が
あ
り

ま
す
。

　
身
近
な
人
が
認
知
症
に
な
っ
て
戸
惑
っ
た
り
、
対
応
に
苦
慮

す
る
の
は
こ
の
周
辺
症
状
で
す
。

　
中
核
症
状
が
改
善
す
る
こ
と
は
難
し
い
で
す
が
、
周
辺
症
状

は
上
手
に
対
応
し
た
り
、
薬
物
治
療
を
し
た
り
す
る
こ
と
で
軽

減
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

■‌�

認
知
症
の
対
応
・
支
援
を
考
え
る

　
認
知
症
の
人
と
接
す
る
と
き
は
記
憶
力
が
低
下
し
て
い
る
こ

と
を
理
解
し
、
相
手
の
自
尊
心
が
傷
付
か
な
い
よ
う
に
支
援
・

配
慮
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　
適
切
な
対
応
を
す
れ
ば
、
認
知
症
の
人
が
感
じ
て
い
る
イ
ラ

イ
ラ
、
不
安
、
恐
怖
、
孤
独
を
軽
減
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

■‌�

認
知
症
の
人
へ
の
対
応
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン

　
認
知
症
の
人
へ
の
対
応
心
得
〝
三
つ
の
「
な
い
」〟
を
紹
介
し

ま
す
。一
般
の
人
の
つ
き
あ
い
と
基
本
的
に
は
変
わ
り
ま
せ
ん
ね
。

一
　
驚
か
せ
な
い

二
　
急
が
せ
な
い

三
　
自
尊
心
を
傷
つ
け
な
い

■‌�

認
知
症
が
あ
っ
て
も
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域
へ

　
身
近
な
家
族
や
知
人
に
認
知
症
を
疑
う
言
動
が
出
て
き
た

と
き
、
早
め
に
気
付
き
、
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
に
沿
っ
た
接
し
方

が
で
き
れ
ば
、
周
辺
症
状
が
軽
減
し
地
域
で
の
生
活
が
続
け

ら
れ
る
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

　
認
知
症
は
誰
で
も
な
る
可
能
性
が
あ
る
病
気
で
す
。
認
知
症

に
な
っ
て
も
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
、
周
囲
が
認
知
症
の
こ
と

を
理
解
し
、
支
え
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

■‌�

認
知
症
の
相
談
は
認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー
へ

　
認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー
で
は
、
医
療
福
祉
関
係
者
を
対

象
と
し
た
認
知
症
研
修
会
の
開
催
や
介
護
予
防
教
室
等
で
の
講

演
な
ど
、
地
域
住
民
の
方
に
も
認
知
症
の
理
解
を
深
め
て
い
た

だ
け
る
よ
う
普
及
啓
発
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
も
の
わ
す
れ
外
来
等
で
認
知
症
の
検
査
や
治
療
を

行
っ
て
お
り
（
か
か
り
つ
け
の
病
院
や
介
護
関
係
機
関
と
も
連

携
を
持
ち
な
が
ら
）
ご
希
望
に
合
っ
た
支
援
や
相
談
機
関
等
を

紹
介
し
て
お
り
ま
す
。 

　
認
知
症
か
な
？
と
思
わ
れ
た
り
、
介
護
で
困
っ
た
こ
と
、
受

診
し
た
ほ
う
が
良
い
か
ど
う
か
迷
わ
れ
る
こ
と
等
、
な
ん
で
も

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

●
お
問
い
合
わ
せ

　
認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー

　
　
電
話
（
０
８
５
８
）
２
６
・
１
０
１
５
（
直
通
）

　
　
相
談
時
間　
平
日
８
時
30
分
～
17
時
30
分

　
　
場　
所　
倉
吉
病
院
内
（
倉
吉
市
山
根
４
３
）

　
　
※
相
談
は
無
料
で
す
・
秘
密
は
厳
守
い
た
し
ま
す

認
知
症
に
気
付
く
・
理
解
す
る
・
支
え
る

倉
吉
病
院
認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー

可
能
な
限
り
住
み
慣
れ
た
地
域
で
、�

自
分
ら
し
い
暮
ら
し
を

認
知
症
に
な
っ
て
も

図１　認知症の中核症状と周辺症状

出典：認知症サポーター養成講座標準教材
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■‌�

「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
」
を
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
。

　

厚
生
労
働
省
が
推
奨
す
る
「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講

座
」
を
受
講
し
た
人
な
ら
誰
で
も
な
る
こ
と
が
で
き
る
、
認

知
症
の
人
や
そ
の
家
族
の
「
応
援
者
」
で
す
。

　

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
に
な
っ
た
か
ら
と
い
っ
て
、
な
に
か

特
別
な
こ
と
を
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
認
知
症
に
つ
い

て
正
し
く
理
解
し
、
偏
見
を
も
た
な
い
こ
と
で
、
認
知
症
の

人
や
家
族
に
対
し
て
温
か
い
目
で
見
守
る
こ
と
が
ミ
ッ
シ
ョ

ン
で
す
。

　

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
は
職
場
や
学
校
、
地
域
で

受
講
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　

仁
厚
会
の
各
高
齢
者
施
設
に
も
講
座
を
開
催
で
き
る
講
師

（
キ
ャ
ラ
バ
ン
メ
イ
ト
）
が
20
名
お
り
、
出
張
研
修
も
受
け
付

け
て
い
ま
す
。

　

本
年
7
月
よ
り
認
知
症
専
門
医
師
・
認
知
症
看
護
に
必
要

な
研
修
修
了
看
護
師
・
介
護
福
祉
士
・
作
業
療
法
士
・
社
会

福
祉
士
な
ど
の
多
職
種
チ
ー
ム
に
よ
る
「
認
知
症
対
策
チ
ー

ム
」
を
結
成
し
ま
し
た
。

　

身
体
疾
患
の
た
め
に
入
院
さ
れ
た
方
は
、
慣
れ
な
い
環
境

や
治
療
、
身
体
の
病
気
の
影
響
で
心
身
と
も
に
ス
ト
レ
ス
が

か
か
り
ま
す
。
そ
の
た
め「
認
知
症
」の
症
状
が
悪
化
し
た
り
、

時
に
は
「
混
乱
」
や
「
せ
ん
妄
」
と
い
っ
た
症
状
が
出
現
す

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
そ
の
た
め
に
本
来
受
け
る
予
定
で
あ
っ
た
治
療
や
ケ
ア
が
難

し
く
な
り
、
入
院
生
活
に
支
障
を
生
じ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

認
知
症
が
あ
っ
て
も
、
安
心
し
て
治
療
を
受
け
て
い
た
だ

け
る
よ
う
、
職
員
の
認
知
症
に
対
す
る
理
解
を
深
め
、
知
識

や
対
応
力
の
向
上
を
図
る
べ
く
、
各
部
署
や
各
職
種
か
ら
の

相
談
を
受
け
、
毎
週
１

回
部
署
に
出
向
い
て
予

防
や
初
期
介
入
・
ケ
ア

の
提
案
や
職
員
研
修
な

ど
の
企
画
・
運
営
も

行
っ
て
い
ま
す
。

　
「
病
む
人
の
身
に

な
っ
て
、
最
善
・
最
高

の
医
療
を
」
の
病
院
理

念
を
胸
に
、
職
員
一
丸

と
な
り
今
後
も
取
り
組

ん
で
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

　
平
成
28
年
10
月
25
日
に
第
一
回
目
の
鹿
野
（
ま
ち
）
カ
フ
ェ

が
鳥
取
西
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
と
の
共
催
の
元
、
鹿
野

地
区
保
健
セ
ン
タ
ー
を
拠
点
に
オ
ー
プ
ン
い
た
し
ま
す
。

■
鹿ま

野ち

カ
フ
ェ
っ
て
な
あ
に
？

　
認
知
症
に
関
心
が
あ
る
方
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
た
い
方
、

介
護
を
さ
れ
て
い
る
ご
家
族
、
専
門
職
な
ど
誰
も
が
気
軽
に

集
ま
っ
て
相
談
や
話
し
が
出
来
る
場
所
で
す
。
鹿
野
町
の
支

援
の
輪
が
繋
が
っ
て
い
く
拠
点
を
目
指
し
ま
す
。

■
鹿ま

野ち

カ
フ
ェ
の
今
後
の
予
定

　

鹿
野
地
区
保
健
セ
ン
タ
ー
を
拠
点
に
、
月
１
回
（
原
則
第

４
火
曜
日
）
開
催
し
ま
す
。

　

鹿
野
町
内
の
各
団
体
と
の
コ
ラ
ボ
や
出
張
を
計
画
し
て
い

ま
す
の
で
、
日
程
と
会
場
が
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

鹿
野
町
総
合
支
所
だ
よ
り
で
、
日
程
と
会
場
を
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

■
鹿ま

野ち

カ
フ
ェ
が
目
指
し
て
い
る
こ
と

　『
慣
れ
親
し
ん
だ
鹿
野
町
』
で

　『
親
し
み
あ
る
仲
間
』
と

　『
新
た
な
仲
間
』
と

鹿
野
町
の
支
援
の
輪
が
繋
が
っ
て
い
く
拠
点
を
目
指
し
て

い
ま
す
。
み
ん
な
が
鹿ま

野ち

で
、
が
ん
ば
ら
い
や
ー
！

●
お
問
い
合
わ
せ

　
鳥
取
西
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

�

電
話
（
０
８
５
７
）
８
２
・
６
５
１
１

　
ル
・
サ
ン
テ
リ
オ
ン
鹿
野

�

電
話
（
０
８
５
７
）
８
４
・
３
７
０
０

認
知
症
カ
フ
ェ『
鹿
野（
ま
ち
）カ
フ
ェ
』が

オ
ー
プ
ン
し
ま
す
！�

ル
・
サ
ン
テ
リ
オ
ン
鹿
野

認
知
症
の
方
や
家
族
の

�

サ
ポ
ー
タ
ー
に
な
り
ま
し
ょ
う

認
知
症
対
策
チ
ー
ム
結
成
し
ま
し
た

藤
井
政
雄
記
念
病
院

チームラウンドの様子

オレンジリングは認知症サポーターの目印です

『
鹿ま

野ち

カ
フ
ェ
』
は
、
ル
・
サ
ン
テ
リ
オ
ン
鹿
野
、
鳥
取
市
認
知
症
地
域
支

援
推
進
員
、鳥
取
西
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
が
行
っ
て
い
る
カ
フ
ェ
で
す
。

受講希望の方はお問い合わせください。

事　業　所 キャラバン
メイト数 連　絡　先

ル・サンテリオン北条 ３ 0858-36-5220
ル・サンテリオン鹿野 ５ 0857-84-3700
ガーデンハウスはまむら １ 0857-82-6500
ル・サンテリオンよどえ １１ 0859-56-4073
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■
「
な
ん
と
な
く
」
な
印
象
の
口
腔
外
科

　

大
学
歯
学
部
を
卒
業
し
て
30
年
近
く
、

大
学
病
院
や
関
連
病
院
の
口
腔
外
科
で
働

い
て
き
ま
し
た
。
時
々
、
患
者
さ
ん
か
ら

「
口
腔
外
科
っ
て
ど
ん
な
と
こ
ろ
？
」
と

聞
か
れ
ま
す
。
い
つ
も
顎
口
腔
領
域
の

種
々
の
疾
患
を
診
断
治
療
す
る
と
こ
ろ
と

か
ご
ち
ゃ
ご
ち
ゃ
説
明
す
る
の
で
す
が
、

未
だ
に
自
分
で
も
う
ま
く
整
理
し
て
説
明

で
き
ま
せ
ん
。
結
局
相
手
の
方
に
は
あ
ー
、

あ
の
親
知
ら
ず
の
抜
歯
と
か
す
る
と
こ
ろ

で
す
ね
。
と
な
ん
と
な
く
納
得
さ
れ
て
い

る
よ
う
で
す
。

■
口
腔
外
科
と
は

　

久
し
ぶ
り
に
教
科
書
を
熟
読
し
ま
し

た
。
口
腔
外
科
で
取
り
扱
う
病
気
の
場
所

は
、
く
ち
び
る
、
ほ
ほ
、
口
の
中
、
舌
、

な
ど
の
粘
膜
の
と
こ
ろ
と
、
あ
ご
の
骨
、

歯
、
そ
れ
か
ら
あ
ご
の
関
節
、
つ
ば
を
つ

く
る
と
こ
ろ
、
ま
わ
り
の
リ
ン
パ
節
で
す
。

病
気
の
種
類
は
、
そ
う
い
っ
た
場
所
に
で

き
る
腫
れ
や
い
た
み
、
け
が
、
で
き
も
の
、

膿
の
ふ
く
ろ
、
変
形
な
ど
で
す
。
歯
が
原

因
と
な
る
も
の
か
ら
癌
ま
で
さ
ま
ざ
ま
な

病
気
が
発
生
し
ま
す
。
ま
た
交
通
事
故
や

ス
ポ
ー
ツ
な
ど
の
外
傷
、
顎
変
形
症
な
ら

び
に
唾
液
腺
疾
患
な
ど
の
外
科
的
疾
患
の

ほ
か
に
も
、
口
腔
粘
膜
疾
患
、
神
経
性
疾

患
、口
臭
症
（
口
臭
が
無
い
の
に
気
に
な
っ

て
し
ま
う
）
な
ど
の
内
科
的
疾
患
も
含
ま

れ
ま
す
。

　

こ
の
領
域
の
病
気
は
、
食
事
や
発
音
・

会
話
が
う
ま
く
で
き
な
い
な
ど
の
機
能
的

な
障
害
に
加
え
て
審
美
的
な
障
害
も
生
じ

ま
す
。
治
療
に
よ
り
口
腔
・
顎
・
顔
面
全

体
の
自
然
な
形
態
や
機
能
が
回
復
す
る

と
、
顔
全
体
が
い
き
い
き
と
し
、
健
康
的

な
美
し
さ
を
取
り
戻
す
こ
と
が
で
き
ま

す
。
そ
の
お
手
伝
い
を
す
る
の
が
口
腔
外

科
で
す
。

■‌�

お
口
の
ま
わ
り
の
悩
み
事
は
当
ク
リ
ニ
ッ

ク
に
ど
う
ぞ

　
よ
く
あ
る
病
気
は
、
や
は
り
き
ち
ん
と

生
え
な
い
親
知
ら
ず
、
顎
関
節
症
、
膿
の

ふ
く
ろ
で
す
。
そ
れ
以
外
で
も
、
年
間
数

例
の
口
腔
が
ん
を
は
じ
め
と
す
る
口
腔
外

科
の
病
気
を
取
り
扱
っ
て
い
ま
す
。
全
身

麻
酔
が
必
要
な
大
掛
か
り
な
手
術
は
鳥
取

大
学
に
お
願
い
し
ま
す
が
、
診
療
室
で
で

き
る
範
囲
の
も
の
つ
い
て
は
で
き
る
か
ぎ

り
対
応
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
鳥
取

県
中
部
で
治
療
を
完
結
す
る
こ
と
に
よ

り
、
患
者
さ
ん
の
負
担
を
軽
減
し
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。
ま
た
、
鳥
取
大
学
や

赤
十
字
病
院
の
口
腔
外
科
と
の
連
携
を

密
に
し
、
患
者
さ
ん
が
ベ
ス
ト
な
治
療
を

受
け
ら
れ
る
よ
う
に
こ
こ
ろ
が
け
て
お
り 

ま
す
。

　
も
ち
ろ
ん
口
腔
外
科
以
外
の
、
普
通
の

歯
科
、
高
齢
者
の
方
の
歯
科
、
障
害
の
あ

る
方
の
歯
科
、
糖
尿
病
な
ど
の
病
気
の
あ

る
方
の
歯
科
も
一
生
懸
命
対
応
し
て
い 

ま
す
。

■
お
薬
手
帳
を
忘
れ
ず
に

　
最
近
は
、
血
液
が
固
ま
り
に
く
く
す
る

お
薬
や
、
骨
粗
し
ょ
う
症
の
お
薬
な
ど
歯

科
治
療
に
影
響
を
及
ぼ
す
お
薬
を
飲
ん
で

お
ら
れ
る
方
が
本
当
に
多
く
な
り
ま
し

た
。
受
診
の
際
は
お
薬
手
帳
を
忘
れ
ず
お

持
ち
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

「口腔外科って
� どんなところ？」
藤井政雄記念病院附属歯科クリニック

所長 市来浩司 医師が
わかりやすく解説

藤井政雄記念病院附属歯科クリニック
長崎大学歯学部卒業
神戸大学口腔外科学講座医員
日本顎咬学会咬み合わせ認定医
歯科医師臨床研修指導歯科医
市 来 浩 司

医師の
  明瞭解説

診療担当表
診療時間 月 火 水 木 金

午前   8：30～12：30 市来・真鍋・船原・鳥大 市来・真鍋・船原
午後 14：00～17：30 市来・真鍋・船原・鳥大 市来・真鍋・船原

医療福祉センター
倉吉病院

藤井雅雄記念病院

ル・ソラリオン
ル・サンテリオン

藤井雅雄記念病院
附属歯科クリニック

●
鳥取銀行
●郵便局 ●

新日本海新聞社
中部本社

●
県立倉吉体育文化会館

●
パープルタウン

●倉吉シティホテル

22

22

179

↑
至
倉
吉
駅

↑
至
湯
梨
浜

至鳥取→

●
●

マグノリア●

ババール園 ●

あずさパン工房
● ●

●

●
お
問
い
合
わ
せ

　
藤
井
政
雄
記
念
病
院
附
属
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

�

電
話（
０
８
５
８
）２
６
・
４
２
７
６
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花
粉
症
の

人
が
フ
ル
ー

ツ
、
野
菜
、

ナ
ッ
ツ
等
を

食
べ
た
時
、

口
の
中
や
唇

に
違
和
感
や

し
び
れ
、
顔

面
の
腫
れ
、

呼
吸
困
難
感
が
出
現
す
る
病
気
で
、
ラ
テ
ッ
ク
ス
を

含
ん
だ
ゴ
ム
で
も
同
様
の
症
状
を
起
こ
す
の
で
、
合

わ
せ
て
口
腔
ア
レ
ル
ギ
ー
症
候
群
・
ラ
テ
ッ
ク
ス
フ

ル
ー
ツ
症
候
群
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
花
粉
症
を
起

こ
す
タ
ン
パ
ク
質
成
分
（
ア
レ
ル
ゲ
ン
）
と
こ
れ
ら
植

物
由
来
の
食
物
に
含
ま
れ
る
タ
ン
パ
ク
質
の
構
造
が

一
部
共
通
し
て
い
る
た
め
に
、
口
の
中
で
ア
レ
ル
ギ
ー

反
応
が
起
き
る
こ
と
で
発
症
し
ま
す
。
症
状
が
頻
繁

に
出
る
時
に
は
、
誘
因
と
な
る
食
物
を
可
能
な
限
り

避
け
る
こ
と
と
、
ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
が
起
き
る
の
を

抑
え
る
薬
を
し
ば
ら
く
定
期
的
に
服
用
す
る
こ
と
が

必
要
に
な
り
ま
す
。

血
液
で
簡
単
に
検
査
で
き
ま
す
。

あ
な
た
も
一
度
検
査
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

●
お
問
い
合
わ
せ

　
藤
井
政
雄
記
念
病
院

�

電
話（
０
８
５
８
）２
６
・
２
１
１
１
（
代
表
）

■
脳
を
褒
め
て
伸
ば
す

　

リ
ハ
ビ
リ
は
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
の
時
代
で

す
。
新
し
い
機
器
に
よ
り
脳
卒
中
患
者
さ

ん
の
リ
ハ
ビ
リ
が
大
き
く
変
わ
り
つ
つ
あ
り 

ま
す
。

　
米
子
東
病
院
で
は
こ
の
夏
に
「
Ｍ
Ｕ
Ｒ
Ｏ

ソ
リ
ュ
ー
シ
ョ
ン
（
以
下
、
Ｍ
Ｕ
Ｒ
Ｏ
）
と

い
う
リ
ハ
ビ
リ
機
器
を
導
入
し
ま
し
た
。
簡

単
に
説
明
し
ま
す
と
、
①
Ｍ
Ｕ
Ｒ
Ｏ
が
病
気

で
弱
く
な
っ
た
脳
か
ら
の
命
令
を
感
知
し
増

大
さ
せ
、
筋
肉
を
動
か
す
。
②
脳
の
命
令
で

筋
肉
を
動
か
せ
た
こ
と
が
感
覚
神
経
を
介
し

て
脳
に
伝
わ
る
。
③
脳
が
「
自
分
の
命
令
で

筋
肉
を
動
か
せ
た
！
こ
れ
で
い
い
ん
だ
！
」

と
認
識
し
、
機
能
を
伸
ば
す
（
こ
れ
を
「
脳

の
可
塑
性
」
と
い
い
ま
す
）、
と
い
う
機
序

で
す
。
脳
に
「
自
分
が
出
し
た
命
令
で
筋
肉

が
動
か
せ
る
ん
だ
よ
」
と
い
う
こ
と
を
実
感

し
て
も
ら
う
、
つ
ま
り
「
脳
を
褒
め
て
伸
ば

す
」
リ
ハ
ビ
リ
機
器
で
す
。
少
し
だ
け
子
育

て
と
も
似
て
い
ま
す
。

　
Ｍ
Ｕ
Ｒ
Ｏ
の
導
入
は
山
陰
地
方
の
病
院
で

米
子
東
病
院
が
初
め
て
で
す
。「
患
者
さ
ん

の
回
復
を
最
大
限
に
サ
ポ
ー
ト
で
き
る
病
院

で
あ
り
た
い
」「
患
者
さ
ん
が
主
役
」
と
い

う
法
人
の
理
念
を
具
現
化
し
た
結
果
で
す
。

　
Ｍ
Ｕ
Ｒ
Ｏ
の
具
体
的
な
目
的
は
、
主
に
麻

痺
し
た
手
指
を
伸
ば
す
よ
う
に
す
る
こ
と
で

す
。
手
指
を
曲
げ
る
こ
と
は
で
き
る
こ
と
も

多
い
た
め
、
手
指
を
伸
ば
せ
る
よ
う
に
な
る

と
「
つ
ま
む
・
つ
か
む
・
は
な
す
」
と
い
う

動
作
が
可
能
に
な
り
ま
す
。
た
だ
し
、
麻
痺

の
程
度
に
よ
っ
て
適
応
の
有
無
が
あ
り
、
ま

た
現
時
点
で
は
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
病
棟
で
し

か
使
用
し
て
い
ま
せ
ん
。

　
ご
興
味
の
あ
る
方
は
、
米
子
東
病
院
ま
で

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

●
お
問
い
合
わ
せ

　
米
子
東
病
院

�

電
話（
０
８
５
９
）５
６
・
５
２
３
２（
代
表
）

花
粉
症
の
人
は
ご
用
心
!!
～
身
近
に
潜
む
「
口
腔
ア
レ
ル
ギ
ー
症
候
群
・

�

ラ
テ
ッ
ク
ス
フ
ル
ー
ツ
症
候
群
」
～

山
陰
初
導
入
!!
～
Ｍ
Ｕ
Ｒ
Ｏ
（
ミ
ュ
ー
ロ
）
ソ
リ
ュ
ー
シ
ョ
ン
を

�

使
用
し
た
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
～

花　粉
ス　　ギ
ヒ ノ キ

ハンノキ

カモガヤ
ブタクサ

ヨ モ ギ

シラカンバ

オオアワガエリ

花粉飛散時期　植生および時期は地域により若干異なります。 花粉との関連が報告されている食物（野菜・果物・ナッツ類）３）

１月 ２月 ３月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10 月 11 月 12 月

トマト

スイカ・メロン・ズッキーニ・キュウリ・バナナ

バラ科（リンゴ・モモ・ナシ・ビワ・サクランボ・イチゴ）、ウリ科（メロン・スイカ・キュ
ウリ）・ダイズ（豆乳）・キウイ・オレンジ・ゴボウ・ヤマイモ・マンゴー・アボカド・ヘー
ゼルナッツ（ハシバミ）・ニンジン・セロリ・ジャガイモ・トマト

バラ科（リンゴ・モモ・洋ナシ・スモモ・アンズ・サクランボ・イチゴ）、
ヘーゼルナッツ（ハシバミ）・クルミ・アーモンド・ココナッツ・ピーナッ
ツ・セロリ・ニンジン・ジャガイモ・キウイ・オレンジ・メロン・ライチ、
香辛料（マスタード・パプリカ・コリンダー・トウガラシ）

ニンジン・セロリ・レタス・ピーナッツ・クリ・ピスタチオ・ヘーゼルナッツ（ハシバミ）・
ヒマワリの種・ジャガイモ・トマト・キウイ、香辛料（マスタード・コリアンダー・クミン）

メロン・スイカ・トマト・ジャガイモ・タマネギ・オレンジ・
セロリ・キウイ・米・小麦

＊１）出典：Kondo Y.et al Clin. Exp. Allergy 2002;32:590-594　２）出典：鼻アレルギー診療ガイドライン 2016: 表 42（一部改変）　
　３）出典：安達俊秀ほか アレルギー・免疫 2011:866-892.　　　（引用）http://www.srl.info/message/cs/2014/0325/01.html

主な花粉と交差反応性が
報告されている果物・野菜
花粉

ス　ギ

シラカンバ

イネ科

ヨモギ
ブタクサ

果物・野菜

トマト

リンゴ

トマト スイカメロン

スイカ セロリメロン

オレンジ

モ　モ サクランボ

MURO を使用したリハビリテーション

最
新
機
器
や
早
期
検
査
で
よ
り
効
果
的
な
治
療
を
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８
月
11
日
、
米
子
市
淀
江
町
佐

陀
新
田
の
子
ど
も
会
の
児
童
を
招

待
し
、
ガ
ー
デ
ン
ハ
ウ
ス
よ
ど
え

の
食
堂
で
夏
休
み
工
作
教
室
を
開

催
し
ま
し
た
。

　
入
居
者
と
一
緒
に
な
り
、缶
バ
ッ

ジ
や
ぶ
ん
ぶ
ん
コ
マ
を
作
る
な
ど

楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
、
地
域

の
皆
様
と
交
流
で
き
る
行
事
を
企

画
し
て
い
き
ま
す
。

上
手
に
で
き
た
！ 

夏
休
み
工
作
教
室

敬
老
週
間
～
長
寿
を
祝
っ
て
～

ガ
ー
デ
ン
ハ
ウ
ス
よ
ど
え

介
護
老
人
保
健
施
設
他

　
長
年
に
わ
た
る
献
血
運
動
へ
の

協
力
に
対
し
、
厚
生
労
働
大
臣
表

彰
を
受
け
ま
し
た
。

　

定
期
的
に
倉
吉
病
院
玄
関
前

で
、
バ
ス
に
よ
る
献
血
に
ご
協
力

さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
、
そ
の

活
動
が
評
価
さ
れ
ま
し
た
。
献
血

の
際
は
、
仁
厚
会
、
敬
仁
会
職
員

の
多
く
の
方
々
に
協
力
し
て
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。
今
後
さ
ら
に
積

極
的
に
、
献
血
運
動
に
協
力
し
て

い
き
ま
す
。

献
血
運
動
の
推
進

倉
吉
地
区
事
業
所

9
月
19
日
の
敬
老
の
日
を
中
心
に
、
各
施
設
で
毎
年
恒
例
の
敬
老
週
間
行
事
を
行
い
ま
し
た
。
多

く
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々
の
ご
協
力
も
い
た
だ
き
な
が
ら
、
ご
利
用
者
の
健
康
・
長
寿
を
祈
念

し
ま
し
た
。
期
間
を
通
し
て
、皆
様
の
楽
し
そ
う
な
笑
顔
を
た
く
さ
ん
み
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　　

9
月
12
日
（
月
）
か
ら
敬
老

週
間
が
始
ま
り
、
お
茶
会
や
カ

フ
ェ
、敬
老
パ
チ
ン
コ
に
バ
バ
ー

ル
園
園
児
と
の
交
流
、
鳥
取
中

央
育
英
高
等
学
校
書
道
部
に
よ

る
書
道
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
な
ど

様
々
な
催
し
が
行
わ
れ
、
楽
し

そ
う
に
過
ご
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

17
・
18
日
に
は
デ
イ
ケ
ア
・

老
健
・
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
で
そ

れ
ぞ
れ
式
典
・
家
族
交
流
会
を

行
い
、
ご
長
寿
の
方
へ
の
お
祝

い
品
の
贈
呈
等
を
行
い
、
皆
で

お
祝
い
を
し
ま
し
た
。

ル
・
サ
ン
テ
リ
オ
ン
北
条

　　

9
月
13
日
（
火
）
に
敬
老
週

間
の
第
1
弾
目
の
抹
茶
ク
ラ
ブ

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
外
部
よ

り
茶
道
の
先
生
に
お
茶
を
立
て

て
も
ら
い
、
和
菓
子
と
一
緒
に

頂
き
ま
し
た
。
利
用
者
様
か
ら

は｢

久
し
ぶ
り
に
飲
む
お
茶
は

お
い
し
い
な
ぁ｣

、「
昔
は
お
茶

の
先
生
を
し
と
っ
た
で
」
な
ど

昔
の
記
憶
が
蘇
っ
て
い
る
様
子

で
、
大
変
喜
ば
れ
て
い
ま
し
た
。

ル
・
サ
ン
テ
リ
オ
ン
鹿
野

　　

１
０
６
歳
を
筆
頭
に
白
寿
・

卒
寿
な
ど
の
ご
長
寿
の
表
彰
。

利
用
者
の
方
々
の
作
品
展
示
会
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
ど
じ
ょ
う
掬

い
や
日
本
舞
踊
に
笑
い
や
手
拍

子
で
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
大

和
保
育
園
の
園
児
と
の
交
流
会

で
は
笑
顔
と
涙
が
あ
ふ
れ
、
バ

イ
キ
ン
グ
料
理
に
は
い
つ
も
よ

り
お
箸
が
の
び
て
お
腹
一
杯
に

…
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

ル
・
サ
ン
テ
リ
オ
ン
よ
ど
え

迫力の書道パフォーマンス !!

園児の元気な踊りに拍手喝さい

「久しぶりの抹茶は美味しいですなぁ～」

ぶんぶんコマを手にニッコリ
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仁
厚
会
の「

食」
を支
える職員をクローズ
ア
ッ
プ

JIN’S
キッチン

今
回
は
ル
・
サ
ン
テ
リ
オ
ン
よ
ど
え
に

お
邪
魔
し
ま
し
た
。

Vol.5

―‌�

毎
日
お
い
し
い
食
事
を
作
る
た
め
に
、

取
り
組
ん
で
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
す

か
？

食
事
を
提
供
し
て
終
わ
り
で
は
な
く
、
定

期
的
に
利
用
者
様
が
食
事
を
し
て
い
る
と

こ
ろ
を
見
学
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

「
い
つ
も
お
い
し
い
よ
。
あ
り
が
と
う
。」

と
言
っ
て
く
だ
さ
っ
て
、
美
味
し
そ
う
に

完
食
し
て
い
る
姿
を
み
る
と
頑
張
っ
て

作
っ
た
甲
斐
が
あ
り
、う
れ
し
く
て
、も
っ

と
が
ん
ば
ろ
～
と
励
み
に
な
り
ま
す
。
食

事
を
作
っ
た
り
、
盛
り
付
け
す
る
時
に
そ

の
笑
顔
と
温
か
い
言
葉
が
浮
か
ん
で
き‌

ま
す
。

そ
れ
に
、
色
々
な
要
望
や
意
見
を
直
接
聞

き
、
改
善
に
取
り
組
め
る
い
い
機
会
に

な
っ
て
い
ま
す
。

―‌�

利
用
者
様
と
ど
ん
な
話
を
し
た
ん
で
す

か
？

「
か
き
玉
汁
の
卵
が
ふ
わ
ふ
わ
で
、
ど
う

や
っ
て
作
る
の
～
？
作
り
方
を
教
え
て

～
」
と
言
っ
て
も
ら
え
ま
し
た
。
今
度
フ

ロ
ア
ー
で
作
る
約
束
も
し
た
ん
で
す
。

ユ
ニ
ッ
ト
棟
で
は
、
副
菜
の
盛
り
付
け
も

利
用
者
様
が
し
て
い
る
の
で
、
盛
り
付
け

方
の
ポ
イ
ン
ト
も
聞
か
れ
ま
し
た
。
と
て

も
上
手
に
盛
り
付
け
さ
れ
ま
す
。

―‌�

こ
れ
か
ら
ど
ん
な
食
事
を
作
っ
て
い
き

た
い
で
す
か
？

今
後
利
用
者
様
の
目
の
前
で
調
理
を
し

て
、
雰
囲
気
も
含
め
よ
り
お
い
し
く
召
し

上
が
っ
て
い
た
だ
く
工
夫
を
し
て
い
き
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
利
用
者
様
に
満
足
し
て
頂
け

る
食
事
を

提
供
で
き

る
よ
う
、

職
員
一
丸

と
な
り
頑

張
っ
て
い

き
ま
す
。

食事巡視風景

私たちが作ってます

Ｊ
Ｒ
旅た
び

育い
く　

電
車
の
乗
り
方
を
学
び
ま
し
た

大
和
保
育
園
・
よ
ど
え
バ
バ
ー
ル
園

　
大
和
保
育
園
年
長
児
25
名
と
よ
ど
え

バ
バ
ー
ル
園
年
長
児
5
名
が
Ｊ
Ｒ
の
特

急
列
車
乗
車
体
験
「
旅
育
」
に
参
加
し

ま
し
た
。

　
ま
ず
米
子
駅
で
切
符
の
買
い
方
や
電

車
に
乗
る
際
の
約
束
事
な
ど
を
教
え
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
お
話
の
後
は
、
い

よ
い
よ
特
急
列
車
『
や
く
も
』
に
乗
っ

て
松
江
駅
ま
で
往
復
の
旅
で
す
。
ワ
ク

ワ
ク
し
な
が
ら
電
車
に
乗
る
と
、
外
の

景
色
を
眺
め
た
り
友
達
と
お
話
を
し
た

り
し
て
楽
し
み
ま
し
た
。
約
20
分
で
松

江
駅
に
到
着
し
「
す
ご
い
速
い
！
も
う

着
い
た
！
」
と
、
驚
い
て
い
ま
し
た
。

公
共
の
場
で
の
マ
ナ
ー
を
楽
し
く
学
ぶ

貴
重
な
体
験
が
で
き
ま
し
た
。

　　
保
育
園
児
等
が
公
共
交
通
機
関
の

利
用
方
法
や
マ
ナ
ー
な
ど
を
実
際
に

体
験
し
な
が
ら
学
ぶ
こ
と
を
目
的
と

し
た
Ｊ
Ｒ
が
行
う
体
験
事
業

「
旅た

び

育い
く

」と
は

ルールを守って楽しく乗車できました

駅員さんがわかりやすく説明してくれました
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医療福祉センター倉吉病院
 TEL.0858-26-1011
藤井政雄記念病院 TEL.0858-26-2111
米 子 東 病 院　TEL.0859-56-5232

藤井政雄記念病院 TEL.0858-26-2111
藤井政雄記念病院附属歯科クリニック  TEL.0858-26-4276
大和保育園  TEL.0859-56-2203

ル・サンテリオン北条 TEL.0858-36-5220
ル・サンテリオン鹿野 TEL.0857-84-3700
ガーデンハウスはまむら TEL.0857-82-6500
ル・サンテリオンよどえ TEL.0859-56-4073

ガーデンハウスよどえ TEL.0859-56-5210
在宅医療福祉センター TEL.0858-26-2346
よ ど え バ バ ー ル 園 TEL.0859-56-5268
法人事業部セントラルキッチンアーク
 TEL.0858-26-1517

病院機能評価認定 ISO9001取得（JMAQA）

ISO9001取得（JSA）

社会医療法人 仁厚会 〒682-0023 鳥取県倉吉市山根43　TEL.0858-26-1012

あずさカップ（スポーツ大会）を開催！
優勝を目指してビーンボウリング、

一球入魂！

自治会の皆様と協力しての
海岸清掃ボランティア

職員20名が参加
天気に恵まれ

すがすがしい汗をかきました

『よなＧＯＧＯ体操』で
つながる地域交流の輪

大和保育園

在宅医療福祉センター

ル・サンテリオンよどえ
ガーデンハウスよどえ

材料(2人分)
[ハンバーグ生地]
豚ひき肉................... 120ｇ
干ししいたけ ...............１個
れんこん................ 小1/5個
ごぼう ........................5ｃｍ
玉葱....................... 中1/4個
人参........................ 2~3cm
卵...............................1/2個
牛乳................... 大さじ1/2
パン粉 ..........................適量
　  料理酒 ......... 大さじ1/2
Ａ  濃口醤油 ..... 小さじ1/2
　  塩、こしょう...........少々
[あん]
　  濃口醤油 ..... 大さじ1/2
Ｂ  みりん ......... 大さじ1/2
　  砂糖..................小さじ1
　  出し汁 .......１/２カップ
片栗粉 ..........................適量
グリンピース ...............適量

かみかみハンバーグ

栄養士が心と体に
おいしいレシピを紹介します!

健康
レシピ

【作り方】
❶干ししいたけはもどして石づきをのぞき、みじん

切りにする。
❷人参、ごぼう、れんこんはみじん切りにしてゆで、

水を切って冷ましておく。
❸玉葱をみじん切りにして、塩こしょうしてフライ

パンで炒め、冷ましておく。
❹ボウルに豚ひき肉を入れて、溶き卵と牛乳とＡを

加えて粘り気が出るまで混ぜる。(硬さを見てパ
ン粉を加える)

　そこへ❶～❸を入れてよく混ぜる。
❺小判型に形を整えてフライパンで両面を焼く。
❻鍋にＢを合わせて加熱し、水に溶いた片栗粉で

とろみをつける。
❼焼きあがったハン

バ ーグにあ んを
かけ、お好みでグ
リンピ ー スを ち
らす。

医療福祉センター倉吉病院
管理栄養士／中井清恵

●食物繊維と腸内細菌
　れんこん、しいたけ、玉葱、人参には食物繊維が豊
富で、よくかむことで消化酵素がたくさん出て消化を
助けます。
　また、玉葱とごぼうには良い菌を増やすオリゴ糖も
含まれ、腸内環境をよくし、おなかから体の調子を整
えていきます。

今回のレシピ担当

　暑い夏は過ぎまし
たが、夏の疲れでい

ま

いちの方も、便秘だ
ったり、おなかの調

子

が悪い方もおすすめ
のメニューです。

　当院では今年度
、『腸が元気になる

メ

ニュー』の取り組み
を行いました。

　良い腸内細菌を助
け、腸から体の調子

を

整える食物繊維が豊
富なレシピを紹介し

ま

す。色々な野菜をし
っかりとれる野菜ハ

ン

バーグです。

よくかんで食べよう！

⎧
⎨
⎩

⎧
⎨
⎩
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