
‘陽のあたる場所’
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～「仁」それは親愛をもって接するこころ。

生涯を通してあなたと寄り添うこと。～
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6階では、オム焼きそばを作るおやつ
行事を行いました。何名かのご利用者
には、キャベツを切るお手伝いをして

頂きました。皆さん「包丁を使うのは、久しぶりね。」と話さ
れながら、真剣にキャベツを切っておられました。

焼きそばを焼き始めてからは、ユニット内に美味しそう
な香りが漂い、早く食べたいと話されていました。

細さはこんな
ものかな？

ショートステイではカレンダー作りを行
いました。7月のカレンダーは夏らしく向
日葵を題材にしてみました。青色の台紙
に貼り付けてみると、晴天の中で咲いて
いるように見えますね。



みんなで「スイートポテト」を作りまし
た。うまく出来るか、最初は不安でも
完成すると美味しそうです。最後は綺
麗に盛り付けて皆で美味しくいただき
ました。

夏が来ました。デイサービスでは、メロンや
スイカ、キウィフルーツなどの果物と、バナナ
ジュースをバイキング形式で食べました。
皆さんからは「おいしい」と好評でした。

ご利用者と『黒ひげ危機一髪』をしました。
ドキドキ♪ハラハラ♪楽しい時間を過ごし
ています。みなさんとても真剣な表情で
参加されていました。
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編集後記

ボランティア・各種外部協力の行事
引き続き中止となっております。

Ｗｅｂ面会
継続して行なっています。お電話に
てご予約下さい。

いつも温かいご支援ありがとうござ
います。

介護保険負担限度額認定証

３階
紫陽花ユニットリーダー
和田 朱莉

いよいよ夏本番を迎え、皆さんいかがお過
ごしでしょうか？

私はコロナの影響で舞台やライブの予定が
なくなり、寂しい事もありました。

しかし、友人とリモート飲み会を初体験したり、
あつまれどうぶつの森というゲームで島を開
拓したりと、外出できないストレスを楽しく発散
しています。

今後どうなるかはわかりませんが、皆さんと
一緒に頑張っていきたいと思います。

Saya senang bisa bekerja di keijinkai
～私は敬仁会で働けて嬉しいです～

Wellcome to Japan!

今年もインドネシアから留学生がきてくれました！☆

私はシンタと申します。インド
ネシアから来ました。

私にとって、日本はきれいな国
だし、文化も面白いと思います。
それに敬仁会で働いている人
はとても優しい人なんです。

私の将来はＮ１を取りたいで
す。そして介護福祉士になりた
くて、国家試験に合格します。
それからインドネシアに戻って
クリニックを建てたいのです。

ミラと申します。インド
ネシアから来ました。日
本はとてもきれいな国
です。日本人はルール
を良く守ります。日本人
のように働きたいと思い
ます。それにたくさんの
経験をしたいです。

日本に住んでいるの
は面白いです。できれ
ば、日本に長く住んでい
たいです。それから国
へ帰る前、国家試験を
取りたいです。

先月号でもお知らせをし
ていますが、「介護負担限
度額認定証」の期限が近づ
いています。

その他の保険証類は通常
は手続きの必要なく更新さ
れ郵送されますが、これに
ついては必ず更新手続きが
必要です。現在持っていて、
更新のお手続きをされてい
ない方につきましては、７月
分以降の利用料金が基準
額となってしまいますので、
大至急お手続きをお願いい
たします。

世の中がざわざわと落ち着かず、お天気も
なんだか気まぐれで、そわそわとしているうち
に、いつの間にか今年も半分が過ぎていまし
た。これまで過ごしてきた日々と、仕事も、私
生活も変わらざるを得ず、ストレスも溜まって
しまいがちです。大好きなカラオケにも行けず、
週末は趣味の菜園で農作業に励んで発散し
ています。

ソラリオンの裏にも小さな畑を作っています。
皆さんに自慢できる野菜が摂れたらまたお知
らせしたいと思います。

（Ｋ．Ｋ）

☆Ｎ１・・日本語検定資格１級
☆国家試験・・介護福祉士


