
‘陽のあたる場所’

～「仁」それは親愛をもって接するこころ。
生涯を通してあなたと寄り添うこと。～
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3階 スムージー

3階は好きなフルーツを入れ
てスムージーを作りました。

楽しそうにご利用者の皆さん
で作られ、美味しそうに召し上
がられていました。

2階では、喫茶行事を行いました。

ご利用者の皆さんには、コーヒーや紅茶
等、お好きな飲み物を選んで頂き、お菓子と
一緒に楽しみました。
ご利用者からは「いい香り。」「美味しい。」

「たまにはこういうのも良いわね。」と好評
でした。

４階ではフレッシュジュースを
作りました。

ご利用者の皆さんで選びなが
ら美味しい、ジュースを飲みなが
ら楽しく過ごして頂きました。



5階 おやつ作り ～豆乳プリン～

おやつに豆乳プリンを作りました。

口当たりが滑らかで、キャラメルや
チョコレートシロップをかけて甘くて美
味しいと喜んでいただけました。

デイ ピザ作り

６階

今月は具だくさんのピザ作りに挑戦しました。一人ひ
とり、それぞれの具をトッピングしました。「野菜がいっ
ぱいのっていて、おいしい！」とご利用者の皆さん、
あっという間に召し上がってしまいました。

5月誕生日会

5月の誕生日会を行い誕生

日の方にはくす玉を割ってい
ただきました。ご利用者の皆さ
んで誕生日の歌を唄いそのあ
とは、おいしいケーキを頬張り
ました。

ケーキの上に乗っているパ
ンダやトラの砂糖細工に「か
わいいねぇ。」等と聞かれてい
ました。
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新入職員紹介

編集後記

こちらは、ご家族による更新申請が必要となっています。介護
保険の保険者になっている市区町村より６月中位に更新書類が
届きますので、申請漏れの無いようご注意下さい。現在適用を
受けておられる方も、ご提出が無い場合には、請求が基準額と
なってしまいます。必ずご確認の上、ご提出をお願いいたします。
また、何らかの理由により対象外となられた方もご一報ください。

介護保険負担限度額認定証 介護保険負担割合証

こちらは介護認定を受けておられる方、全てに
発行されます。
毎年更新されますので、到着次第、ご提出をお
願い致します。

今年も８月１日より、介護保険の２種類の証書
が更新になります。負担限度額認定証は現在適
用となっている方の住所地に更新申請書類が届
きます、ご家族様にて更新手続きをお願いいたし
ます。負担割合証については手続きの必要はご
ざいません。到着致しましたら、早めにご提出を
お願い致します。

5階 山法師ユニット
ケアワーカー

永井 鉄平

5階 寒椿ユニット
ケアワーカー

米倉 健一

長い緊急事態宣言にうんざりするような、こ
れが当たり前になってしまったような、そんな毎
日を過ごしています。

いろいろある感情を吐き出したくて、ちょっと
俳句でもやってみようかと思いました。勘違い
かもしれないけど、なんか私にもできそうな気
がして・・・・。

自分なりの楽しみを見つけて、ストレスをため
ないよう、これから始まる梅雨の季節を元気に
過ごしたいですね。

（C.M)

ご利用者様一人一人に寄り添い、安心して
過ごして頂けるよう自分の役割を考えて頑張
りたいです。 未経験からのスタートですが先
輩方のような存在を目指し、行動できるように
なるのがいまの目標です。宜しくお願いします。

4月からケアワーカーとして入社しました。

まだ不慣れでご迷惑をお掛けする事があ
ると思いますが、皆様の力になれるよう
頑張ります。宜しくお願い致します。

４月より１階事務所で勤務させて頂いておりま
す湯本です。３月までは５階フロアで勤務しており
ました。環境が変わり、業務内容も変わり、戸惑
う事も多くあり、新人時代のように、日々緊張しな
がら勤務しています。

新人時代の初心を忘れず、コロナ禍であっても、
ご利用者の皆さまに満足のいくサービスが提供
できるよう、フロアスタッフと共に取り組んでいき
ます。今後ともよろしくお願い致します。

介護課長補佐
湯本 公平


