
‘陽のあたる場所’

～「仁」それは親愛をもって接するこころ。
生涯を通してあなたと寄り添うこと。～
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５階・ハロウィン飾り＆お散歩

各ユニットごとにハロウィンの飾りつけをしたり、
ハロウィンの仮装をして記念撮影をしました。いつ
もと違う装いを楽しんでいただけました。

また、お天気の良い日は外へお散歩に出かけま
した。

シャボン玉をしたり、落花生の畑を見学させて頂
きました。

６階では、１０月のお誕生日の方を
対象に、お誕生日会を行ないました。

お誕生日の方から、フルーツが食
べたいとご希望があり、柿やブドウ、
梨など秋のフルーツをメインにした
盛り合わせを提供させていただきま
した。



天気も良く屋上でシャボ
ン玉や散歩をしました。
シャボン玉を吹いたり・掴
もうとしたりと、とても楽し
そうでした。

葛飾区高齢者
作品展に参加し
ました。

結婚７２周年記念

デイをご利用中のご
夫婦です。

１１月２日「いい二人」
のこの日は、お二人に
は記念日。

これからも、仲良くお
元気にデイに来てくだ
さい。
おめでとうございます。

デイサービス おやつに
スィートポテト
を作りました。



新入職員介

２階でハロウィン行事を
行いました。お菓子やかぼ
ちゃプリンなどを召し上
がっていただきました。ハ
ロウィン自体はあまり耳馴
染が無いようでしたが、楽
しんで頂けました。

今年度から四階に入職しました、大谷で
す。至らない点もあると思いますが、頑張
りたいと思います。
どうぞ宜しくお願い致します。

四階 ケアワーカー
大谷 喜俊

メニュー紹介 ～１１月朔日弁当～

お赤飯
魚のムニエル きのこソース

ササミカツ
炊き合せ

大根の甘酢漬け
味噌汁

デザート

毎月恒例季節のお弁当。
１１月は、メインに旬の鮭を使用
しております。鮭には身体を元
気に保つための栄養素が何種
類も含まれています。気温の安
定しない季節の変わり目に負け
ないよう、旬の食材を食べて、
元気を蓄えましょう。

ソラリオン日常風景
～ソラリオンの庭にて～

以前よりご紹介しています通り、ソラリオン葛飾の敷
地内には沢山の植栽があり、四季折々の花や実を楽
しむ事が出来ます。

この日はお天気もよかったので、沢山の姫りんごを
皆さんに手伝ってもらって収穫しました。

姫りんごの木は正面玄関の前にあります。お立ち寄
りの際には、少し上を見て季節を感じてみてください。

編集後記
今年も、早くも１１月を迎えました。毎年、夏
を過ぎるとあっという間に１年が過ぎ去ってい
くように思います。

職業柄かこの時期になると、インフルエンザ
の流行に敏感になってきます。最近では寒さ
も厳しい日が増えてきました。皆様も、体調を
崩されませんようお気を付けください。

（Ｓ・Ａ）


