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‘陽のあたる場所’

～「仁」それは親愛をもって接するこころ。
生涯を通してあなたと寄り添うこと。～

10月号
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祝！最高齢１０５歳



令和5年度 長寿表彰者
喜寿 77歳
大島美代子様

米寿 ８８歳
安斎敏子様 上杉リツ子様 小嶋幸子様
坂元みや子様 下平貞子様 中島タカ子様
平安藤江様 堀あさ子様

白寿 ９９歳
藏田登美子様 高津チエ様

百寿 100歳
本堂君江様 𠮷岡ゆき子様 根本美代子様

特別表彰
101歳
武蔵信子様
105歳
石村ミヨ様

以上の方々が、表彰の方となりました。

これからも、穏やかに過ごして頂けるようお
手伝いしてまいります
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令和5年度嗜好調査の結果

総合評価では満足されている方が多い結果となりました。

味付けや温度、硬さ、盛り付け等も満足していただけているという評価でした。

ご利用者の意見や食べたいものを献立に取り入れ、工夫していきます。
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１０月に入り、長く続いた猛暑の日々も終わりを

迎え、やっと秋の気配が感じられる季節になりま

した。動物達も快適に過ごせる季節です。さて今

年はうちにもウサギと犬が仲間入りして毎日が

忙しく賑やかな日々を送っています。涼しくなった

ら動物達を連れてお出かけ出来たらなぁ～と今

から楽しみにしています。（Y・K）

【お品書き】
お赤飯

魚のハーブグリル
しめじとベーコンの
スパゲッティ

オムレツトマトソース
ごぼうサラダ
コンソメスープ
デザート

メニュー紹介 ～十月朔日弁当～

毎月恒例季節のお弁当。
10月は秋～冬が旬のきのこや
牛蒡、人参等を使用したお料理を
ご用意しました。
肌寒くなってきた今日この頃、身体を温める効果の
ある根菜類を食べて、冬を迎える準備をしましょう！

☆喫茶行事☆

９月２７日、感染対策により４年間中止に
なっていた「喫茶行事」が開催されました。

１階の地域交流ホールを喫茶店風にしつら
え、飲み物とケーキをご自分で選んで注文し
ていただきました。ケーキが５種類、白桃羹、
ゼリー２種類とたくさんのお菓子に皆さん悩み
ながら選ばれていました。

皆さん楽しそうに笑顔で午後のひと時を過ご
されていました。

編集後記


