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‘陽のあたる場所’

～「仁」それは親愛をもって接するこころ。
生涯を通してあなたと寄り添うこと。～

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

年
頭
に
あ
た
り
、
謹
ん
で
新
年
の
ご
挨
拶
を
申
し
上
げ
ま
す
。

日
頃
よ
り
弊
法
人
施
設
運
営
に
ご
支
援
、
高
配
を
賜
り
、
心
よ
り
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

旧
年
中
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
が
五
類
移
行
後
も
続
き
、
皆
様
方
に
は
ご
面
会
の
自
粛
や
一
部
制
限
な
ど
、
感
染
拡
大

防
止
に
ご
協
力
い
た
だ
き
、
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
よ
う
や
く
制
限
つ
き
な
が
ら
も
、
ご
面
会
が
再
開
で
き
る
よ
う
に
な

り
、
ご
利
用
者
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
日
々
心
待
ち
に
さ
れ
て
い
る
と
拝
察
い
た
し
ま
す
。

今
年
は
春
に
介
護
報
酬
の
改
定
が
控
え
て
お
り
ま
す
。
よ
り
よ
い
サ
ー
ビ
ス
が
提
供
で
き
る
よ
う
、
時
代
の
潮
流
に
乗
り
遅
れ

る
こ
と
な
く
対
応
し
て
ま
い
り
ま
す
。

未
だ
先
行
き
が
見
通
せ
な
い
状
況
で
は
あ
り
ま
す
が
、
よ
り
一
層
の
注
意
を
払
い
な
が
ら
気
持
ち
も
新
た
に
、
更
に
成
長
し
続
け

て
い
け
る
施
設
と
な
る
よ
う
ス
タ
ッ
フ
一
同
努
め
て
参
り
ま
す
。

二
〇
二
四
年
が
、
ご
利
用
者
様
、
ご
家
族
の
皆
様
に
と
っ
て
、
幸
多
い
一
年
で
あ
り
ま
す
こ
と
を
心
よ
り
ご
祈
念
申
し
上
げ
ま
す
。

筆
末
で
は
ご
ざ
い
ま
す
が
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
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クリスマスの飾りつけと
一緒に はいチーズ！！

皆さん楽しそうでした🎵

メリークリスマス ☆彡



新年を迎え兎年から辰年になりました。どんな
お正月をお過ごしでしょうか？ゆっくり休めたで
しょうか？

私は毎年箱根駅伝を見ることを楽しみにしてい
ます。何かを一生懸命やっている姿はカッコいい
ですよね。

さて、今年は下の子の卒業式・入学式。また、
高校受験と忙しい１年になりそうです。手洗い・う
がいをし風邪を引かない様に気を付けながら過
ごしたいと思います。

今年も宜しくお願いいたします。

素敵な演奏にうっとり。
しっかり歌詞カードを見て、
手拍子も忘れずに行います！

メニュー紹介
～１月朔日弁当～

明けましておめでとうございます。
元日の昼食時にご用意したおせち
料理をご紹介させていただきます。
本年も、ご利用者に寄り添った
お食事提供を心がけていきます。
よろしくお願いいたします。

赤飯
赤魚の西京焼き
おせち盛り合わせ
（数の子・蒲鉾・
市松錦・昆布巻・
紅鮭ﾃﾘｰﾇ・黒豆）
栗きんとん
すまし汁
和菓子

１１月に入社した佐々木です。これまで介護職
の経験はある程度ありますが、特別養護老人
ホームでの仕事は初めてです。初心に帰ったつ
もりで頑張っていきます。宜しくお願いします。

１０月に入社し３か月が経ちました。
まだまだ至らない所も多々ありますが、先輩職
員方が丁寧に教えて下さり、とても助かってい
ます。早く１人前になれるよう努力していきたい
です。宜しくお願いします。

新人紹介

５階ケアワーカー
佐々木 祐真

５階ケアワーカー
田川 大祐

(Y・K)


