
発刊：令和6年2月13日
2月号（第197号）
発行：社会福祉法人

敬仁会
ル・ソラリオン葛飾

〒125-0062
東京都葛飾区青戸4-16-7
TEL:03-3601-3711
FAX:03-3601-3716

‘陽のあたる場所’

～「仁」それは親愛をもって接するこころ。
生涯を通してあなたと寄り添うこと。～

東北東

2月号



お
正
月
特
集

各階でお正月の飾りつけを行い、
写真を撮らせていただきました！

今年も皆様にとって幸多き一年
になりますように。





⛄ 編集後記 ❄

まだまだ寒い日が続いておりますが、皆様いかが
お過ごしでしょうか。
冬といえば…首都圏の交通網は、雪に大変弱いです。
降雪の可能性が高いと、天気予報やニュースで
耳にした時は、電車やバスが遅れるものと想定して
早めの出勤や帰宅が望ましいです。
路面凍結していると、転倒や怪我の危険性も一気に
高まります。
足元に気を付けながら歩くには、
時間と心の余裕が必要です。
備えて元気に冬を乗り切りましょう。

（O・H）

デイサービスでは、レクリエーション
として、カレンダー作りを行なっていま
す。パンジーに見えるかな？？

琴の音色に耳を傾け
ながら、美味しいお茶菓
子を頂きました。

❀初釜行事❀
令和６年１月２４日、新年初の喫茶行事で、和装した
職員がお茶をたておもてなしする初釜を開催しました。

いつもと同じ職員の顔ぶれですが少し雰囲気がか
わり、皆さん楽しんでいただけているご様子でした。

メニュー紹介
～２月朔日弁当～

赤飯
鶏肉のおろしあん
蕪のゆず味噌かけ
菜の花のﾎﾟﾝ酢和え
すまし汁
デザート

毎月恒例季節のお弁当。２月は旬の野菜
である蕪や大根をメインに使用したお料理を
ご用意しました。冬野菜には体を温める効果
が期待できる栄養素がたっぷり。旬の食材を
食べて、寒い冬を乗り越えましょう！


