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‘陽のあたる場所’

～「仁」それは親愛をもって接するこころ。
生涯を通してあなたと寄り添うこと。～

～デイサービス利用者による２月の壁紙作品～



お正月特集



各階でお正月の飾りつけを
行い、写真を撮らせていただ
きました♪

今年も皆様にとって幸多き
一年になりますように。



『私の癒し』

我が家では最近セキセイインコを買い始めました。

息子たちが小学生の時に飼っていたので１０年ぶ
りに新しく迎えました。家に帰るとインコが私を迎え
てくれます。

最近６階の屋上に雀や尾長鳥が来るようになり、
我が家のインコのおかげで鳥がかわいく見える今
日この頃です。

６階主任 勢司 直子

次回：相談員 小林 圭子
テーマ：「私の趣味」

編集後記
寒さがより一層厳しくなる中、コロナやインフル
エンザ等、体調が崩れることが多くなる時期です。

日々の業務の中、体調面には十分気を付けてい
ますが、一度風邪など体調を崩すと回復するの
に時間がかかり、年をとったなぁと感じます。
皆様も体調にはお気をつけください。

穏やかな春、暖かい時期が来ることを今か今か
と待ちわびています。 S .T 

施設・設備整備工事について
施設開設より１８年が経過し、空調設備（エアコン）の更新工事を予定しております。

◎令和７年３月～６月（工事期間）

一部のユニット・居室では、５日間程度運転を停止しながら交換作業を

行います。

ご利用者の皆様・ご家族様には大変ご不便をおかけしますが

ご理解とご協力をお願いいたします。

安全安心を第一に工事を進めて参ります。

☆ソラ葛安心介護塾☆
１月１０日「ソラ葛安心介護塾」を開催しました。
今回のテーマは「介護予防について」「健康体操」「介護相談」

オムツメーカーさんに来ていただき、皆さんに手触りを確認してい
ただいたりしながら排せつについて勉強しました。

また、施設の機能訓練担当による健康体操では、「音楽リズム体
操」を行い、大きな声で掛け声をかけながら一緒に身体を動かしま
した。皆さんの笑顔も沢山みられていました。

講座の後には皆さんと一緒に介護についてお話をする場を設けま
したが、和気あいあいと和やかな
雰囲気で情報交換などをされていました。 音楽リズム体操の様子


