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陽のあたる場所
～仁は人の心なり～

ル・ソラリオン葛飾

ケアハウス 屋上農園さつまいも収穫



秋のお月見
運動会

２階では秋のお月見運動
会を開催しました。
真剣な表情や、笑顔を
たくさん見る事ができ、
楽しんでいただけました♪

３階 アイスクリーム

３階では、秋らしいアイスク
リームアレンジのおやつを作
り、皆さまが笑顔で味わって
いらっしゃいました。

６階 １０月誕生日会
１０月のお誕生日会には手作り
ケーキを召し上がりました！

皆様それぞれ食べる前に好きな
量のホイップクリームを絞っていた
だき、楽しまれていました！



各階で飾りつけをしたり、おやつを作り写真
撮影を行いました。

皆様良い笑顔を沢山みせてくださり、楽しま
れていました。



行 事 予 定
１１/１８(火) 習字ボランティア
１１/１９(水) 茶道のお点前
１１/２５(火) 握り寿司行事
１１/２８(金) 会田くみ子ショー
１２/３ (水) 喫茶
１２/１０(水) お茶会(４F)
毎週   (水) ハンドケアマッサージ

※予定は変更になることがあります。

ディサービスセンター

１０月はサンマのカレンダー

を作りました。ご利用者ご自身
でサンマを作ってもらい、七輪
の上で焼きました。個性のある
サンマがたくさん出来上がりまし
た。

編集後記

今年も、早くも１１月を迎えました。毎年、夏
を過ぎるとあっという間に１年が過ぎ去ってい
くように思います。
今年の冬は例年より寒くなりそうとの事です。
皆さんも風邪など引かない様、体調に気をつ
けながら残り少ない1年を過ごしていきましょ
う。

C.F

★お買い物サロン★

１０月２５日（土）地域交流ホールにてお買い物
サロンを開催いたしました。
お洋服や肌着、靴下や靴など沢山の衣料品が
並び、皆様ご家族や職員と一緒にショッピングを
楽しまれました。

★豆腐作り行事★

１０月２９日（水）栄養士と
厨房さんによる手作り豆腐
行事が開催されました。

大豆をミキサーにかけ、お
からと豆乳を作り、にがりを
入れてお豆腐になるまで皆
様に見ていただき、出来立
てを試食していただきました。

昼食にはお豆腐料理を皆
様に食べていただき、とても
喜ばれていました。
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