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～グループホームやまと理念～

「住み慣れた地域で、出来る事を共に喜び合う愛あふれるグループホーム」

ル・ソラリオン名和

ホームページ用

QRコード

ホットケーキやみたらし団子を作りました。

皆さん、ペロッと食べられていました。

懐かしい曲や季節の曲など身体も動かし

ながら楽しく歌われました。



オレンジカフェ(認知症カフェ)

・オレンジカフェの目的

・オレンジカフェとは、

オレンジカフェとは認知症の当事者のみならず、家族や地域の人々が一緒になって集まる

ことができるカフェとなっています。

オランダのアルツハイマーカフェから始まり世界に広がりました。

日本では、2015年に「認知症施策推進総合戦略（新オレンジプラン）」によって、オレンジカ

フェが始まりました。

このオレンジプランは、認知症の当事者が住み慣れた住みやすい場所で、引き続き生活でき

ることを目指しています。

認知症の当事者は、家に閉じこもりになってしまう傾向にあります。

オレンジカフェを通じて、認知症の当事者の方が通うことで認知症の当事者や家族の方が孤

立してしまうリスクを減らすことを目的の一つとしています。

また、認知症の当事者・家族に参加して頂くことで、普段の介護で感じている負担やストレス

などを減らせることもメリットです。

さらに、地域の人に認知症のことを理解してもらうことにより、地域全体で住みよい街づくりが

できることにも繋がります。

令和６年度よりグループホームやまとでも、オレンジカフェを再開します。

お問い合わせ 0859－21－0371

(道上・角田・青木まで。）

参加費 100円

認知症について、お悩みでないですか？

お気軽に立ち寄ってみて下さい。

グループホームやまとでのオレンジカフェ

・地域住民の一員として認知症・介護の話題を介して交

流できる場所・安心できる場所を作っていけたらと考え

ています。また、会話を通した仲間づくりや認知症の理

解に繋げれたらと思います。

場所 グループホームやまと

米子市淀江町佐陀1015－14

開催日 毎月第三木曜日
※開催日等詳しい内容に関してはチラシにてお知らせいたします。


