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～「仁」それは親愛をもって接するこころ。
生涯を通してあなたと寄り添うこと。～
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2階では、昼食に餃子を作って皆さんでいただきまし

た。職員が焼き始めると、食堂が香ばしい匂いに包ま
れ、食べる前から「いい匂いでお腹が空いてきちゃう
ね。」との声が聞かれていました。「焼きたては美味し
いわね。」「また作ってね。」と喜んでいただけたご様子
でした。

6階では、12月の方を対

象にお誕生日会を行いま
した。花の飾りをされてい
るご利用者がお誕生日の
方です。

ご利用者には、フルーツ
の盛り付けや、生クリーム
などのトッピングをして頂
きました。

中々外での行事が出来
ない中ですが、ご利用者
には喜んでいただけまし
た。

2階



３階ではおやつを作りました。
小麦粉などは使わず、バナナと卵だけを
ホットプレートで焼いたシンプルなケーキで
すが、自然な甘さで美味しいと好評でした。

5階・DVD鑑賞＆ゲーム大会

5階では、DVD鑑賞やボーリング

などのゲームをして、体を動かして
楽しんで頂いています。

ゲーム景品の駄菓子は「昔はよ
く食べたのよ」と話されながら美味
しく頂きました。

デイサービスでは、煮込みラーメンとクリスマスケーキ作りをしました。

野菜たっぷりの煮込みラーメン。

手際よく、野菜をたくさん切ってくれま
した。塩チャンコ味のあったかくてお
いしいラーメンは、皆さんに大好評で
した。

男性利用者の皆さんが積極
的にケーキを作ってくれまし
た。「カフェみたいだね」と皆さ
ん喜ばれ、おいしくいただきま
した。



２階 ケアワーカー 今井美香 ４階 ケアワーカー 鈴木聖也

11月から2階に入職い
たしました。早く慣れて皆
様のお力になれるよう頑
張りますので、よろしくお
願い致します。

4階に配属になりました
鈴木です。未熟なところ
も多いと思いますが、皆
さんの力もお借りしなが
ら頑張ります。

新しい年を迎え皆様いかがお過ごしでしょうか。
このところの寒さに、毎朝、布団から出るのが大
変な日々を過ごしています。

昨年から続いているコロナ自粛で、食事会や
旅行などに出かけられず、自宅に引きこもっって、
お取り寄せで美味しい物を食べて、飲んで、テレ
ビを観ながらゴロゴロして、自粛が明けたら思
いっきり遊ぶ為に、たくさん休養しています。

まだまだ寒さ厳しい時節ですが、くれぐれもご
自愛ください。

(Y.U)

編集後記

新年を迎え、皆さんいかがお過ごしでしょう
か？昨年は予想もしなかった新型コロナウィル
スの影響で会食や外出の制限など我慢の多い
一年であったと思います。

年は明けましたが、相変わらずコロナ猛威は
私たちの生活を脅かしています。昨年末より米
国や英国ではワクチンの接種が始まりました。
日本でもしばらくすると順次実施されていくかと
思います。

この結果が良い結果になるよう祈りながら、希
望を持って我慢の生活を続けて行きたいと思い
ます。

リハビリ担当
伊原 秀喜

ＺＯＯＭでの遠隔面会についてのお知らせ

ＺＯＯＭ

長引くコロナ禍の中、皆様には面会制限によりご迷惑を
おかけしております。

かねてから準備してまいりましたＺＯＯＭによる遠隔での
ＷＥＢ面会を１/７より開始致しました。セキュリティ上１回

線での対応となるため、これまでと同様１４時より３０分刻
み、１日５枠でのご予約制となります。

ご自宅でお使いのスマートフォン、タブレット、パソコンに
ＺＯＯＭアプリをダウンロードしていただき、ご予約時に
「ミーティングＩＤ」、「パスコード」をお伝えいたしますので、
予約時間の５分位前になりましたらアプリを起動し接続し
て下さい。面会時間は１５分程度とし、終了されましたら速
やかに接続を切っていただくようお願いいたします。

ソラリオン日常風景～空勝神社～

今年は初詣に行けないかと思
いきや、６階に手作り神社がやっ
てきました。

この日は１００歳のお誕生日を
迎えたご利用者とお参りに行きま
した。

コインのお賽銭を入れ、柏手を
打ち笑顔でお参りをされました。


