
‘陽のあたる場所’

～「仁」それは親愛をもって接するこころ。
生涯を通してあなたと寄り添うこと。～
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3階カップラーメン作り

今月の活動は、スイカ割り、うちわ作り、そしてデ
イ農園の野菜収穫を行ないました。

収穫したナスとキュウリは漬物にして、皆さんで
食べました。これから、ますます暑くなります。しっ
かり水分補給をして、夏を元気に過ごしていきま
しょう！

3階は利用者さんから評判のいいカップラーメン作りをしました。
利用者さん同士で「私この味」「私はこの味が好きなの」と会話が弾まれていました。
いい笑顔で美味しそうに召し上がられていました。

2階で行なった喫茶では、
皆さんにおやつと一緒にコーヒー等
お好きな飲み物を飲んで楽しんでいだき
ました。 皆さんからは、「いい香り。
美味しい。」と好評でした。



６ 階

誕 生 会日

晴れた日のおやつに誕生日

会を行いました。今回は、な、な
んと！舟和の芋羊羹とあんこ玉、
フルーツポンチと飲み物は皆さま
好きなものを選んでもらいました。

サイダーやコーラを好んで飲ま
れる方が沢山いました。

「久しぶりに食べるわ。」「おいし
いわね。」と喜んで召し上がって
いました。

誕生日の方は終始にこにこさ
れておりました。

5階 ビアパーティー

ノンアルコールカクテルやジュース、
炭酸飲料等、いつもと違う飲み物に、
驚きながらも美味しそうに飲まれてい
ました。おつまみ駄菓子も好評でした。

4階では、七夕に向けて皆さんでお
願いごとを書きました。

皆さま真剣な表情で「どんなお願に
しようかしら」など悩みながら決めまし
た。

悩んだ後は一時休憩。



編集後記

先月号でお知らせいたしました「介護負担限度額認定証」について厚生労働省より負担限度額の変更についての通達が
ありました。

一日当たりの食費の負担額が変更になります。また、負担限度額認定を受けられる対象の方の預貯金額の上限が下記
の通り引き下げになっています。

負担限度額認定証につきましては、ご家族様による更新手続きが必須となっております。今回の変更によりどれくらいの
負担額の変更があるのか、発行されなければ確認することが出来ません。出来るだけ早急にお手続きいただき、お手元に
届きましたら速やかにご提出をお願いいたします。
詳細につきましては別紙リーフレット（※厚労省HP）または区役所介護保険課にてご確認をお願い致します。
※https://www.mhlw.go.jp/content/000334525.pdf

必ずご確認下さい！令和３年８月１日より食事料金・
負担限度額認定証の対象基準、料金が変わります。

重要！

Ｒ３．７まで
単身１,０００万円・夫婦２,０００万円

Ｒ ３．８月～ 預貯金額
年金収入８０万円以下 第２段階 単身６５０万円・夫婦１,６５０万円
年金収入８０万円～１２０万円 第３段階① 単身５５０万円・夫婦１,５５０万円
年金収入１２０万円超 第３段階② 単身５００万円・夫婦１,５００万円

食費の負担限度額の見直し

Ｒ3.7迄 Ｒ3.8～
年金収入８０万円以下 第２段階 ３９０円→ ３９０円
年金収入８０万円～１２０万円 第３段階① ６５０円→ ６５０円
年金収入１２０万円～ 第３段階② ６５０円→ １,３６０円

Ｒ3.7迄 Ｒ3.8～
年金収入８０万円以下 第２段階 ３９０円→  ６００円
年金収入８０万円～１２０万円 第３段階① ６５０円→ １,０００円
年金収入１２０万円～ 第３段階② ６５０円→ １,３００円

負担限度額認定の対象となる預貯金額の上限

施設入所のご利用者

ショートステイご利用者

負担限度額認定を
受けられる方の預
貯金の上限が変更
になります。

ここが変
わります

梅雨という梅雨が来ないまま夏を迎えた気が
しますが、皆様の体調は大丈夫でしょうか？

気分転換にお家でできるストレッチをしてみまし
たが、思いのほか身体が動かない事に落胆して
おります。コロナ禍でおうち時間が増え身体がな
まってしまいそうなこんな時こそストレッチなどを
して身体を動かしていきたいと思います。

（Ｋ,Ｙ）

4月より、2階金木犀ユニットのユニットリーダー

を務めさせていただいている、境澤（さかいざわ）
明日香と申します。

2階 ユニットリーダー
境澤明日香

始めてのユニットリーダーな
ので、至らないところもあると
思いますが、よろしくお願い致
します。

なかなか外出もできないの
で、ガーデニングや家庭菜園
に力を注いでいます。取れた
夏野菜で、何の料理を作ろう
か悩むのも、最近の小さな楽
しみです。


