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‘陽のあたる場所’

～「仁」それは親愛をもって接するこころ。
生涯を通してあなたと寄り添うこと。～

3月号





青戸高齢者総合相談センターさんの
主催で、区内在住で、これまでに「認
知症サポーター養成講座」を受講した
方々を対象としたスキルアップ講座を
開催しました。

デイサービス職員が講師を務め、
日々の取り組みや成果、成功例などを
取り上げ、お話させていただきました。

最後には質疑応答の時間を設け沢
山の質問にもお答えし、「参加してよ
かった」とのお言葉もいただきました。

お湯を注ぐ音や抹茶を点てる音が
聞こえる優雅な喫茶時間。

抹茶、抹茶ラテをご用意しまし
た。思い出話に花を咲かせたり、
多くの笑顔であふれていました。



メニュー紹介
～３月朔日弁当～

赤飯
メバルのさらさ蒸し
ササミカツ
菜の花の炒め物
南瓜サラダ
すまし汁
デザート

毎月恒例季節のお弁当。３月は
冬の野菜や春の野菜、３月から
旬のメバルを使用したお料理等
をご用意しました。冬から春へと
移り替わる季節を、お食事からも
楽しんでいただけました。

令和５年度第三者評価報告
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公正・中立な第三者機関による専門的・客観的な立場からの
評価を受ける仕組みが、福祉サービス第三者評価です。

【総合自由意見抜粋】
・コロナの影響で面会がようやく元々の状態に近づいて普段どのように日々を過ごしているのか、直接見る機会が
増えること、一緒に行事に参加できるようになることを楽しみにしております。（ご家族）

・ほとんど寝たきりの状態ですが、介護士さんが声掛けしてくれて会話が出来ていると聞いたりして、本人の様子が
わかるので安心しています。（ご家族）
・よくわからないけれど、良く色々聞いてくれるから安心です。（ご利用者）

気がつけばもう3月に入りましたね。朝晩
はまだひんやりしますが、晴れた日は日
差しが暖かく感じられるようになってきまし
た。

この時期になると、花粉がすごく、ここ数
年とても悩まされています。
寒暖の差が大きい日もありますので、皆
様体調を崩されぬようお過ごし下さい。

（T.S）

編集後記

新人紹介

2月からル・ソラリ

オン葛飾に入職いた
しました。

先輩職員に教わり
ながら日々勉強して
勤務しています。

今後ともよろしくお
願いいたします。

２階 ケアワーカー
菅原 伸浩

春の防災訓練

２月２９日、年に２回行って
いる防災訓練を行いました。

ご利用者の皆様にもご協力
いただき、地震発生から火
災、負傷者救助等想定で皆
真剣に取り組んでいました。


