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‘陽のあたる場所’

～「仁」それは親愛をもって接するこころ。
生涯を通してあなたと寄り添うこと。～

5月号





２階では、季節の果物を使った
フルーツゼリーを作り、みんなで

おやつに食べました♪

デイ
サービス お誕生会

ミニパフェを作って、お誕生会を
開催しました。

食べる前に、誕生日の歌を唄っ
てお祝いすると、誕生日の方は涙
を浮かべて喜ばれていました。

6階 🌼ツツジが満開🌼

お天気も良く、屋上のツツ
ジが満開になりましたので
一緒にお写真撮りました！



今月号から、こちらのスペースを使用して、リレーコ
ラムをお送りしていきたいと思います。

自己紹介も兼ねていますので、よろしくお願い致しま
す。最初は４階ケアワーカーの大谷から始めさせて頂
きます。私はどちらかといえばインドアな趣味が多く、
YouTubeで動画を観たりゲームをしていればストレス

解消可能です。そこで、次の方には自分なりのストレ
ス解消法をお聞きしたいと思います。
6階ケアワーカーの鎌田さん、次回の広報誌で次の
指名も宜しくお願いします。

次回 ：６階ケアワーカー鎌田さん
テーマ：『どんな解消法をお持ちなのでしょうか？」
皆様もストレスは早めに発散して下さいね。

4階 大谷

～編集後記～

今号はお花見特集でしたが、皆さま
はお花見に行かれましたでしょうか？

春には桜が咲くのが当たり前の日本
ですが、全国の桜の木が寿命を迎え
ているらしく、今後は春の風景も様変
わりしてしまうかもしれませんね。そう
思うと、より一層桜が舞う姿が儚く見
えてしまいました。

(K.K)

２年間介護の専門学校に通っていました。

４月より正職員として入社しました。専門
学校で得た知識を活かし、たくさん研修に
参加し利用者さんの日々の生活が安心して
楽しく過ごせるよう支援していきます。
宜しくお願いします。

５階ケアワーカー
ウラン・スリ・ウユ

令和６年度
ソラ葛安心介護塾！

今年度よりソラ葛安心介護塾を再開する事となりまし
た！ご家族様、ご近所のお友達などどなたでもご参加い
ただけます。事前のお申し込みも不要ですので是非お立
ち寄りください。

第１回 令和６年５月１７日（金）
「栄養を知ろう～低栄養予防」 「健康体操」
１３：３０受付開始 １４：００～１５：３０ 地域交流ホール
♪１０００円、２０００円（税込み）衣料品販売あります。♪

第２回 令和６年９月６日（金）
「賢く食べてフレイル予防」
第３回 令和７年１月１０日（金）
「認知症予防・脳トレ体操・音楽レク」
※第２回以降は変更になる場合があります。

復活！

介護のアルバイトをしながら専門学校に
通い、今年の４月から正職員になったチン
ディです。色んな施設や学校で学んだ事を
業務に活かせるように頑張ります。ご迷惑
お掛けすると思いますが、ご指導の程宜し
くお願いします。

３階ケアワーカー
チンディ ヴィオナ マヌルング

ご家族さまへのお知らせ

これまで施設の感染対策のため、皆様には多
大なご協力をいただきありがとうございました。

４月からの面会の大幅緩和に続き、下記につき
ましても緩和をしていくことになりました。

①ご家族様との外出・外泊
②訪問マッサージ等のサービス

①その都度ご連絡、ご相談ください。

②医師の診断などの利用要件がございますので
ご希望に添えない場合もございます。

☆新入職員紹介☆


