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     サンテリオン基本理念 
1.利用者の尊厳を守り、生活機能の維持・向上をめざし総合的に援助します。 

2.家族や地域の人々・関係機関と協力し、安心して自立した在宅生活が 

 続けられるよう支援します。 

•基調テーマ： 「魅力あるサンテリオンを目指す」 

           ～地域から選ばれる 良質なサービス提供を～ 

コメントコメント 

ご利用者写真（コメント付） 

この二つは花田が図形で 
作った絵です 

NO.3150－ISO 9001 

今
月
号
の
内
容 

写真：ふっくら冬仕様の雀 撮影者：Y.K  

     写真：大山 鍵掛峠から見る紅葉 
撮影者：Y.K  

2P  節分行事、福笑い・獅子舞、フレンチトースト作り＆風船バレー   

3P  体操・ぜんざい作り・鬼の面作り、節分行事 

4P  オンライン臨床美術、確定申告、面会について 

    職員紹介    
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節分には、鬼や福の神のお面を作ったり、
壁面の大きな鬼に向かって「鬼は外！」
とボールを投げ、邪気払いをされました。 
今年もたくさん福が来ますように！ 

←サンテ_まるごと
pop素材集¥3イラス
トパーツ¥082-07 

←サンテ_まるごと
pop素材集¥3 便利
パーツ¥110-14 

写真NG（東） 
中野勉・尾坂尚彦・秋﨑美佐子 

竺原つた子・伊藤美重子 
岩本一枝・奥田和臣 

1月は正月飾りのもと、福笑いや獅子舞を楽しまれました。 
干支である虎の飾りに皆さん驚かれたようで「これは立派だ
なぁ」と言われておりました！ 
また、福笑いも熱中された様子でとても素敵な笑顔をされて
おりました♪ 

フレンチトーストづくり 
＆風船バレー 

1月の誕生会でアイスクリームを使ってフ
レンチトーストを作りました。部屋中に甘
～い香りがすると、「早く食べたいなぁ」
という方も…。お味の方は皆さんの顔から
わかりますね⁉ 

美味しいものを食べた後はみんなで
身体を動かしました。笑いの絶えな
い会になりました。 



コロナ禍で感染対応を 
しながら、皆さんの 
厄除けや、疫病退散を願って、 
豆まきの代わりに玉投げを 
しました。      
遠慮されていた方も 
投げ出すと力が入って 
大当たり！ 
鬼が優しい鬼に 
変わりました。 
皆さん大喜びでした！ 

コメントコメント 

←サンテ_まるごと
pop素材集¥3イラス
トパーツ¥080-33 

グループワークでは、恒例
の体操で体をほぐし、クッ
キングでは、上手に団子を
丸めて、美味しいぜんざい
を作りました！アートワー
クでは、紙粘土で鬼の面を
作りました。個性を生かし
た素敵な作品が出来上がり
ました！ 

スマイル！ 

アートワークで 
鬼の面作り 

レクで体操！ 

クッキングで 
ぜんざい作り 

皆さんがお変わりなくお元気に過ごされますように♪ 

節分行事  
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←サンテ_まるごと
pop素材集¥3イラス
トパーツ¥082-07 

←サンテ_まるごとpop素
材集¥1シリーズ素材¥ス
タイル03－S03-03A 

S03-25 

面会制限について 

Q. 
A. 

【面会方法】 
 ①スクリーン越し 
 ②窓越し面会（県外ご家族） 
 ③Zoomによる面会 

職員紹介 

【職 員 名】 道祖尾るり子さん 

【所属部署】ユニット西1（ケアワーカー）    

Q.休みの日は何をして過ごしていますか？ 

A.ありきたりですが、家事と買い物です。ス
トレス発散にアプリで漫画を読んでいます。 

各種保険証等の更新について 
  

 下記保険証等の有効期限が７月末まで
となっております。新しい各種保険証を
施設にご提示いただいてない方は早めの
ご提出をお願いします。 

 

□介護保険負担限度額認定証 

（現在お持ちの方は各市町村での 

    更新申請手続きが必要） 

□介護保険負担割合証 

□後期高齢者医療被保険者証 

     または国民健康保険証 

10月30日～11月5日まで、あげい祭り

にご利用者の作品を展示させて頂きました。 

Q.1/16からサンテリオンで勤務となりまし
たが、今後の抱負を教えてください。   

A.イライラせずに日々を朗らかに送ること 
 です。 
 どうぞよろしくお願いします。  

年末年始の面会について、以下のとおりとさせていただきます。 

 

年末年始の面会について、以下のとおりとさせていただきます。 

 

◆面会室での面会        12月は 31日（金）まで、1月は 4日（火）から再開 
◆Zoomによる面会  12月は 29日（水）まで、1月は 4日（火）から再開 
 

※鳥取県中部地区圏域にコロナ感染拡大した場合は、上記以外にも面会を中止とさせていただ

くこともありますので、ご了承ください。 

※ご不明な点がありましたらお問い合わせください。 

 1/28（金）、コロナ感染拡大防止のため、

オンラインで臨床美術を行いました。今回は節

分が近いため、画用紙と紙粘土で鬼の顔のレ

リーフ作りをしました。画面越しに井澤ゆうか

講師の説明を聞きながら、節分の行事を思い出

して、表情豊かな鬼の顔を作られました。 

●確定申告の時期となりました 

 利用料のうち、医療費控除の対象と
なる金額があります。確定申告の際に
はお忘れのないように申告して下さい。

ご希望があれば領収書の再発行をいた
します。サンテリオン事務所まで連絡
をお願いします。但し、再発行料とし
て1枚（1か月分）につき２００円（税
別）かかります。 

●面会について 

 コロナ感染拡大防止のため、引き続

き面会を中止いたしますのでご了承く

ださい。Zoomによる面会は実施して

いますので、希望される場合はご連絡

ください。 

 面会再開時には改めてご連絡いたし

ます。 

●通所リハビリ送迎について 

 立春が過ぎましたが、まだまだ寒い

日が続いています。路面の積雪・凍結

等の心配があります。お迎えの時間が

いつもより遅くなることもありご迷惑

をお掛けすることもあると思われます。

ご理解を頂き、ご自宅でお待ちいただ

きますようお願い致します。 

新入 


