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令和６年１月１０日発行サンテリオン基本理念
1.利用者の尊厳を守り、生活機能の維持・向上をめざし総合的に援助します。

2.家族や地域の人々・関係機関と協力し、安心して自立した在宅生活が

続けられるよう支援します。

•基調テーマ： 「魅力あるサンテリオン」

～地域から選ばれる 良質なサービスの提供～ NO.3150－ISO 9001

【今月号の内容】

2P 鈴の音響くクリスマス、ケーキ作り、みんなでメリークリスマス

3P クリスマス会、クリスマス月間

4P サンフラワーカフェ開催、領収書の再発行について
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今月は思い思いのクリスマ
スの被り物を選んで頂き、
美味しいケーキを食べなが
らカメラを向けると…。素
敵な笑顔が撮れました
📷✨♡

みんなでケーキ作りを行い、
美味しく楽しく過ごせました。

🔔みんなでメリークリスマス
🌲

鈴の音響く ユニット東のクリスマス



サンタさんやトナカイの帽子やカ
チューシャを身に付け、クリスマスの
音楽を聴きながら、いつもと違うクリ
スマスの雰囲気の中、ケーキにホイッ
プやフルーツなどをデコレーションし
ました🍰
出来上がったケーキを皆さん美味しく
召し上がっておられました☺

正月初めの1月３日には
書き初めをしました。
「家ではお正月らしい事が
できなかったけど、ここで
書き初めをして元気が出ま
した」という方もおられま
した！

１２月はご利用者の皆さんと
たくさん楽しい時間を過ごしました！

クリスマスツリーの飾りつけをして、
風船の雪だるまに顔を書いてオリジナルのリースを作って、
クリスマス会で職員の仮装と合唱でにぎやかに過ごして、
サンタやトナカイの生菓子と一緒に
お抹茶を味わいました！



※面会の状況についてホームページに掲載していますので、ご確認ください。
ホームページ
QRコード

12月は、クリスマスに合わせて行
事食を提供させていただきました。
ちらし寿司には、サーモンとエビを花
のように飾りつけ、見た目も華やかに
仕上げました。また、サラダはクリス
マスツリーに見立てた盛り付けをし、
クリスマスの雰囲気を楽しんでいただ
きました。

サンフラワーカフェ 開催

12月20日（水）今年度5回目のサンフラワーカフェを

開催し、6名の参加がありました。

リハビリ職員による健康体操では、「体ぽかぽか・ス

トレッチ＆呼吸」をテーマに、寒い時期になり、固まり

がちな姿勢を伸ばすことを意識して肩や首、骨盤の体操

や腹式呼吸を行った。腕が上がりにくい人や痛みがある

人もおられたが、それぞれができる範囲で行いました。

クリスマスリース作りでは、皆さんが好きな色のモー

ルを選び、キラキラの飾りを付けて華やかなクリスマス

リースが出来上がりました。

領収書の再発行について

サンテリオンへお支払いしていた

だいております利用料は、一部医療

費控除の対象となる金額が含まれま

す。確定申告の際にお忘れのないよ

うにご申告下さい。ご希望があれば

領収書の再発行をいたしますので、

サンテリオン事務所まで連絡をお願

いします。但し、再発行料として1

枚（1か月分）につき２２０円（税

込）かかりますのでご了承下さい。


