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令和６年９月１０日発行サンテリオン基本理念
1.利用者の尊厳を守り、生活機能の維持・向上をめざし総合的に援助します。

2.家族や地域の人々・関係機関と協力し、安心して自立した在宅生活が続け

られるよう包括的ケアサービス施設として専門職チームで支援します。

•基調テーマ： 「魅力あるサンテリオン」

～地域から選ばれる 良質なサービスの提供～
NO.3150－ISO 9001

今
月
号
の
内
容

製作：通所リハビリご利用者

2P サンテリオン 夏祭り

3P 夏祭り、黒ひげ危機一髪＆みつぼし踊り

4P フレイル予防体操、臨床美術、行事食

新型コロナワクチン、インフルエンザ予防接種のご案内



8月は夏祭りに参加され、お菓子す
くいや射的を楽しそうに笑顔で遊んで
おられました。その後たこ焼きやフラ
ンクフルトを食べられ、また夏祭りに
参加したいとの声を頂きました。

8月は夏まつりを行いました！楽しくて色々
なゲームが出来て喜んでおられました！

夏の暑さを吹き飛ばせ！とサ
ンテリオンで夏祭りを開催し
ました。ソーダフロートやた
い焼き、射的に宝釣り…と皆
様食べて遊んでめいっぱい楽
しまれたようです。



みつぼし踊りに職員が参加するために練習しました。とても楽しかったです。本番では
練習の成果を発揮し、２位になることができました。

黒ひげ危機一髪

＆みつぼし踊り

夏祭り🍧
ユニット西1Fでは、夏祭りを開催し金
魚すくいと射的をしました。皆さん真
剣な表情でされていました。金魚がす
くえたり、的に当てられると喜ばれて
おり楽しい雰囲気でした。皆さんお上
手で何回も的に当てられていました♪

『黒ひげ危機一髪』は簡単なゲームではありますが思っているよりもドキドキします。
気の合う仲間とするとより一層楽しいですよ。



サンテリオンホームページはこちらからご確認ください。→

８月は皆さまに暑い夏を元気に乗り
切ってほしいという気持ちを込めて、
とうもろこしやミニトマト・冬瓜・う
なぎの蒲焼など旬の食材を取り入れた
行事食としました。

新型コロナワクチン、
インフルエンザ予防接種の
ご案内

▶今年度は入所ご利用中の方の新型コロ
ナワクチン、インフルエンザ予防接種を
10月以降実施する予定にしております。
▶「接種券」と「問診表」が各市町より
ご家庭に届きます。接種を希望される場
合は、「問診票」下段の接種希望書欄に
記入し、施設へご持参下さい。

8月に上余戸公民館にて「フレイル予防」についての健康教室を行いました。フレ
イルとは加齢により心身が衰えた状態で、早期発見・予防が重要だと言われていま
す。自分の現状を知り、向き合うことの大切さを伝え、まずは1日10分多く体を動
かすことを目標に体操を紹介しました。今回その運動一部をご紹介いたします。
自宅で簡単にできる体操なので、ぜひ取り組んでみてください。

９/６（金）講師が来所され臨床美術を
行いました。
今回のモチーフは小石で、フォルメン

という初めての技法で講師のアドバイス
をいただきながら線を描きました。動き
があって墨の濃淡が面白い作品になりま
した。

フレイル予防体操

『小石のフォルメン
（扇子仕立て）』
～臨床美術～


