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各フロアで秋らしいイベントを実施しました。2Fでは干し柿作
り、3F秋の味覚祭り、GHは外出でコスモスを見に行きました。
通所リハビリは運動会で盛り上がり、ガーデンハウス野花では、
気分転換に過ごしやすい気温の日は外で音読を行いました☆彡

干し柿は2Fのベランダのフロアから見える位
置に吊るしています。出来上がりが楽しみで
すね♪味覚祭では炊飯器いっぱいのきのこご
飯に具がたっぷりの豚汁、ホクホクのお芋の
皮をむいてスイートポテトと大満足でした♪

～食欲の秋～
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「食欲の秋」にちなんで季節の食材を使い調理をしました。
きのこの炊き込みご飯、豚汁、おやつにスイートポテト。
どれも上手に出来上がり、皆さん「美味しいわ！」と言い
ながら喜んで食べられていました。

通所ではスポーツ大会を行いました。紅白で
チームを分け、ご利用者の皆さまで協力して
各競技に真剣に取り組んでいました。
「がんばれ、がんばれ」とうちわで応援され
たり、「いろいろ出来て、楽しかった」「ま
た、したいね」と笑顔で話されていました。

スイートポテト 炊き込みご飯・豚汁
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自粛期間中で
外出もできない為、
天気の良い日に外
で歌会をして大き
な声で歌って気分
転換できました。

通われている利用者様に楽しんでいただけるよ
うなゲームを取り入れています。指先を使うこ
とで脳の活性化にも役立ちます。

グループホームでは、家庭に近い環境の中で利用者
個々に応じた活動を提供しています。
洗濯たたみを手伝って頂いたり、季節に合わせて
花の苗の植え替えをしたり、服のボタンを付け直し
たり、午後からの活動の時間には、レクレーション
活動をしたりと職員が一対一で関わりながら利用者
様に安心して過ごして頂けるようにしています。
ゆったり関わる事で安心して過ごされています。
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ル・サンテリオン東郷及びGHゆりはまの想定最大規模の浸
水深は3ｍ未満とされています。施設浸水の恐れがある場
合の避難先は以下の通りです。

●老健2階3階入所者 各階に留まる
●通所利用者 老健2階へ避難

※予めサービス停止や帰宅時間を繰り上げる場合もあります

●グループホーム入所者 老健3階へ避難
●ガーデンハウス野花利用者 ガーデンハウス2階へ避難
●GHゆりはま入所者 老健3階へ避難

ゆりはま大平園へ避難
(敬仁会の最寄施設)

湯梨浜中学校
(町指定避難場所)
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リハビリ
作業療法士
漆原 茜

通所リハビリ
看護師

山根 澄栄

GHゆりはま
の利用者は公
用車でル・サ
ンテリオン東
郷に全員避難

通所・GHの
利用者はエ
レベーター
で上層階へ
避難

※災害の状況によ
り3つの避難施
設を検討します。


