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湯梨浜町長和田 めぐみのゆ公園の芝桜だよ
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食事前やおやつの時間等に手足を使った
脳トレを行っています。
始めはぎこちなくてもだんだん
できるようになってきています。
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今月の『いきいきクラブ』では
ご利用者様からリクエストの
あったお好み焼きを作りまし
た。「おいしい。おかわりあ
る？」と好評でした。

通所リハビリ
今月は浴室をご紹介します。
お風呂は源泉かけ流しでとても温まる
と好評をいただいています。また、車椅
子のご利用者様でも浴室用車イスや
リフトを使用し安心、安全に入浴して
頂いています。



GHゆりはま GH東郷

ｶﾞｰﾃﾞﾝﾊｳｽ野花ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ

ハンドマッサージには、
心身の調子を整え・リ
ラックス効果があるそ
うです！！

手を温めてから、ゆっ
くりと手のマッサージ
を行ないます。「気持
ちいい」と笑顔になっ
て下さいました。

災害時に備えた炊き出し訓練

災害発生に備え、実際に非常食を使用し食事
作りをしました。
鍋でご飯を炊いたり水を節約するために米のと
ぎ汁を使用し缶詰を温めたりしました。
訓練したことにより、改善点など知ることができ
てよい体験となりました。

毎月取り組まれて
いるちぎり絵。指先
の訓練にもなりま
す。完成が楽しみ
です。

ラジオ体操
がんばって♪

両手を高く上げて身体を伸ばす運動です。

膝をマッサージして痛みを和らげたり、
足を動かしやすくしています。



令和4年度ル・サンテリオン東郷事業計画
施設理念
１．利用者の尊厳を守り、生活機能の維持・向上をめざし総合的に援助します。
２．ご家族と地域の人々と協力し、高齢者が住み慣れた地域で安心して日常生活が

続けられるよう各種事業の連携を図り包括的に支援します。

テーマ
『つなぐ、つながる地域生活支援』

～施設機能を活かした地域への貢献～
【湯梨浜町における地域包括ケアの一翼を担い良質な福祉サービスを展開します】

各部署目標(一部抜粋)
◎介護老人保健施設
【2階】
利用者個々のしたいことを増やし生活の質を高め、満足度向上につなげる

【3階】
利用者の身体状況に応じた個別性のある生活リハビリを継続して提供する

◎通所リハビリテーション
目標を明確にし、自立支援に向けた生活リハビリが提供できる。

◎グループホーム東郷（認知症対応型共同生活介護）
利用者個々に合った生活を提供する

◎グループホームゆりはま（認知症対応型共同生活介護）
利用者個々に合った生活を提供する

◎居宅介護支援事業
ケアプランの内容の充実を図り、顧客満足向上を目指す

◎ガーデンハウス野花（小規模多機能型居宅介護 サービス付き高齢者向け住宅）
ご利用者・ご家族等の要望や意見を取り込み、改善に繋げる
交流活動の主催等、地域との結び付きを強めていく

◎リハビリテーション
効果的で専門性の高いリハビリテーションを提供する
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2階
ケアワーカー
金谷愛実

この事業計画・部署目標に沿って 皆様に良質なサービスが提供できるよう
全職員が施設運営に取り組んでまいります。
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お花に水やりを
しました

天気が良くて気持ちがいいですね♪

天気の良い日が続き暖か
くなり、ベランダのチューリ
ップやガザニアなどの花
がきれいに咲きました♪
水やりにも精が入ります♬

こ
っ
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と
な
ぁ



様のご様子

担当者名（ ）

編集後記
感染対策が続いており、中々外出できないのが残念ですが・・・
あっという間に桜が散り、牡丹・ツツジが咲き、新緑が綺麗な
季節になりましたね。
我が家の庭でも、雪で3分の一くらい折れてしまったツツジが
元気に咲いてくれています。落ち着かない状況に植物が芽吹
いているのを見ると癒されます。

河本

ちまき作り

乾燥させた顔料を粉末状にし粘着材で固め
たチョークの様な見た目の画材を用いて、
型枠に沿って指で色を付けていきました。
花・果物・動物の作品ができました♪

こ
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完成

キリシマツツジ

出来ましたー！！



職員紹介

洞ケ瀬 菜津子
ケアワーカー

異動したばかりでまだ慣れ
ませんがご利用者様に寄り添
い日々を穏やかに過ごして頂
けるよう頑張りたいと思いま
す。
これからもよろしくお願いし
ます。

栽培活動パート１
苗づくり編

藁を敷いて、プランターに
きゅうりの種をまいて苗作
りをしました。大きくなっ
たら畑に植え替えの予定で
す。

炊き出し訓練
を行いました

災害時の炊き出し訓練を行い、米のとぎ汁を使
用し、鯖・いわしの缶詰を温め実際出来上がっ
た物を昼食で食べて頂きました。

どんな味
かな？

おいしいで♪

ル・サンテリオン東郷より異
動してきた佐野と申します。
ご利用者様が安心して過ごせ
てもらえるようお手伝いさせ
ていただきたいと思います。
よろしくお願いします
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米
田

カイワレ大根の種をまき、水やり、収穫をして食
べました。手慣れた手つきで種まき、収穫をされて
いました。収穫した物は味噌汁に入れると、「おい
しいな。」と言って食べられていました。

大きくなあれ‼

ええ具合に
できたな～！

種まき

水やり

収穫

栽培活動パート2

かいわれ大根編

旧桜小学校まで、お花見ドライブに
出かけました。桜を見て、「きれいだ
な」「すぐに散っちゃうな。」などの
声が聞かれていました。

ハイ
ポーズ❕

桜と共に

5月予定
桜餅作り
ちまきづくり
お誕生日会

ささやかではありますが、
お祝いをさせて頂きました。



令和4年５月発刊

ガーデンハウス野花
小規模多機能型居宅介護事業所
サービス付き高齢者向け住宅
〒689-0731
鳥取県東伯郡湯梨浜町野花440-2
TEL:0858-48-6100

新型コロナウイルスの予防対策とし
てガーデンハウスでは職員の感染対
策訓練を実施しました。

また日々の感染予防として
「食堂や車内の換気」「手指消毒」「マスクの着用」
を実施しています。

衛生区域・非衛生区域の区域分け
（ゾーニング）や手袋・マスクのつけ
方をおさらいしました。



徳井 理恵 門脇 清明森岡 妙香 池田 葉子

転任・退職者 お世話になりました

新年度となり職員の移動がありました

新任職員紹介

太田 厚

通所リハビリから異
動してきました。 皆
さんが楽しく安心して
過ごしていただける
ように頑張りたいと
思います。

鷲見 さおり

この度、3月22日よ
りガーデンに戻って
きました。早く仕事
に慣れるように頑
張りたいと思います。
宜しくお願いします。

住田 小百合

グループホームから
異動してきました。
夜勤専門員です。
安心、安全に宿泊で
きるようにが務めて
いきます。


