
令和6年5月10日 発刊228号

ル・サンテリオン東郷
〒689-0731
鳥取県東伯郡湯梨浜町野花443-1
TEL 0858-32-2570
FAX 0858-32-2574
介護老人保健施設
短期入所療養介護
通所リハビリテーション
訪問リハビリテーション
グループホーム
居宅介護支援センター

ガーデンハウス野花
〒689-0731
鳥取県東伯郡湯梨浜町野花440-2
TEL 0858-48-6100
FAX 0858-48-6101
小規模多機能型居宅介護
サービス付き高齢者向け住宅

グループホームゆりはま
〒689-0703
鳥取県東伯郡湯梨浜町長江310-77
TEL 0858-32-1610
FAX 0858-32-1611
グループホームNo.3150-ISO 9001

4月14日 湯梨浜町松崎地区の方を対象とした通所リハビリ体験会を実施しました。グラウンド
ゴルフや脳トレ、リハビリ体験、福祉車両展示、歩行機能評価、昼食試食など体験して頂きました。

通所リハビリについての説明から、デイサービスとの違いや介護保険の流れ、栄養の話など盛り沢
山な内容でした。体験された方のアンケートの中には、東郷の通所リハビリを知らなかった方が数
人おられ、体験出来て良かった、きっかけがあれば利用したいなどの感想がありました。

通所リハビリ 第2回オープンデー（体験会）開催

通所リハビリって何？と思う人も多いから、体験会は良い機会だね。



老健3階

老健2階

今月はお花を白い模造紙に貼っていき作品を作りました。
天気が良く暖かくなってきたので、春の話題に花を咲かせて
おられました。

今月の『いきいきクラブ』では、
利用者さんのリクエストで
チーズフォンデュを作りました。
栄養士と一緒に野菜を切った
り、チーズを溶かしたりしまし
た。完成したチーズフォンデュ
を食べ「美味しいね」と喜ん
でおられました。

通所リハビリ

気温が上がり、4月はお出かけ
しやすい日が多く、東郷湖羽合
臨海公園の芝桜や燕趙園の牡
丹を見物をしました。
きれいな花が沢山咲いており、
利用者さんも喜んでおられまし
た！暖かくなってきたので、外出
の機会を増やしていきたいです。

芝桜

牡丹



GHゆりはま

GH東郷

ｶﾞｰﾃﾞﾝﾊｳｽ野花

天気が良い日に湯梨浜町の芝桜を
見に行きました。丘の上から見るきれ
いな芝桜と、東郷池の景色に「綺麗
だなー」「気持ちがいいな」と会話も
弾みとても喜ばれていました。

4月は暖かい日が多くい
ろんなところへ出かけてみ
ました！国宝に指定されて
いる三徳山や、 めぐみの
ゆ公園にある 足湯に行っ
て来ました。屋内では感じ
られない 季節を体いっぱ
いに感じ、皆さんとてもい
い顔をされていました。

先日春の集いの行事を行い桜餅を
作りました。 皆様が自分で作られ
た桜餅を召し上がり「美味しいわぁ
～」と言われとても喜ばれました。

三徳山ドライブ

足湯♨



令和6年度ル・サンテリオン東郷事業計画

施設理念
１．利用者の尊厳を守り、生活機能の維持・向上をめざし総合的に援助します。
２．ご家族と地域の人々と協力し、高齢者が住み慣れた地域で安心して日常生活が

続けられるよう各種事業の連携を図り包括的に支援します。

テーマ
『つなぐ、つながる地域生活支援』

～施設機能を活かした地域への貢献～
【湯梨浜町における地域包括ケアの一翼を担い良質な福祉サービスを展開します】

各部署目標(一部抜粋)

◎介護老人保健施設

ご利用者の身体状態、生活背景、思いなどをアセスメントし、その人らしい生活や機能維持が

できるような介護・看護ケアを提供する。

◎通所リハビリテーション

ご利用者、ご家族の要望を聞き、個々に合わせたサービスを実施し、満足度アップにつなげる。

◎グループホーム東郷（認知症対応型共同生活介護）

ご利用者個々の能力に応じた自立支援を行い、その人らしい生活を支援する。

◎グループホームゆりはま（認知症対応型共同生活介護）

ご利用者個々に寄り添い、住み慣れた地域の中で楽しみのある生活を提供する。

◎居宅介護支援事業

ケアマネジメント能力の向上を図り、地域との信頼関係を構築する

◎ガーデンハウス野花（小規模多機能型居宅介護 サービス付き高齢者向け住宅）

ご利用者、ご家族の満足度の向上と地域に根差したサービス事業所を目指す。

◎リハビリテーション

在宅生活支援・在宅復帰支援に向けて他職種と連携を図り、専門性の高いリハビリテーションを

提供する。

この事業計画・部署目標に沿って 皆様に良質なサービスが提供できるよう
全職員が施設運営に取り組んでまいります。

リハビリ

屋内とは違い、路面の起伏
や坂道などに対応した歩行
能力を引き出すことが可能
です。

少しずつ暖かくなり過ごしやすくなりましたね。
日中は暖かくなりこの時期は体がまだ暖かさに
慣れていないので熱中症になる方もおられます。
春でもしっかり水分補給をして体調にはお気を
つけてくださいね

（谷本）

※お知らせ

先月の広報誌で、出張美容料金の価格改定について掲載しましたが、再協議の結果以前と
同じ金額でサービスの提供をして頂けることとなりました。


