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還暦の赤い服は見たことあるけど、白寿の白い祝着は知らなかった！初めて見たよ～！

10/17湯梨浜町からご長寿のお祝いとして、湯梨浜町長から数名の方が表彰状を渡されました。
白寿を迎えられた方が代表として表彰状を受け取り、白寿にちなみ、白色の祝着を着て式典に
参加されました。



老健3階

老健2階

通所リハビリ

紅葉を見にドライブへ出かけました。外に出て紅葉を見られたり、車
の窓を開けて顔を覗かして紅葉を見られている方もいました。少し肌
寒かったですが皆様とても良いお顔をされていました。

10月16日に運動会を実施しました。
玉入れ、もの送りリレー等を皆様が行い盛り上がる会となりました。

干し柿作りをしました。皆さんが
丁寧に皮を剥いてくださいました。
出来上がりが楽しみです。

紅葉狩り

衣類の記名について
いつも衣類を持ってきて頂きありがとうございます。
他のご利用者の方と混ざったりしてしまう恐れがありますので、衣類を
持ってこられる際は、フルネームでの記名をお願いいたします。お忙し
い所お手数ですが、よろしくお願いいたします。



秋といえば、いろいろな秋が思い浮かびます。グループホームでは芸術やスポー
ツ、外出行事を行いさまざまな秋を楽しみました。今度は味覚の秋を楽しむ予定
です。

10/29にババール園年長児8名と交流を行いました。自己紹介をして、園児の皆さんから「やきいも
グーチーパー」などの歌の出し物を披露して頂きました。その後、一緒に紅葉のリースを作りました。
利用者さんは、交流を持てて笑顔で「よかったな」と喜んでおられました。

GHゆりはま

GH東郷

ｶﾞｰﾃﾞﾝﾊｳｽ野花

体育の日に運動会を行いました。ボール送りや玉入れを行い、利用者の
皆さんとても盛り上がっていました。魚釣りでは利用者さん同士で「あっ
ちの魚が大きい」「こうやってみない」と話し合いながらされていました。



11月8日は「いい歯の日」

いい歯の日は1989年（平成元年）に日本歯科医師会が制定した記念日です。
検診を受けて虫歯や歯周病を予防しましょう。

１１月に入り、少しずつ冬らしくなってきました。今年も残すところあと2か月弱となりましたが、 今年は
パリオリンピック・パラリンピックや石破政権に変わったり、大谷翔平選手が大活躍したりとたくさんの
ことがありました。また今年の秋は梨やブドウ、さつま芋をたくさん食べて食欲の秋を楽しみました。
そして過ごしやすい時期のうちに少しでも運動をして遅れてきたスポーツの秋を楽しみたいと思います。

（別所）

厨房職員と管理栄養士による面前調理をしました。大きな鉄板を借りて、焼きそばと
お好み焼きを焼き、焼くところを見学しながら出来立てを食べて頂きました。

日本歯科医師会PR
キャラクターよ坊さん

歯科

厨房職員からは、久しぶりの人前での調理で最初は少し緊張しましたが、利用者
さんの笑顔と優しい声掛けがあり、とても楽しく調理ができたようです。

今後も面前調理を計画していく予定ですので、リクエストがあれば教えてください。


