
梅雨の時期になると様々な色で花を咲かせるあじさいは
華やかな風物詩です。あじさい寿司はあじさいの色に見
立てた色のすし酢を使い、大葉や玉子、イクラなどであじ
さいの花のように盛り付けたものです。しば漬けが食感
のアクセントになっています。季節を感じる昼食でした。

父の日は「母の日のように父親にも感謝する日を！」と声
を上げたアメリカのドット夫人の父親の誕生月が6月だっ
たことから6月に決まったそうです。
6/16の昼食はお祝には欠かせない赤飯をはじめ、刺身や
茶碗蒸しなど人気の高いメニューで揃えました。

折り紙で飾りを作ったり、短冊に
願い事を書いて笹に付けました
。

あじさいドライブに出かけたり
花を生けたりいろいろな活動
に取り組んでいます。
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８月の行事予定

夏祭り
おやつ作り
ドライブ

後期高齢者医療被保険者証
介護保険負担割合証の有効
期限が7月31日になっていま
す。
新しいものが届きましたら
お手数ですが、ご持参いただ
きますよう、よろしくお願いし
ます。

7月1日より面会方法が変更になります。
面会時間：10：00～16：00(30分以内）
面会場所と人数.：制限なし・5名程度
事前予約は不要となります。

（注意事項）
面会前の手指消毒、マスク着用、面会時ご家族状況
確認表の記入をお願いします。
面会日前14日間にコロナ感染した方、7日間前に
陽性者と接触した方、感染症症状のある方は
ご遠慮ください。

6/22（土）にGHゆりはま開設以来初めての家族交流

会を開催いたしました。家族交流会では、ご利用者
の日々の様子をお伝えしたり、今年度のフロア目標
の説明とGHゆりはま内の施設見学・スライドショー

観覧等を行いました。ご家族より「たくさんの行事や
イベントを計画してしてくださり、毎日楽しく過ごして
いる様子がスライドショーで見れてうれしいです。」
「普段どんなお風呂に入っているのか分からなかっ
たので浴室を見学出来て良かったです。」等たくさん
の感想をいただきました。ご利用者が充実した毎日
を過ごしていただけるよう今後も取り組んでいきたい
と思います。

かき氷にたい焼き
一足早く夏祭り気分
になりました。


