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URL   https://www.med-wel.jp/silver/ 
掲載されている写真につきましては、ご本人様の了解を頂いております。 

※感染症予防の対応により予定が変更に
なる場合もあります。ご了承お願い致し
ます。 
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５月号 ④ ５月号 ① 

シーツ交換のボランティアを募集しています。 
お電話でお問い合わせください。 

編集後記 

♪ボランティア募集中♪ 

波々伎 波々伎 

★お花クラブ 

★面会禁止について 

★喫茶花みずき「パウンドケーキ」 

★法人理念が変わりました 

★河北中学校の生徒さんより 

★今月の予定 

★ようこそようこそ 

★編集後記 

今月号のご案内 

令和２年度 施設理念 
お一人おひとりを大切にした、 
その人らしい生活を支援します。 

 
施設方針 

(1)利用者の願いを尊重し、尊厳ある 
   暮らしを提供します。 

(2)地域と協力・連携を図り、地域 
   貢献に取組みます。 

 
テーマ 

「健康長寿を目指して、共に生きる」 

 シルバー倉吉では、「高齢者に関するお困り事
相談」を受け付けております。一人で悩まずに、
まずはお気軽に相談をしてみて下さい。 

相談受付担当：本間、山下 

お困りごとはありませんか？ 

 シルバー倉吉では、生活管理指導短期宿泊事業
(ショートステイ：定員６名)のサービスを受付け
ています。介護度がなくても利用可能です。 

ご利用のお問い合わせは、居住地の市町村へお願
いします。 

ちょっと宿泊、どうですか？ 

 １日 書道クラブ 
 ３日 🎌憲法記念日 
 ４日 🎌みどりの日 
 ５日 🎌こどもの日 
 ６日 🎌振替休日 
 ８日 内科往診 
１１日 お花クラブ・お茶クラブ 
１５日 スナックひまわり 
１７日 映画上映会 
２０日 カレンダー教室 
２１日 寿司の日 
２２日 内科往診 
２８日 喫茶花みずき 
 

  

 感謝の気持ちを「ようこそ、ようこそ」
とお話しして下さる利用者の方の、お言葉
を頂き、このタイトルを付けさせて頂きま
した。みなさん、「ようこそ、ようこそ」 

“撮影： Kazuyoshi” 
 新緑のまぶしい季節ですが、今年は外
出自粛に努めています。元々インドアで
すが、この機会に家での過ごし方を見直
したいと思い、最近は断捨離で思い切り
部屋の片づけをしています。要らない物
を捨てると気分もスッキリし、ストレス
解消になっている気がします。リバウン
ドに気を付けつつ、スッキリした部屋で
GWを過ごしたいと思います。 
              （木天） 
 
 

 今年は新型コロナウイルスの
影響により、お花見外出は中止
としました。桜は見られません
でしたが、お花クラブで活けた
お花を飾り、春の花を楽しみま
した。 

施設内で行われる行事は、できる
だけ実施していきたいと思います。 



５月号 ② ５月号 ③ 波々伎 波々伎 

喫
茶
・
花
み
ず
き 

 
 

パ
ウ
ン
ド
ケ
ー
キ 

 

パウンドケーキの作り方 
 ①卵と砂糖を混ぜる。 
 ⓶Ⓐを合わせ、ふるい入れる。 
 ③溶かしバターを入れ、混ぜる。 
 ④型に流し入れる。 
 ⑤170℃に予熱したオーブンで30分焼く。 
 
ヨーグルトソースの作り方 
 ①水切りしたヨーグルトに、はちみつ・塩を 
  加え、混ぜ合わせる。 

４月より法人理念が変わりました 面会禁止のお知らせ 
 

鳥取県内で新型コロナウイルスの感染が確認されたため、 
全ての面会を中止させていただいております。 
ご理解・ご協力くださいますようお願い致します。 
 

仁は人の心なり。 
仁を以て 
かかわるすべての人たちの 
幸せを追求し、 
地域社会とともに歩み続けます。 

新型コロナウイルスに感染しないために 
 

新型コロナウイルスは飛沫感染、接触感染により感染します。 
人と人との距離をとること、外出の際のマスク着用、咳エチケット、
石けんによる手洗い、アルコールによる手指消毒、換気といった一般
的な感染症対策のほか、十分な睡眠をとる等の健康管理を心がけるこ
とも大切です。 
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河北中学校の生徒さんより、パンジーの鉢植えをいただきました。 
生徒さんが大切に育てたパンジーは、シルバー倉吉の玄関に飾ら
せていただきました。 
ご利用者様も「きれいね～！」と大変喜んでおられました。 

パウンドケーキ材料 
 卵            ２個 
 砂糖         １００ｇ 
 無塩バター      １００ｇ 
 薄力粉        １２０ｇ 
 ベーキングパウダー    ４ｇ 
 
ヨーグルトソース材料 
 ヨーグルト      ４００ｇ 
 はちみつ（練乳でも可）６０～７０ｇ 
 塩          １つまみ 
 

Ⓐ 

是非、ご家庭でも作ってみてください♪ 

新しい法人理念をお知らせします 

河北中学校の生徒さんより 


