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社会福祉法人 敬仁会 養護老人ホーム シルバー倉吉

１０月号 ④１０月号 ①

編集後記

波々伎 波々伎

★祝 ご長寿
★敬老の日フォトコレクション
★上井保育園体操交流

・作品展示交流
★避難訓練
★今月の予定
★ようこそようこそ
★編集後記

今月号のご案内

令和５年度 施設理念
お一人おひとりを大切にした、

その人らしい生活を支援します。
施設方針

(1)利用者がいつまでも自立した日常生
活が送れるよう支援します。

(2)利用者の願いを尊重し、尊厳ある暮
らしを提供します。

(3)地域と協力・連携を図り、地域貢献
に取り組みます。

(4)職員の活気が感じられる職場を目指
します。

シルバー倉吉では、「高齢者に関するお困り事
相談」を受け付けております。一人で悩まずに、
まずはお気軽に相談をしてみて下さい。

相談受付担当：本間、山下

お困りごとはありませんか？

シルバー倉吉では、生活管理指導短期宿泊事業
(ショートステイ：定員４名)のサービスを受付け
ています。介護度がなくても利用可能です。
ご利用のお問い合わせは、居住地の市町村へお願
いします。

ちょっと宿泊、どうですか？

２日 美容の日

４日 誕生会

５日 内科往診

９日 美容の日

１０日 上井保育園体操交流

１１日 お花クラブ

１２日 精神科往診

１６日 喫茶 花みずき

１７日 上井保育園体操交流

１８日 カレンダー教室

１９日 寿司の日

内科往診

２３日 美容の日

２５日 栄養相談日

２６日 精神科往診

３０日 地域交流会

施設内で行われる行事は、できるだけ
実施していきたいと思います。
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秋は各地の神社で秋祭りが執り行わ
れます。子供の頃はお祭りが楽しみで、
いつもと違う賑やかな雰囲気、鬼との
追いかけっこ、母が作ってくれたご馳
走の数々など思い出は尽きません。
それから数十年経った今では、楽しみ
どころかご馳走を振る舞うことに頭を
悩ませる行事になり、当日を迎えるま
では息を抜けない日々を過ごすことに
なりそうです。 とも

祝 ご長寿

９月15日、敬老式典を開催。お一人ずつに賞状をお渡しし、ご長寿を
お祝いしました。式典後は御祝い膳を味わい、お茶会でゆったりと過ご
されました。毎年恒例となっている思い出のスライドショーでは、倉吉
市市制70周年を記念して懐かしい昭和の街並みを見ていただきました。

おめでとうございます。
これからも健やかにお過ごし
ください。



１０月号 ②１０月号 ③波々伎 波々伎

９月11日、消防署立会いのもと、日中想定の避難訓練を行いました。火災発生を知らせる
非常放送が始まると、皆さん落ち着いた足取りで避難場所へ向かわれました。
今回も無事に避難することができました。訓練終了後は、職員は非常放送設備と消火器の

使い方の説明を受けました。基本を理解していても、いざという時に落ち着いて機器を使う
ことが大事だと改めて感じました。今後も訓練で学んでいきたいと思います。

消火器の使い方
を習いました

習ったとおり実践です

市制７０周年！

代表の方より
お言葉をいただきました

慌てず避難

9月19日の体操交流では、敬老の
記念に素敵なプレゼントをいただき
ました！園児さんからのかわいい贈
り物に、感激された様子で受け取っ
ておられました。

こちらこそどうも
ありがとうね

おじいちゃん、
おばあちゃん
ありがとう！


