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社会福祉法人 敬仁会 養護老人ホーム シルバー倉吉

７月号 ④７月号 ①

編集後記

波々伎 波々伎

★ふれあいはあとまつり
★火災避難訓練
★念願の魚釣りへ！
★書道クラブ

・お花クラブ・喫茶花みずき
★今月の予定
★ようこそようこそ
★編集後記

今月号のご案内

令和６年度 施設理念
お一人おひとりを大切にした、

その人らしい生活を支援します。
施設方針

(1)利用者がいつまでも自立した日常生
活が送れるよう支援します。

(2)利用者の願いを尊重し、尊厳ある暮
らしを提供します。

(3)地域と協力・連携を図り、地域貢献
に取り組みます。

(4)職員の活気が感じられる職場を目指
します。

３日 誕生会

４日 内科往診

６日 消防設備点検

８日 七夕行事

傾聴ボランティア

９日 上井保育園体操交流

１０日 傾聴ボランティア

お花クラブ

１１日 精神科往診

１５日 🎌海の日

喫茶花みずき

１６日 上井保育園体操交流

１７日 健康診断（採血・採尿）

１８日 寿司の日 / 内科往診

１９日 健康診断（採血・採尿）

２４日 カレンダー教室

２５日 精神科往診

２６日 口腔衛生研修

２９日 大腰筋体操講習会

３１日 栄養相談日
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随分暑くなってきました。この時期、
釣り好きの自分はキス釣りを楽しんでい
ます。今年はキスの大きさも大きく、引
きを楽しみました。
秋も青物がたくさん釣れればいいなと

思います。
村田

6月1日、５年ぶりに開催の“ふれあいはあとまつり”へ出かけてきました。
初めて参加される利用者の方がほとんどで、賑やかなまつりに感激しておられま
した。それぞれ屋台で好きなものを選んだり、ステージの出し物を楽しんだり、
隣の席の親子連れと笑顔でお話をしたりと、思い出に残る一日になったようです。

シルバー倉吉では、「高齢者に関するお困り事
相談」を受け付けております。一人で悩まずに、
まずはお気軽に相談をしてみて下さい。

相談受付担当：本間、松原

お困りごとはありませんか？

シルバー倉吉では、生活管理指導短期宿泊事業
(ショートステイ：定員４名)のサービスを受付け
ています。介護度がなくても利用可能です。
ご利用のお問い合わせは、居住地の市町村へお願
いします。

ちょっと宿泊、どうですか？
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6月26日、火災想定の避難訓練をしました。
火災を知らせる非常ベルとともに訓練が始まると、
火元が確認できるまで静かに待機され、職員の誘導
で落ち着いて避難されました。避難中にも利用者同
士で声をかけて気遣う姿も見られました。

最近は魚釣りレクリエーションが
人気のシルバー倉吉ですが、
6月17日、この日は本物の魚を釣
りに橋津漁港へ出かけました。
ご利用者チームと釣り好き職員
チームとの真剣勝負、さあどちら
が多く釣ったでしょうか・・？
また行きたいですね。

玄関に避難だって

火災受信盤の操作
を教わります

火事だ～！

慌てられんなぁ

みんな避難したかな？

釣った魚は、
夕食でおいしく
頂きました

たくさん釣れると
いいなぁ♪

（捕まった…！）

かえる、去年も書
いたかもしれんな

蛍が見たいなぁ

次は何にしよう
かな～？

ひらがな、難しいわ～

かわいく
できた♪

楽しかったわ！ 花に癒されるわ

おいしいよ

ゆっくり
食べなれよ～

手作り
だってな～

消火訓練


