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社会福祉法人 敬仁会 養護老人ホーム シルバー倉吉

２月号 ④２月号 ①

編集後記

波々伎 波々伎

★初釜
★初詣とお正月あそび
★書初め
★お花クラブ
★節分に向けて準備中
★今月の予定
★ようこそようこそ
★編集後記

今月号のご案内

令和６年度 施設理念
お一人おひとりを大切にした、

その人らしい生活を支援します。
施設方針

(1)利用者がいつまでも自立した日常生
活が送れるよう支援します。

(2)利用者の願いを尊重し、尊厳ある暮
らしを提供します。

(3)地域と協力・連携を図り、地域貢献
に取り組みます。

(4)職員の活気が感じられる職場を目指
します。

３日 大腰筋体操講習会

５日 節分行事

誕生会

６日 内科往診

１１日 🎌建国記念の日

１２日 お花クラブ

傾聴ボランティア

１３日 精神科往診

１７日 喫茶 花みずき

１８日 上井保育園体操交流

１９日 カレンダー教室

２０日 寿司の日

内科往診

２６日 栄養相談日

２７日 精神科往診
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1月もあっという間に終わり2月を迎え
ます。1月は「行く」2月は「逃げる」
と言いますが本当にそうですね。
家にいるときは2歳6ヵ月の孫と過ごす
時間が1番の幸せで癒しとなっています。
疲れも吹っ飛んでいます。2月といえば
「バレンタイン」「豆まき」「恵方巻」
が浮かびます。豆まき行事でご利用者の
方に笑顔になっていただきましょう。
暖かい春が待ち遠しいです。 （伊藤）

シルバー倉吉では、「高齢者に関するお困り事
相談」を受け付けております。一人で悩まずに、
まずはお気軽に相談をしてみて下さい。

相談受付担当：本間、松原

お困りごとはありませんか？

シルバー倉吉では、生活管理指導短期宿泊事業
(ショートステイ：定員４名)のサービスを受付け
ています。介護度がなくても利用可能です。
ご利用のお問い合わせは、居住地の市町村へお願
いします。

ちょっと宿泊、どうですか？1月20日（月）、初釜行事をしました。
美味しいお抹茶と和菓子のおもてなしに「美味しいよ」「落ち着くわぁ」
と、良い時間を過ごしていただけたようです。
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今年もシルバー倉吉神社で初詣をされました。
なんと今年は“おみくじ”もあり、「大吉が出
たらいいな」とワクワクした様子で新しい年の
運勢を占っておられました。
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豆の代わりに新聞紙でボールを作りました！
これで鬼がやって来ても大丈夫です。
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