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※予定が変更になる場合もあります。
ご了承いただきたく存じます。

社会福祉法人 敬仁会 養護老人ホーム シルバー倉吉

７月号 ④７月号 ①

編集後記

波々伎 波々伎

★ふれあいはあとまつり
★鳥取県老人福祉施設職員研究会
★お花クラブ ★喫茶花みずき
★６月の壁面飾り作り
★昔懐かし梅干し作り
★七夕に向けて準備
★お笑い川柳会
★今月の予定
★ようこそようこそ
★編集後記

今月号のご案内

令和７年度 施設理念
お一人おひとりを大切にした、

その人らしい生活を支援します。
施設方針

(1)利用者がいつまでも自立した日常生
活が送れるよう支援します。

(2)利用者の願いを尊重し、尊厳ある暮
らしを提供します。

(3)地域と協力・連携を図り、地域貢献
に取り組みます。

(4)職員の活気が感じられる職場を目指
します。

２日 誕生会

３日 内科往診

７日 七夕行事

８日 上井保育園体操交流

９日 お花クラブ

傾聴ボランティア

１０日 精神科往診

１５日 上井保育園体操交流

１７日 寿司の日

内科往診

２１日 喫茶 花みずき

２４日 精神科往診

３０日 栄養相談日
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趣味で筋力トレーニングをしています。

最近は腹筋を割るためにダイエットを

がんばっており、3ヶ月で１０ｋｇ近く

やせることができましたが、まだまだ

腹筋は見えないので、もっとがんばり

たいと思います。 （中尾）

シルバー倉吉では、「高齢者に関するお困り事
相談」を受け付けております。一人で悩まずに、
まずはお気軽に相談をしてみて下さい。

相談受付担当：本間、松原

お困りごとはありませんか？

シルバー倉吉では、生活管理指導短期宿泊事業
(ショートステイ：定員４名)のサービスを受付け
ています。介護度がなくても利用可能です。
ご利用のお問い合わせは、居住地の市町村へお願
いします。

ちょっと宿泊、どうですか？

6月7日、“ふれあいはあとまつり”へ出かけました。
よさこい踊りやバンド演奏など普段は触れる機会の少ないジャンルのステージを観賞され、
楽しく喜び一杯の様子でした。
6月初旬にしては暑すぎるくらいの天候でしたが、よく冷えたラムネやかき氷で涼まれる
と、「今度はたこ焼きにしようか」「唐揚げも美味しそう」と選んでおられました。
普段あまり外出されない方も、この日は屋台で買い物をされ、お好きなものを食べていた
だくことができました。ご利用者の嬉しそうな顔を見て、職員も嬉しくなりました(^^♪

HPはこちらよりご覧いただけます(^^)

利用者代表Ｍ様より賞状
を渡していただきました



７月号 ②７月号 ③波々伎 波々伎

6月23日(月)
七夕に向けて着々と準備を
進めています。
実習生にも手伝ってもらい、
昔ながらの可愛らしい七夕
飾りができました！

6月27日(金)
この日は短冊作りです。
願いが叶うことを祈りつつ、
思い思いに短冊を書きまし
た。ミャンマー出身の実習
生2人もとても綺麗な日本語
で家族への願いをスラスラ
と書かれ、皆さんビックリ
驚いておられました。
「ほぉんに、ええ子さんだ
わ！」と微笑ましく会話が
弾みました。

6月11日(水)
月に1度の「お花クラブ」の日です。
色鮮やかな花に思考しながらハサミを入れ、
「今日のは難しかったけど、手直しがなくて
良かった。」と笑顔あふれるクラブでした。

6月4日(水)
鳥取県老人福祉施設職員研究会に参加しました。
新設加算やDX、ICT活用による発表が多く、他
施設の経験を知り、新たな気付きや学びを得る
ことができました。
研究発表の前には表彰式があり、介護課市場
主任が長年の功績を認められ、鳥取県老施協
会長表彰を受賞しました。受賞の知らせを
聞いたご利用者からも「おめでとう～」と
声をかけていただきました。

6月23日(月)
藤井農園の完熟梅12㎏を使って梅干し作りをしました。
実習生と一緒とあってシルバー倉吉のお母さま方が「昔
みちゃぁにがんじょせんと!！」(昔みたいに頑張らん
と）と大張り切り。梅のヘタを爪楊枝で取り除き、丁寧
に水切りをして塩漬けをしていきました。お孫世代の実
習生とふれあいをする事で会話も弾み、参加された方皆
が笑顔でした。2か月後の梅干しが楽しみです。
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6月16日(月)
「喫茶花みずき」では毎月おやつと飲物を提供
しています。本日のメニューは手作りの「バス
クチーズケーキ」です。ほろ苦さと香ばしさが
食欲をそそり「ごっつぉ美味しかった!！」
(ご馳走美味しかった!！)ととても好評でした。

生花は施設内に
飾らせていただ
きました。

おめでとう
ございます！

初めて
食べるわ～！

できあがり！

制作活動が大好きな皆さんです♪


