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社会福祉法人 敬仁会 養護老人ホーム シルバー倉吉

９月号 ④９月号 ①

編集後記

波々伎 波々伎

★納涼まつり
★フォトギャラリー
★ボランティアと創作活動
★転倒・骨折予防研修
★お盆の迎え火・送り火
★お笑い川柳会
★地元高校生が来られました
★今月の予定
★ようこそようこそ
★編集後記

今月号のご案内

令和７年度 施設理念
お一人おひとりを大切にした、

その人らしい生活を支援します。
施設方針

(1)利用者がいつまでも自立した日常生
活が送れるよう支援します。

(2)利用者の願いを尊重し、尊厳ある暮
らしを提供します。

(3)地域と協力・連携を図り、地域貢献
に取り組みます。

(4)職員の活気が感じられる職場を目指
します。

３日 誕生会

４日 内科往診

９日 上井保育園体操交流

１０日 お花クラブ

傾聴ボランティア

１１日 精神科往診

１２日 敬老会、お茶会

１５日 🎌敬老の日

喫茶 花みずき

１６日 上井保育園体操交流

１８日 寿司の日

内科往診

２３日 🎌秋分の日

２４日 栄養相談日

２５日 精神科往診
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今年の夏も猛暑日が多く、とても暑かっ
たですね。夏バテは大丈夫ですか？
まだまだ暑い日が続くので水分補給と食
事で栄養をしっかり取って元気にお過ご
しくださいね。 （河金）

シルバー倉吉では、「高齢者に関するお困り事
相談」を受け付けております。一人で悩まずに、
まずはお気軽に相談をしてみて下さい。

相談受付担当：本間、松原

お困りごとはありませんか？

シルバー倉吉では、生活管理指導短期宿泊事業
(ショートステイ：定員４名)のサービスを受付け
ています。介護度がなくても利用可能です。
ご利用のお問い合わせは、居住地の市町村へお願
いします。

ちょっと宿泊、どうですか？

8月4日(月)
夏本番、ご利用者に楽しんで頂けるよう「かき氷」「綿菓子」の提供と「風船」
「釣り」「輪投げ」のゲームコーナーを準備しました。
多くの方が参加され、「綿菓子を久しぶりに食べた。子供の頃を思い出す。」
「美味しかった！」等の喜びの声があり、昔を懐かしみながら楽しんで頂きました。

HPはこちらよりご覧いただけます(^^)

※予定が変更になる
場合もあります。
ご了承いただきたく
存じます。
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ご利用者手作りの看板が
まつりを彩ります♪

地域の方（匿名希望様）
よりお米をいただきました。
温かいお心遣いに感謝いた
します。さっそく皆さんに
食べていただきました。
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８月５日(火)
創作活動としてポスター作りをしました。テーマは「敬老会」。赤、緑の紙を丸めポス
ターに貼り付ける飾りを作りました。高校生ボランティアの生徒さんが来られた事でお
母さま方もとても嬉しそう「ほぉんに ようこそなあ」（本当に来てくれてありがと
う）と話され、とても和やかな時間を過ごされました。

8月13日(水)、8月16日(土)
今年は施設内で感染対応をしてい
たため、代表で職員が手を合わせ、
故人を偲びました。

8月30日(土)
県立倉吉西高等学校の生徒さんが施設の利用支援
や社会的な関わり、働き方などについて聞き取り
に来られました。「チャレンジグループ活動」と
して「高齢者福祉」をテーマに取り組まれ、授業
の一環として現代の社会について学習をされてい
ます。福祉に興味があり将来について色々と考え
られていると笑顔で話しをしてくれました。
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聞き取りの様子

8月5日(火)
ル・ソラリオンの福井理学療法士と島村作業
療法士を講師にお招きし『高齢者の転倒・予
防対策』についてお話していただきました。
個々の状態を把握、情報共有により統一した
ケアを行うこと、日ごろから軽い運動やスト
レッチをしたり、筋力トレーニングをするこ
とが大切だと学びました。

今回の学びを活かし
将来に向け頑張って
下さい


