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社会福祉法人 敬仁会 養護老人ホーム シルバー倉吉

１０月号 ④１０月号 ①

編集後記

波々伎 波々伎

★敬老の日
★敬老行事フォトギャラリー
★9月の祝い膳
★救命救急講習
★お笑い川柳会
★老人福祉施設協議会表彰
★職員採用のお知らせ
★今月の予定
★ようこそようこそ
★編集後記

今月号のご案内

令和７年度 施設理念
お一人おひとりを大切にした、

その人らしい生活を支援します。
施設方針

(1)利用者がいつまでも自立した日常生
活が送れるよう支援します。

(2)利用者の願いを尊重し、尊厳ある暮
らしを提供します。

(3)地域と協力・連携を図り、地域貢献
に取り組みます。

(4)職員の活気が感じられる職場を目指
します。

１日 誕生会

２日 内科往診

８日 お花クラブ

傾聴ボランティア

９日 精神科往診

１３日 🎌スポーツの日

１４日 上井保育園体操交流

１６日 寿司の日

内科往診

２０日 喫茶 花みずき

２１日 上井保育園体操交流

２２日 地域交流会

２４日 夜間想定避難訓練

２９日 栄養相談日

３０日 精神科往診

３１日 上井保育園ハロウィン交流
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厳しい残暑も終わり、ようやく
秋らしくなりました。秋はおい
しいもの、紅葉など様々にあり
ますが、魚釣りもベストシーズ
ンです。仕事のストレスを海で
思い切り発散しています。
（山野）

シルバー倉吉では、「高齢者に関するお困り事
相談」を受け付けております。一人で悩まずに、
まずはお気軽に相談をしてみて下さい。

相談受付担当：本間、松原

お困りごとはありませんか？

シルバー倉吉では、生活管理指導短期宿泊事業
(ショートステイ：定員４名)のサービスを受付け
ています。介護度がなくても利用可能です。
ご利用のお問い合わせは、居住地の市町村へお願
いします。

ちょっと宿泊、どうですか？

9月12日(金)
敬老会を行いました。
最高齢98歳を含め卒寿、米寿、喜寿になられた方、皆さんのご長寿を祝い、長年
にわたり日本の発展や社会の支えとして大きな役割を果たして来られた事への敬意
と、これからも元気に過ごして頂けるようにとの思いをを込めて式典を行いました。

HPはこちらよりご覧いただけます(^^)

※予定が変更になる
場合もあります。
ご了承いただきたく
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敬老の日

おめでとう
ございます

レクリエーション活動、網戸の張替など
お手伝いいただける方はご連絡ください



１０月号 ②１０月号 ③波々伎 波々伎

石
段
の

苔
に
た
わ
む
る

秋
の
草

青
木

千
鶴

鉢
植
え
の

白
菊
ほ
の
か
に

匂
い
け
り

青
木

千
鶴

9月22日(月)、9月24日(水)
倉吉消防署救命士の指導の下、救命救急講習を
行いました。胸骨圧迫法は、心停止時に行う重
要な救命処置であり、迅速に行う事が命を救う
鍵になります。今回の講習で学んだ事を活かし
慌てず、迅速に行動ができるよう協力して行え
るよう心掛けていきます。

救命救急講習

介護課 山本さんが『中国
地区老人福祉施設協議会表
彰』を受賞しました。
おめでとうございます！

9月3日(水)
9月の誕生者を祝って祝い膳を用意しまし
た。沢山のご馳走に顔もほころび「大山
おこわがうまい！」と喜んで食べて頂き
ました。
「大山おこわ」は鳥取県の郷土料理で醤
油味のおこわになります。お祭りや祝い
時に特別な料理として家庭で作られてい
ました。

大山おこわ すまし汁 ささみの梅しそ天ぷら
茶碗蒸し ワカメとカニカマの酢の物

呼吸、心停止を発見した時の手順を学びました
①意識の確認 ②AED、救急車を呼ぶ ③位置を確認し胸骨圧迫 ④AED装着使用
⑤胸骨圧迫の流れで救命処置を行う

10月1日採用
介護課 原田友美さん

よろしくお願いします

敬老式典

敬老の祝い膳

カラオケ喫茶

敬老茶会

スイカもいただきました

お祝いのケーキ メッセージカード


