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あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
昨
年
２
０
２
０
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
へ
の
対
応
に
終
始
し
た
一
年

で
し
た
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
蔓
延
に
よ
っ
て
、
世
界
の
日
常
が
一
変
し
ま
し
た
。

多
く
の
人
に
と
っ
て
人
生
で
初
め
て
と
思
わ
れ
る
ほ
ど
の
激
変
の
中
で
、
自
分
を
抑
え

な
が
ら
適
応
を
求
め
ら
れ
た
一
年
で
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　
現
状
、
日
本
は
冬
季
に
入
り
、
第
３
波
と
い
わ
れ
る
感
染
拡
大
期
を
迎
え
て
い
ま
す
。

感
染
者
数
の
多
い
地
域
で
は
医
療
提
供
体
制
が
逼
迫
す
る
よ
う
な
状
況
も
報
告
さ
れ
て

お
り
、
事
態
は
未
だ
予
断
を
許
し
ま
せ
ん
。

　

一
方
、
一
年
に
及
ぶ
こ
の
戦
い
を
通
し
て
、
様
々
な
光
明
も
見
え
て
き
ま
し
た
。
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
病
態
の
解
明
が
進
み
、
治
療
戦
略
も
進
歩
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
英
国
を
は
じ
め
各
国
で
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
始
ま
る
な
ど
、
コ
ロ
ナ
終
息
と
い
う

出
口
に
向
か
っ
て
、
世
界
が
徐
々
に
動
き
出
し
て
い
る
よ
う
に
感
じ
ま
す
。

　
西
洋
の
諺
に
「The darkest hour is alw

ays just before the daw
n

：
夜
明

け
前
が
一
番
暗
い
」
と
い
う
も
の
が
あ
り
ま
す
。
ど
ん
な
に
絶
望
的
に
見
え
る
状
況
の

中
で
も
、
そ
の
先
に
は
必
ず
光
が
あ
り
ま
す
。
大
切
な
こ
と
は
、
き
っ
と
夜
明
け
が
訪

れ
る
と
い
う
希
望
を
も
っ
て
、
諦
め
ず
に
前
進
し
て
い
く
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

　
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
と
の
闘
い
と
い
う
性
質
上
、
と
も
す
れ
ば
排
他
的
に
な
り
、
孤
立

感
を
深
め
て
し
ま
う
よ
う
な
心
境
に
も
陥
り
や
す
い
の
で
す
が
、
私
達
は
、
お
互
い
に

信
頼
し
、
寛
容
さ
と
思
い
や
り
を
も
っ
て
昨
年
一
年
を
乗
り
越
え
る
こ
と
が
で
き
ま 

し
た
。

　
職
員
の
皆
様
に
は
、
本
当
に
大
き
な
ス
ト
レ
ス
が
か
か
る
中
、
感
染
予
防
の
徹
底
と

日
常
業
務
の
遂
行
と
い
う
難
事
に
ご
尽
力
を
賜
り
、
懸
命
に
地
域
の
医
療
福
祉
を
守
っ

て
い
た
だ
い
た
こ
と
に
心
よ
り
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。
本
当
に
有
難
う
ご
ざ
い
ま 

し
た
。

　
私
達
に
は
、
こ
れ
か
ら
も
地
域
の
医
療
福
祉
を
担
い
、
守
っ
て
い
く
と
い
う
社
会
的

使
命
が
あ
り
ま
す
。
厳
し
い
環
境
の
中
で
は
あ
り
ま
す
が
、
皆
様
と
力
を
合
わ
せ
て
こ

の
困
難
に
打
ち
克
っ
て
い
か
ね
ば
な
ら
な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ど
う
ぞ
皆
様
の
お
力

を
賜
り
ま
す
よ
う
心
よ
り
お
願
い
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
人
類
の
進
歩
の
歴
史
は
、
苦
難
の
克
服
の
歴
史
で
も
あ
り
ま
す
。

　

２
０
２
１
年
が
、
人
類
が
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
を
克
服
し
、
新
し
い
未
来

の
扉
を
力
強
く
押
し
開
け
る
記
念
す
べ
き
年
と
な
り
ま
す
こ
と
を
、
ま
た
、
皆
様
の
ご

健
勝
と
ご
多
幸
を
お
祈
り
し
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

「
新
年
の
ご
挨
拶
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
理
事
長  

藤
井　
一
博
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明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
皆
様
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸
を
お
祈
り
申
し
上

げ
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
大
流
行
で
世
界
中

の
悲
鳴
が
止
み
ま
せ
ん
。

　
敬
仁
会
の
各
施
設
は
昨
年
来
感
染
制
御
室
の

指
揮
の
も
と
、
感
染
の
防
止
に
万
全
を
期
し
て

き
ま
し
た
。
職
員
は
通
勤
、
会
合
や
飲
食
で
３

密
の
回
避
、
外
出
の
自
粛
や
マ
ス
ク
の
着
用
な

ど
を
厳
守
し
て
き
ま
し
た
。
入
所
の
方
は
３
密

の
回
避
は
難
し
く
、
外
部
と
の
接
触
の
制
限
で

う
つ
状
態
や
認
知
機
能
の
低
下
も
起
こ
り
ま
し

た
。
そ
の
た
め
に
ご
入
所
者
と
ご
家
族
の
対
話

や
面
会
を「
オ
ン
ラ
イ
ン
」や「
ガ
ラ
ス
窓
越
し
」

に
行
っ
て
双
方
の
心
身
の
バ
ラ
ン
ス
に
努
め
ま

し
た
。

　
こ
の
問
題
の
解
消
効
果
は
職
員
に
人
の
交
流

の
重
要
さ
を
痛
感
さ
せ
ま
し
た
。

　
ご
入
所
者
の
定
期
の
病
院
受
診
で
は
密
集
す

る
外
来
で
の
感
染
を
避
け
て
、
電
話
や
フ
ァ
ッ

ク
ス
通
信
の
「
リ
モ
ー
ト
外
来
診
療
」
も
試
み

ま
し
た
。

　
法
人
の
各
施
設
は
Ｐ
Ｃ
Ｒ
の
検
査
を
行
う
体

制
を
と
っ
て
い
ま
す
。
東
京
都
内
と
県
内
の
各

施
設
の
感
染
は
現
在
ま
で
ゼ
ロ
で
す
が
重
症
化

の
危
険
が
高
い
施
設
感
染
の
対
策
は
新
年
も
不

可
欠
で
す
。ク
ラ
ス
タ
ー
を
発
生
さ
せ
ぬ
よ
う
、

全
職
員
は
気
を
引
き
締
め
て
ま
い
り
ま
す
。
ま

た
介
護
業
務
で
も
技
術
の
研
鑚
を
怠
ら
な
い
よ

う
心
が
け
て
い
き
ま
す
。

　
本
年
も
変
わ
ら
ぬ
ご
指
導
を
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

　
謹
ん
で
新
春
の
お
慶
び
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
さ
て
、
２
０
２
０
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
の
国
内
発
生
に
始
ま
り
、
そ
れ
に
伴
う
様
々

な
対
応
に
苦
慮
し
た
一
年
で
し
た
が
、
地
域
の

皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
も
色
々
と
大
変
な
思
い

を
さ
れ
た
こ
と
と
思
い
ま
す
。

　
私
は
、
昨
年
の
4
月
か
ら
米
子
東
病
院
の
院

長
に
就
任
し
ま
し
た
が
、
そ
れ
に
先
だ
っ
て
仁

厚
会
・
敬
仁
会
グ
ル
ー
プ
に
設
置
さ
れ
た
感
染

制
御
室
の
長
と
い
う
重
責
を
与
え
ら
れ
て
お
り

ま
し
た
。
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
対
応
で
法
人
全

体
が
一
つ
に
な
り
、
緊
張
感
を
高
め
て
対
策
を

講
じ
、
地
域
の
皆
様
に
安
心
し
て
ご
利
用
し
て

い
た
だ
け
る
よ
う
鋭
意
努
力
し
て
お
り
ま
す
。

新
米
院
長
と
し
て
、
さ
て
ど
う
し
た
も
の
か
な

ど
と
思
う
余
裕
も
な
く
、
医
師
と
院
長
と
感
染

制
御
室
長
と
い
う
三
足
の
草
鞋
を
履
い
て
事
に

当
た
る
毎
日
で
は
あ
り
ま
す
が
、
地
域
医
療
体

制
の
中
で
健
康
・
医
療
活
動
に
貢
献
し
、
鳥
取

西
部
の
中
核
病
院
と
し
て
の
役
割
を
果
た
し
て

い
く
所
存
で
あ
り
ま
す
。

　
ワ
ク
チ
ン
開
発
と
い
う
光
明
も
か
す
か
に
見

え
て
ま
い
り
ま
し
た
。
地
域
の
皆
様
に
と
っ

て
も
し
ば
ら
く
厳
し
い
状
況
は
続
き
ま
す
が
、

２
０
２
１
年
は
コ
ロ
ナ
禍
を
乗
り
越
え
て
、
明

る
く
笑
顔
に
満
ち
た
年
に
し
て
い
き
た
い
も
の

で
す
。
ど
う
ぞ
今
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

　
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
皆
様
に
は
恒
例
の
忘
年
会
も
な
く
、
例
年
と

は
違
っ
た
新
年
を
迎
え
ら
れ
た
と
思
い
ま
す
。

年
号
が
変
わ
る
時
に
は
何
か
出
来
事
が
あ
る
よ

う
で
、
昭
和
か
ら
平
成
に
は
バ
ブ
ル
経
済
の
崩

壊
、
平
成
か
ら
令
和
に
か
け
て
は
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
の
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
（
以
下
、コ
ロ
ナ
）

が
世
界
を
襲
い
、
未
だ
終
息
の
見
通
し
が
つ
い

て
い
ま
せ
ん
。
コ
ロ
ナ
の
終
息
と
経
済
活
動
維

持
の
せ
め
ぎ
合
い
で
未
だ
感
染
終
息
が
見
通
せ

な
い
現
状
で
す
。
聞
く
と
こ
ろ
で
は
、
約
十
年

前
、
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
被
害
が
そ
れ
程
で

は
な
か
っ
た
た
め
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
対
策
が
先
送

り
さ
れ
て
コ
ロ
ナ
対
策
が
後
手
に
回
っ
た
と
の

事
で
感
染
対
策
を
甘
く
み
た
政
府
の
失
政
に
よ

る
人
災
と
も
考
え
ら
れ
ま
す
。
当
院
に
と
っ
て

も
入
院
・
外
来
患
者
数
の
減
少
に
伴
い
例
年
に

比
べ
て
減
収
に
推
移
し
て
い
ま
し
た
が
、
後
半

に
な
り
患
者
数
等
が
増
加
し
予
算
に
近
い
収
支

に
回
復
し
て
参
り
ま
し
た
。
医
療
・
介
護
だ
け

に
限
ら
ず
私
達
働
く
者
に
と
っ
て
経
済
の
安
定

は
重
要
で
あ
り
、
生
活
の
安
定
は
心
の
安
定
に

繋
が
り
ま
す
。
正
月
の
門
松
に
ナ
ン
テ
ン
の
木

が
添
え
ら
れ
ま
す
が
、そ
の
意
味
は
「
難ナ

ン
（
禍
）

を
転テ

ン

ず
る
」
と
聞
き
ま
す
。
一
日
も
早
く
コ
ロ

ナ
が
終
息
し
、
平
穏
な
日
常
が
帰
っ
て
く
る
こ

と
を
願
い
、
同
時
に
皆
様
方
の
ご
健
勝
を
祈
念

し
、
新
年
の
御
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

　
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

と
こ
ろ
で
、
昨
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
で
始
ま

り
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
収
束
を
見
る
こ
と
な
く
終

わ
り
、
医
療
を
含
む
あ
ら
ゆ
る
分
野
に
甚
大
な
影
響
を
与
え
ま

し
た
。
こ
の
問
題
は
、
ワ
ク
チ
ン
に
よ
り
こ
の
病
気
を
封
じ
込
め

な
い
限
り
、
今
年
も
引
き
続
き
大
き
な
影
響
が
出
る
と
予
想
さ
れ 

ま
す
。

　
話
は
変
わ
り
ま
す
、
今
や
日
本
の
社
会
は
少
子
高
齢
化
の
真
っ

只
中
に
あ
り
、
人
口
減
少
が
目
立
っ
て
き
て
い
ま
す
。
特
に
鳥
取

県
の
人
口
は
、
１
９
８
８
年
（
昭
和
63
）
の
61
万
6
千
人
を
ピ
ー

ク
に
徐
々
に
人
口
が
減
り
、
昨
年
は
55
万
人
台
に
ま
で
減
少
し
て

い
ま
す
。
こ
う
し
た
状
況
の
中
で
、
精
神
医
療
に
つ
い
て
み
ま
す

と
、
人
口
減
に
伴
い
統
合
失
調
症
、
古
典
的
な
う
つ
病
の
患
者
数

が
激
減
し
て
い
ま
す
。
一
方
で
、
認
知
症
、
発
達
障
害
の
患
者
数

が
増
加
し
て
い
ま
す
。

　

発
達
障
害
は
１
９
４
０
年
代
に
最
初
に
報
告
さ
れ
て
い
ま
す

が
、
世
間
で
は
あ
ま
り
注
目
を
浴
び
る
こ
と
な
く
経
過
し
て
い
ま

す
。
そ
の
後
、
そ
の
病
名
が
日
の
目
を
見
る
の
は
、
１
９
８
０
年

に
な
っ
て
か
ら
で
あ
り
ま
す
。
ア
メ
リ
カ
で
、
自
閉
症
ス
ペ
ク
ト

ラ
ム
障
害
、
注
意
欠
陥
多
動
性
障
害
の
概
念
、
診
断
基
準
が
確

立
さ
れ
ま
し
た
。
さ
ら
に
そ
れ
ら
が
日
本
で
注
目
さ
れ
だ
し
た
の

は
、
２
０
０
０
年
以
降
で
あ
り
ま
す
。

　

特
に
、
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
を
重
視
す
る
社
会
的
風
潮
の
中

で
、
個
人
一
人
ひ
と
り
の
行
動
に
つ
い
て
、
細
か
な
チ
ェ
ッ
ク
が

な
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
、
管
理
さ
れ
た
社
会
や
集
団
に
不
適
応
を

起
こ
す
人
が
増
え
て
き
た
た
め
に
、
近
年
、
発
達
障
害
が
顕
在
化

し
て
き
た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
発
達
障
害
の
人
に
対
す
る
対
応
の
仕
方
に
つ
い
て
、

こ
こ
で
詳
し
く
書
く
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
が
、
一
つ
言
え
る
こ
と

は
、
障
害
の
特
性
を
当
事
者
、
周
り
の
人
が
理
解
し
、
そ
の
特
性

に
応
じ
て
、
一
人
ひ
と
り
に
適
切
な
環
境
の
調
節
を
行
い
、
そ
の

人
に
と
っ
て
得
意
な
点
を
生
か
し
た
生
活
を
送
れ
る
よ
う
に
な

れ
ば
、
生
活
場
面
で
生
き
や
す
く
な
り
、
不
適
応
状
態
も
改
善
し

て
い
く
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
今
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

新
年
の
ご
挨
拶

　
　
　
敬
仁
会

副
理
事
長 

深
田　
忠
次

新
年
の
ご
挨
拶

　
　
　
米
子
東
病
院

院
長 

武
田　
二
郎

新
年
の
御
挨
拶

　
　
　
藤
井
政
雄
記
念
病
院

　
院
長 

引
田　
　
亨

新
年
挨
拶

医
療
福
祉
セ
ン
タ
ー 
倉
吉
病
院院

長 

田
中　
　
潔
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高
血
圧
と
は

　

み
な
さ
ん
の
中
に
も
高
血
圧
の
治

療
を
さ
れ
て
い
る
か
た
は
少
な
く
な

い
と
思
い
ま
す
が
、
日
本
全
体
で
高

血
圧
の
人
が
ど
の
く
ら
い
お
ら
れ
る

か
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
。
実
に
、
約

４
３
０
０
万
人
と
推
定
さ
れ
、
40
―

70
歳
で
、
男
性
60
％
、
女
性
41
％
、

75
歳
以
上
で
は
、
男
性
74
％
、
女
性

77
％
が
高
血
圧
（
２
０
１
６
年
国
民

健
康
・
栄
養
調
査
）
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
こ
れ
は
、
40
歳
以
上
の
平
均

的
国
民
は
病
気
な
の
か
、
と
の
印
象

を
持
っ
て
も
不
思
議
で
は
な
い
ほ
ど

の
驚
く
べ
き
数
字
で
す
。

　

一
体
、
高
血
圧
と
は
い
か
に
診
断

さ
れ
、
こ
れ
を
病
気
と
す
る
意
義
は

ど
こ
に
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　

高
血
圧
に
は
、
少
数
派
で
あ
る
ホ

ル
モ
ン
異
常
な
ど
の
原
因
が
は
っ
き

り
し
た
二
次
性
高
血
圧
や
高
血
圧
緊

急
症
・
切
迫
症
、
臓
器
障
害
を
す
で

に
生
じ
て
し
ま
っ
た
高
血
圧
を
別
に

す
れ
ば
、
自
覚
症
状
が
特
段
あ
る
わ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
巷
間
に
伝
わ

る
血
圧
が
高
い
か
ら
頭
が
痛
い
、
し

ん
ど
い
と
い
う
の
は
、
た
い
て
い
の
場

合
、
頭
が
痛
い
、
し
ん
ど
い
か
ら
血

圧
が
高
い
と
い
う
因
果
の
逆
転
が
本

当
の
よ
う
で
す
。
ま
た
、
血
液
検
査

等
の
検
査
で
も
高
血
圧
と
決
定
で
き

る
独
特
の
異
常
が
出
る
わ
け
で
も
あ

り
ま
せ
ん
。
高
血
圧
の
診
断
は
、
血

圧
計
で
血
圧
を
測
定
し
、
そ
の
測
定

値
だ
け
を
も
っ
て
高
血
圧
と
さ
れ
る

の
で
す
。
従
来
、
医
師
ら
が
診
察
室

で
測
定
し
た
血
圧
が
１
４
０
／
90
ｍ

ｍ
Ｈ
ｇ
以
上
で
あ
る
も
の
が
高
血
圧

と
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

　

血
圧
が
こ
の
基
準
よ
り
高
く
長
期

間
続
け
ば
、
血
管
へ
の
物
理
的
圧
力

が
影
響
し
て
動
脈
硬
化
（
血
管
の
内

膜
肥
厚
、
変
性
な
ど
の
血
管
の
傷
み
）

が
進
み
血
管
が
狭
く
な
っ
た
り
、
詰

ま
っ
た
り
、
弱
く
な
っ
て
破
れ
た
り

裂
け
た
り
す
る
こ
と
で
、
脳
卒
中
、

虚
血
性
心
疾
患
を
は
じ
め
と
し
た
脳
、

心
血
管
、
腎
臓
、
眼
な
ど
に
重
大
な

病
気
が
生
じ
う
る
と
い
う
わ
け
で
す
。

こ
う
い
っ
た
血
管
障
害
が
侮
れ
な
い

の
は
、
血
管
が
相
当
狭
く
な
る
、
あ

る
い
は
詰
ま
る
（
梗
塞
）、
破
れ
る
、

裂
け
る
（
出
血
）
と
い
っ
た
こ
と
が
お

こ
る
直
前
ま
で
は
無
自
覚
無
症
状
な

も
の
が
、
梗
塞
、
出
血
が
生
じ
た
と

た
ん
に
、
手
足
が
動
か
な
く
な
っ
た

り
、
し
ゃ
べ
れ
な
く
な
っ
た
り
、
意

識
が
戻
ら
な
く
な
っ
た
り
、
心
臓
が

働
か
な
く
な
る
と
い
っ
た
こ
と
が
起

こ
り
、
そ
の
時
点
か
ら
そ
の
人
の
人

生
が
家
族
を
も
巻
き
込
ん
で
激
変
し

か
ね
な
い
こ
と
に
あ
り
ま
す
。
こ
れ

を
避
け
る
、
少
な
く
と
も
先
送
り
に

す
る
こ
と
が
高
血
圧
の
治
療
を
す
る

大
き
な
意
義
で
す
。

■�

ま
ず
は
血
圧
の
測
定
を

　

そ
こ
で
、
大
切
な
の
は
ま
ず
高
血

圧
を
と
ら
え
る
こ
と
で
す
。
先
に
触

れ
た
よ
う
に
、
診
察
室
で
の
血
圧
の
み

が
診
断
的
価
値
が
あ
る
と
さ
れ
、
そ

れ
を
も
っ
て
日
々
の
診
療
は
行
わ
れ

て
い
ま
し
た
。
こ
れ
に
は
水
銀
柱
血

圧
計
、
聴
診
器
を
つ
か
え
る
医
療
者

が
血
圧
を
測
定
せ
ざ
る
を
得
な
か
っ

た
と
い
う
事
情
は
あ
り
ま
す
。
し
か

し
現
在
は
廉
価
な
優
れ
た
上
腕
式
電

子
血
圧
計
が
あ
り
、
ご
自
分
で
測
定

さ
れ
て
も
、
正
し
い
手
順
に
の
っ
と
れ

ば
（
添
付
説
明
書+

推
奨
さ
れ
る
家

庭
血
圧
測
定
法
に
従
え
ば
）、
そ
の
測

定
値
（
家
庭
血
圧
と
い
い
、
高
血
圧

基
準
は
１
３
５
／
85
ｍ
ｍ
Ｈ
ｇ
以
上
）

は
十
分
信
頼
の
お
け
る
も
の
で
す
。

　

高
血
圧
の
定
義
は
、
血
圧
測
定

値
だ
け
で
す
か
ら
、
医
師
も
患
者
さ

ん
も
診
断
の
点
で
は
同
じ
土
俵
に
上

が
っ
て
い
る
よ
う
な
も
の
で
す
。
病

院
、診
療
所
に
行
か
な
く
て
も
、健
診
、

検
診
、
人
間
ド
ッ
ク
に
出
か
け
な
く

て
も
、
ま
し
て
や
、
脳
心
血
管
病
が

発
症
し
て
か
ら
、
透
析
導
入
直
前
に

な
っ
て
か
ら
、
目
が
見
え
に
く
く
な
っ

て
か
ら
初
め
て
高
血
圧
と
わ
か
る
の

で
は
な
く
、
早
期
に
自
ら
高
血
圧
を

見
つ
け
出
し
、
高
血
圧
治
療
の
端
緒
、

医
療
機
関
を
受
診
す
る
契
機
を
つ
か

む
こ
と
さ
え
で
き
る
の
で
す
。

■�

自
分
の
血
圧
値
を
知
る
と
…

　

ま
た
、
診
察
室
外
で
測
る
家
庭
血

圧
に
は
治
療
の
端
緒
と
な
る
だ
け
で

な
く
ほ
か
に
も
利
点
が
あ
り
ま
す
。

診
察
室
で
測
ら
れ
る
と
血
圧
は
高
い

が
、
診
察
室
を
出
る
と
血
圧
は
低
く

な
る
と
い
う
現
象
（
白
衣
高
血
圧
）

は
ご
く
普
通
に
み
ら
れ
ま
す
。
こ
れ

は
、
診
察
を
受
け
る
こ
と
へ
の
緊
張
、

不
安
、
恐
れ
、
恥
ず
か
し
さ
だ
け
で

な
く
、
気
は
強
い
と
自
称
す
る
人
で

も
待
ち
時
間
へ
の
い
ら
だ
ち
、
怒
り

な
ど
、
ス
ト
レ
ス
で
容
易
に
血
圧
は

上
昇
す
る
か
ら
で
す
（
数
10
ｍ
ｍ
Ｈｇ

上
昇
す
る
こ
と
も
め
ず
ら
し
い
こ
と

で
は
な
い
）。
診
察
室
を
で
れ
ば
血
圧

は
し
ば
ら
く
し
て
下
が
る
の
で
、
そ
の

場
で
の
治
療
の
必
要
は
な
い
の
で
す

が
、
診
察
室
血
圧
だ
け
で
初
期
投
薬
、

追
加
投
薬
が
行
わ
れ
れ
ば
、
血
圧
が

下
が
り
す
ぎ
て
、
ふ
ら
つ
い
て
具
合

が
悪
く
な
る
に
と
ど
ま
ら
ず
、
場
合

に
よ
っ
て
は
重
大
な
虚
血
性
疾
患
を

招
く
こ
と
す
ら
あ
り
え
ま
す
。
こ
れ

を
避
け
る
た
め
に
も
自
分
の
血
圧
値

が
普
段
ど
こ
に
あ
る
の
か
を
知
っ
て

お
く
こ
と
は
極
め
て
大
切
で
す
。

　

実
際
、
比
較
的
最
近
に
な
っ
て
よ

う
や
く
、
高
血
圧
治
療
ガ
イ
ド
ラ
イ

ン
で
も
、
診
察
室
血
圧
で
は
な
く
家

庭
血
圧
を
指
標
と
し
て
降
圧
治
療

を
行
う
べ
き
と
さ
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
不
思
議
な
こ
と
に
、
単
純

明
快
に
み
え
る
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
の
血

圧
基
準
値
は
変
動
し
て
き
ま
し
た
。

１
１
５
／
75
ｍ
ｍ
Ｈ
ｇ
以
上
は
異
常

と
す
る
見
解
も
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、

薦
め
ら
れ
る
基
準
値
ま
で
の
降
圧
が

人
に
よ
っ
て
は
虚
血
な
ど
の
有
害
症

状
を
引
き
起
こ
し
う
る
こ
と
を
か
ん

が
み
る
と
、
基
準
は
絶
対
的
な
も
の

で
は
な
く
、
自
分
の
日
ご
ろ
の
血
圧

を
知
っ
て
お
く
こ
と
は
、
個
々
人
に

適
応
し
た
適
切
な
治
療
が
行
わ
れ
る

拠
り
所
と
も
な
る
の
で
す
。

　

高
血
圧
の
治
療
は
、
つ
ね
に
何
の

た
め
に
高
血
圧
を
治
療
す
る
の
か
を

大
い
に
想
像
力
を
働
か
せ
て
想
起
し
、

食
事
療
法
、
塩
分
制
限
（
食
塩
１
日

６
ｇ
以
下
）、
運
動
療
法
、
冬
暖
か
い

住
環
境
の
整
備
、
薬
物
療
法
等
を
行
っ

て
い
く
の
で
す
が
、
い
ず
れ
の
場
合
で

も
、
毎
日
家
庭
血
圧
を
正
し
く
測
定

し
、
記
録
し
、
医
療
機
関
に
行
く
と

き
に
記
録
を
持
参
し
て
医
師
に
見
せ

る
、
こ
れ
が
大
切
な
の
で
す
。
医
師

よ
り
早
く
異
常
は
と
ら
え
ら
れ
、
よ

り
適
切
な
治
療
に
つ
な
が
る
の
で
す
。

定
期
的
に
病
院
に
行
っ
て
降
圧
剤
を

も
ら
っ
て
飲
ん
で
い
れ
ば
そ
れ
で
い

い
と
い
う
わ
け
に
は
い
き
ま
せ
ん
。

　
や
は
り
、「
家
庭
血
圧
測
定
は
大
事

で
す
」。

「家庭血圧測定は大事です」

医師の
  明瞭解説

藤井政雄記念病院
牧 原 　 浩  医師が

わかりやすく解説

藤井政雄記念病院　
内科

牧原　　浩 医師
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ガウンの着脱訓練

患者受け入れから退院までの訓練 リモートによる受診の訓練

コロナ対応病棟
(手前天井陰圧装置・右側病棟／台は食事置き )

新任医師の紹介

　広島県出身です。大学は鳥取大学です。32歳で倉吉に参りま
した。
　約８年間、県立厚生病院小児科に勤務したのち、40歳で小児
科医院をパープルタウン傍に開業し、32年間続けて参りました。
そして、色々な事情が重なり、そろそろ潮時かなというところで、
令和2年3月末で閉院いたしました。
　縁あって、ル・サンテリオン鹿野でお世話になることになりま
した。対象が子どもから、私と同世代の高齢の方へと変わり少し
戸惑いもありますが、医療の基本的な心は変わらないだろうと
考えています。
　周りの方々のお力添えをいただきながら精一杯頑張ります。
　皆様、どうぞよろしくお願いいたします。

ル・サンテリオン鹿野

平本　眞介 医師
ひらもと しんすけ

令和２年度

各 種表彰

足立区保育士永年勤続（5年）褒賞

≪あやせババール園≫
伊達　歩　さん　　北端　浩枝さん
前迫　綾子さん　　中西　普子さん

鳥取県社会福祉協議会会長表彰

≪敬仁会館≫
坂根　宏和さん　　市村　卓也さん

介護老人保健施設事業功労者厚生労働大臣表彰受賞

≪ル・サンテリオン北条≫
青亀　千弘施設長

鳥取県老人保健施設協会会長表彰

≪ル・サンテリオン東郷≫
小谷美佐恵さん　　山本　昌之さん
菅谷　友恵さん　　

　倉吉病院は中部圏域唯一の精神科病床を有する医療機関とし
て、新型コロナウイルス感染症に罹患された精神疾患がある軽症・
無症状の方の受け入れを決断しました。
　２階病棟西側を新型コロナ対応病棟として区画整備しました。
受入れ患者数は６人までの予定です。陰圧設備・機材を入れ、対
応するスタッフの訓練を行っています。
　今後は地域内の状況に注意しながら、新型コロナウイルス感染
症患者を安全に受け入れるため、スタッフの対応訓練を継続しな
がら、実践に備えていきたいと思います。

倉吉病院　新型コロナウイルス感染症患者受け入れ体制整備
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―
「
救
護
施
設　
ゆ
り
は
ま
大
平
園
」　

は
ど
の
よ
う
な
施
設
で
す
か
。

　
心
身
に
障
が
い
が
あ
り
、
経
済
的

な
問
題
も
含
め
地
域
で
の
日
常
生
活

を
営
む
こ
と
が
困
難
な
方
が
入
所
し

て
お
ら
れ
る
定
員
80
名
の
施
設
で
す
。

ま
た
、
併
設
事
業
所
と
し
て
自
宅
か

ら
通
っ
て
就
労
の
支
援
が
受
け
ら
れ

る
定
員
20
名
の
「
就
労
継
続
支
援
Ｂ

型
ハ
ッ
ピ
ー
バ
ー
デ
ィ
ー
」
の
事
業

も
行
っ
て
い
ま
す
。

　
厨
房
ス
タ
ッ
フ
は
７
名
お
り
調
理

や
下
処
理
、
配
膳
、
食
器
洗
浄
な
ど

の
業
務
に
あ
た
っ
て
い
ま
す
。

―
ゆ
り
は
ま
大
平
園
で
の
献
立
や
食

事
提
供
に
特
徴
は
あ
り
ま
す
か
。

　
日
々
の
献
立
は
法
人
で
統
一
さ
れ

て
い
ま
す
が
、
ご
利
用
者
か
ら
月
に

１
回
、
リ
ク
エ
ス
ト
メ
ニ
ュ
ー
を
お
聞

き
し
、
行
事
食
と
し
て
提
供
し
て
い

ま
す
。
リ
ク
エ
ス
ト
さ
れ
た
全
て
の

メ
ニ
ュ
ー
を
提
供
す
る
こ
と
は
難
し

い
の
で
す
が
、
で
き
る
だ
け
希
望
に

沿
う
よ
う
、
栄
養
士
と
厨
房
ス
タ
ッ

フ
が
相
談
し
な
が
ら
献
立
を
作
成
し

提
供
し
て
い
ま
す
。

　
食
事
提
供
の
特
徴
と
し
て
は
、
厨

房
と
食
堂
間
に
対
面
式
で
カ
ウ
ン

タ
ー
が
設
置
さ
れ
て
お
り
、
料
理
が

盛
り
付
け
て
あ
る
お
皿
を
自
分
で
取

る
セ
ル
フ
サ
ー
ビ
ス
ス
タ
イ
ル
と
、

食
事
制
限
や
刻
み
食
が
必
要
な
ご
利

用
者
に
は
温
冷
配
膳
車
で
個
別
配
膳

す
る
ス
タ
イ
ル
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
厨
房
ス
タ
ッ
フ
は
食
堂
に
来
ら
れ

る
ご
利
用
者
の
様
子
を
見
な
が
ら
直

前
に
盛
り
付
け
し
、
時
に
は
ご
利
用

者
か
ら
の
「
少
な
目
に
し
て
く
だ
さ

い
」「
ソ
ー
ス
は
か
け
な
い
で
い
い
で

す
」
と
い
っ
た
ご
要
望
に
も
対
応
し

て
い
ま
す
。「
ご
ち
そ
う
さ
ま
で
し
た
」

「
お
い
し
か
っ
た
よ
」「
ま
た
食
べ
た
い

わ
」
な
ど
、
ご
利
用
者
か
ら
の
お
声

を
直
接
聞
く
事
が
で
き
る
の
で
、
厨

房
ス
タ
ッ
フ
の
励
み
に
も
な
っ
て
い
ま

す
。

―‌�

調
理
業
務
へ
の
意
気
込
み
を
厨
房

ス
タ
ッ
フ
か
ら
一
言
お
願
い
し
ま

す
。

　
食
材
を
お
い
し
く
調
理
し
、
き
れ

い
に
盛
り
付
け
て
提
供
で
き
る
か
ど

う
か
は
厨
房
ス
タ
ッ
フ
の
「
経
験
や

技
術
」
が
必
要
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

何
よ
り
「
お
い
し
く
食
べ
て
い
た
だ

き
た
い
気
持
ち
」
に
か
か
っ
て
い
る

と
思
い
ま
す
。

　
「
お
い
し
か
っ
た
よ
、
ま
た
作
っ

て
な
」「
今
日
の
献
立
は
何
？
」
と

食
事
を
楽
し
み
に
さ
れ
て
い
る
皆
さ

ん
が
笑
顔
に
な
り
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス

の
整
っ
た
食
事
を
し
っ
か
り
食
べ

て
心
身
と
も
に
健
康
で
生
活
し
て
い

た
だ
く
た
め
に
も
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
大
切
に
し
な
が
ら
、
お
い

し
い
食
事
を
作
っ
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

Vol.21仁
厚
会・
敬
仁会

の「食
」を支える職員をクローズ

アップ

JIN’S
キッチン

今
回
は
救
護
施
設 

ゆ
り
は
ま
大
平
園
に
お
じ
ゃ
ま
し
ま
し
た
。

　
『
ご
利
用
者
に
お
い
し
く
食
事
を
し
て
い
た
だ
く
た
め
の
取
り
組
み
』

�

～
ご
利
用
者
の
こ
こ
ろ
と
身
体
の
健
康
を
支
え
る
厨
房
ス
タ
ッ
フ
～

調理

盛り付け

敬老会お弁当

カウンターキッチン

　毎年、障がい者週間（12月３
日～９日）にあわせ開催されて
いる中部あいサポートフェスタ
ですが、今年はコロナウイルス
感染症を考慮し、規模を縮小し
開催されることになりました。

　「あずさパン工房」ではこの事業に賛同し、例年のステージ発
表に代わり会場で上映するための動画を作成し社会参加の一環
として参加することにしました。
　11月20日（金）にアゼリアホールで行われた撮影では、あず
さパン工房の取り組みを知ってもらえるよう、ダンスを交えなが
らパンでクリスマスツリーを作成する『パン de アート』を披露
しました。
　普段の一生懸命作業に取り組む姿とはまた異なり、みなさん
が楽しく活き活きとパフォーマンスしている姿が印象的でした。
　参加された方からは 「みんなと合わせることが難しかった」「緊
張した」「楽しかった」等の声が聞かれました。

パンdeアート…（あいサポートフェスタ 2020）
在宅医療福祉センター

　11月13日より、外来待合室にモニターを設置し、
地域メディカルチャンネルを放映しています。市町
村・医師会からの情報を静止画で配信しており、診
察前の待ち時間を使って最新の感染情報や予防接種・
健康診断の情報、生活習慣病対策などをご案内して
います。

外来待合室へ地域メディカルチャンネルを設置しました
米子東病院
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さつまいもぎょうざ作ったよ

真剣！どんな鳥が見えるかな？

陶芸体験

よなご大平園

大和保育園
ババール園

文化祭

ガーデンハウスはまむら

クリーン作戦

　中央棟増築工事は10月に躯体工事が完了し、
現在内装工事が行われています。完成後、令和
３年２月上旬に外来アゼリアやデイケア等が移
転しオープンする予定です。
　既存の倉吉病院棟は、１階薬局の改修工事を
終え10月14日に引っ越しを行いました。

中央棟プロジェクト
倉吉病院

（西側）外壁が出来上がってきました

薬局スタッフ（引っ越し後の薬局内にて）

　コロナ禍においては、いつ事業所内に感染が発生する
か分かりません。それがもし厨房であったら…即時「食」
の提供が停止する事態に陥ります。そこで11月19日、
感染症により管理栄養士、厨房職員が出勤できない事態
を想定し、３食とも非常食に切り替える大規模な提供訓
練を実施しました。高齢者施設では、飲み込む力により
食形態が何段階にも分かれており、一般的に販売される
長期間保存可能な非常食では対応ができません。事前に
様々な種類を吟味し、非常食であっても食べやすく、美
味しいと感じていただけるものを選定しました。当日は
利用者一人ひとりの食形態一覧表を基に保管庫から準備
し、とろみ材で個人用に微調整してから使い捨て食器に
盛り付けて提供。朝食時には混乱していた職員も、昼食・
夕食と進むにつれてスムーズに提供できるようになって
いきました。利用者からは「意外においしいな」、職員
からは「年に何回か行った方がよい」と積極的な意見も
あり、新たな発見も多い有意義な訓練となりました。訓
練を通じ、「食事は厨房から
時間通りに提供されるもの」
が当たり前ではなく、厨房
職員の努力の上に成り立っ
ていることも実感した１日
となりました。

感染症発生を想定した食事提供訓練
ル・サンテリオン北条

2021年新春号7



医療福祉センター倉吉病院
 TEL.0858-26-1011
藤井政雄記念病院 TEL.0858-26-2111
米 子 東 病 院　 TEL.0859-56-5232

藤井政雄記念病院 TEL.0858-26-2111
藤井政雄記念病院附属歯科クリニック  TEL.0858-26-4276
大和保育園  TEL.0859-56-2203

ル・サンテリオン北条 TEL.0858-36-5220
ル・サンテリオン鹿野 TEL.0857-84-3700
ガーデンハウスはまむら TEL.0857-82-6500
ル・サンテリオンよどえ TEL.0859-56-4073

ガーデンハウスよどえ TEL.0859-56-5210
在宅医療福祉センター TEL.0858-26-2346
法人事業部セントラルキッチンアーク TEL.0858-26-1517

病院機能評価認定 ISO9001取得（JMAQA）

ISO9001取得（JSA）

社会医療法人 仁厚会 〒682-0023 鳥取県倉吉市山根43　TEL.0858-26-1012

ISO9001取得（JICQA）
社会福祉法人 敬仁会 〒682-0023 鳥取県倉吉市山根55　TEL(0858)26-3864㈹　

地域ケアセンター マ グ ノ リ ア TEL(0858)26-3922
介護老人福祉施設 ル ・ ソ ラ リ オ ン TEL(0858)26-0115
介護老人福祉施設 ル・ソラリオン名和 TEL(0859)54-6500
介護老人福祉施設 ル・ソラリオン葛飾 TEL(03)3601-3711
介護老人福祉施設 ル・ソラリオン西新井 TEL(03)3899-3005
介護老人福祉施設 ル・ソラリオン綾瀬 TEL(03)5613-1176

介護老人保健施設 ル ・ サ ン テ リオ ン TEL(0858)26-3051
介護老人保健施設 ル・サンテリオン東郷 TEL(0858)32-2570
障がい者支援施設 敬 仁 会 館 TEL(0858)26-0480
救　護　施　設 ゆ り は ま 大 平 園 TEL(0858)32-0780
救　護　施　設 よ な ご 大 平 園 TEL(0859)56-6226
保　　育　　所 バ　バ　ー　ル　園 TEL(0858)26-0211　　

保　　育　　所 あやせババール園 TEL(03)5613-8851
保　　育　　所 よどえババール園 TEL(0859)56-5268
養護老人ホーム シ ル バ ー 倉 吉 TEL(0858)26-0821

保　　育　　所 上 井 保 育 園 TEL(0858)26-0868

仁厚会・敬仁会
ホームページQRコード

（指 定 管 理）

材
　
料 （
４
人
分
）

れんこんまんじゅう

栄養士が心と体に
おいしいレシピを紹介します!

健康
レシピ

【作り方】
❶れんこんは皮をむき、酢水に15分つけておく。3/4をすりおろし、1/4を粗みじ

ん切りにする。長いもは皮をむいてすりおろす。
❷えびは解凍しておく。
❸ボウルに❶を入れ、塩を加えてよく混ぜる。4等分にしてラップにのせ、さら

にえびをのせて巾着状に丸めて輪ゴムで縛る。ラップをしたままでアルミホ
イルを敷いた蒸し器で12分蒸す。

❹鍋にだし、みりん、淡口しょうゆを入れ、煮立ったら火を止め、水溶き片栗粉
を加えてよく混ぜる。再び火にかけ、とろみがついたら火からおろす。

❺器に❸を盛って❹のあんをかけ、ゆずの皮と三つ葉を飾る。

　免疫力を高める食材として知られているれ
んこんは、ビタミンB12、ビタミンC、カリウム、
食物繊維をはじめ、粘り成分のムチン（ポリ
フェノールの一種）などを含んだ栄養豊富な
根野菜です。れんこんのビタミンCは、加熱し
ても壊れにくい性質があり、ストレスの緩和
や、疲労回復に効果があります。

　れんこんの汁に
はでんぷん質が含

まれ、蒸すと固ま
るため捨てずに使

いましょう。
　れんこんは 1/4

をみじん切りにす

ることで、食感を
楽しむことができ

ます。

栄養効果《調理のポイント》

・れんこん........  200g
・長いも .............. 80g
・えび（冷凍）........ 8尾
・塩...........  小さじ1/4
・ゆずの皮..........  適量
・三つ葉 ............   適量

［あん］
・だし .............  200ml
・みりん .......  小さじ2
・淡口しょうゆ 小さじ2
［水溶き片栗粉］
・片栗粉 ... 大さじ1/2
・水...............  大さじ1

医療福祉センター倉吉病院
管理栄養士／牧田　仙子

今回のレシピ担当
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