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あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
健
や
か
に
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
喜
び
申
し
上
げ
ま

す
。
平
素
よ
り
皆
様
に
お
支
え
い
た
だ
き
、
今
日
ま
で
仁
厚
会
・
敬
仁
会
両
法
人
が
恙

な
く
運
営
さ
れ
て
お
り
ま
す
こ
と
に
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
２
０
２
２
年
と
な
り
ま
し
た
。
国
内
で
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
状

況
は
昨
年
に
比
べ
れ
ば
比
較
的
落
ち
着
い
て
お
り
、
心
穏
や
か
に
新
年
を
迎
え
ら
れ
た

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

そ
れ
に
し
て
も
改
め
て
こ
の
コ
ロ
ナ
禍
を
思
い
返
す
に
、「
２
年
も
経
っ
て
し
ま
っ
た
の

だ
な
あ
」
と
深
く
嘆
息
し
て
し
ま
い
ま
す
。
先
日
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
写
真
ア
ル
バ
ム

を
ザ
ッ
と
ス
ク
ロ
ー
ル
し
て
み
ま
し
た
が
、
２
年
前
を
境
に
写
真
の
内
容
が
様
変
わ
り
し

て
い
ま
し
た
。
綺
麗
な
自
然
の
景
色
な
ど
を
収
め
た
写
真
等
が
増
え
て
お
り
、
こ
の
２
年

で
自
分
の
生
活
ス
タ
イ
ル
も
大
き
く
変
わ
っ
た
も
の
だ
と
実
感
を
い
た
し
ま
し
た
。

　

コ
ロ
ナ
禍
を
契
機
に
社
会
様
式
も
大
き
く
変
化
し
ま
し
た
。
そ
の
代
表
的
な
も
の
は

デ
ジ
タ
ル
シ
フ
ト
で
あ
る
と
さ
れ
、
急
速
に
整
備
さ
れ
た
デ
ジ
タ
ル
イ
ン
フ
ラ
を
活
用

し
た
新
し
い
社
会
の
在
り
方
が
模
索
さ
れ
て
い
ま
す
。
医
療
福
祉
の
分
野
も
そ
の
例
外

で
は
な
く
、
こ
れ
ま
で
考
え
付
か
な
か
っ
た
よ
う
な
形
態
が
創
り
出
さ
れ
て
い
く
の
で

し
ょ
う
。
こ
の
よ
う
な
変
化
の
渦
中
で
は
、
前
例
踏
襲
で
は
な
い
、
未
来
へ
向
け
た
創

造
力
が
時
代
を
牽
引
し
て
い
く
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　

昨
年
の
12
月
に
実
業
家
の
前
澤
友
作
氏
が
、
日
本
の
民
間
人
と
し
て
初
め
て
国
際
宇

宙
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
滞
在
さ
れ
ま
し
た
。
国
内
で
も
広
く
報
道
さ
れ
、
宇
宙
へ
の
関
心

が
大
き
く
喚
起
さ
れ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。
時
を
遡
る
こ
と
60
年
前
、
ジ
ョ
ン
・
Ｆ
・

ケ
ネ
デ
ィ
元
大
統
領
が
ア
ポ
ロ
計
画
に
言
及
し
た
際
の
一
節
が
思
い
起
こ
さ
れ
ま
す
。

　
「
私
た
ち
は
月
に
行
く
と
い
う
道
を
選
択
し
た
。
そ
の
道
が
困
難
だ
か
ら
こ
そ
挑
戦
す

る
の
だ
。」
ま
さ
に
ケ
ネ
デ
ィ
大
統
領
の
気
概
が
ス
ト
レ
ー
ト
に
伝
わ
っ
て
く
る
よ
う
で

す
。
困
難
な
時
だ
か
ら
こ
そ
不
撓
不
屈
の
精
神
を
も
っ
て
立
ち
向
か
っ
て
い
か
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　

今
年
の
干
支
は
壬
寅
（
み
ず
の
え
と
ら
）
で
す
。
生
命
力
に
溢
れ
、
新
た
な
も
の
が

生
ま
れ
て
く
る
と
い
う
意
味
が
あ
る
と
の
こ
と
で
す
。
先
行
き
が
見
通
し
に
く
い
時
代

で
は
あ
り
ま
す
が
、
挑
戦
の
キ
ー
ワ
ー
ド
を
胸
に
力
強
く
前
進
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
の
で
、
今
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
結
び
に
皆
様
の
ご
健
勝

と
ご
多
幸
を
お
祈
り
し
、
新
年
の
御
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

「
新
年
の
ご
挨
拶
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

理
事
長  

藤
井　

一
博
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新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
一
昨
年
に
増
し

て
昨
年
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
猛
威
を
振
る
い
、
２
０
２
１

年
は
、
私
た
ち
医
療
福
祉
関
係
者
は
そ
の
対
応
に
明
け
暮
れ
た
一

年
で
し
た
。
そ
れ
で
も
当
法
人
は
皆
様
の
ご
協
力
の
お
陰
で
、
そ

の
影
響
を
最
小
限
に
留
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
法
人
の
感
染

制
御
室
長
と
し
て
改
め
て
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
そ
し
て
年
明
け

か
ら
第
３
回
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
も
始
ま
り
ま
す
が
、
そ
れ
が
行
き

渡
る
頃
に
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
脅
威
も
減
っ
て
、
以
前
の

よ
う
な
平
穏
な
世
界
に
な
れ
ば
良
い
な
あ
、
と
期
待
し
て
い
ま
す
。

　

何
よ
り
、
今
年
は
虎
年
で
あ
り
ま
す
。
私
は
子
ど
も
の
頃
か
ら

ず
っ
と
阪
神
タ
イ
ガ
ー
ス
の
フ
ァ
ン
で
あ
り
ま
し
た
。
昨
年
は
痛

快
極
ま
り
な
い
ス
タ
ー
ト
ダ
ッ
シ
ュ
を
決
め
て
「
今
年
こ
そ
」
の

期
待
を
も
っ
て
チ
ー
ム
の
奮
闘
を
見
守
っ
て
い
た
、
な
の
に
あ
あ

や
は
り
と
い
う
あ
の
結
果
に
終
わ
っ
て
し
ま
っ
た
の
は
皆
さ
ん
ご

存
知
の
通
り
で
あ
り
ま
す
。
古
参
の
フ
ァ
ン
に
は
慣
れ
た
こ
と
な

の
で
贔
屓
の
優
勝
な
ど
は
15
年
に
一
度
く
ら
い
あ
れ
ば
ま
あ
、
そ

れ
で
暫
く
語
り
続
け
て
い
ら
れ
る
の
で
す
が
。
さ
れ
ど
、
そ
こ
は

や
は
り
虎
年
、
今
年
は
今
年
、
今
年
こ
そ
の
期
待
を
胸
に
秘
め
、

私
は
私
の
な
す
べ
き
事
を
粛
々
と
行
っ
て
ゆ
き
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。
こ
の
一
年
が
皆
様
に
と
っ
て
良
き
一
年
と
な
り
ま
す
よ
う

に
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

新
年
早
々
か
ら
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
（C

O
V
ID
-19

）

へ
の
話
に
な
り
ま
す
が
、
当
院
の
感
染
対
策
室
を
中
心
に
徹
底
し

た
感
染
対
策
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
に
ご
尽
力
い
た
だ
い
た
職
員
の
皆

様
の
お
陰
で
当
院
で
は
一
人
の
感
染
者
も
出
す
こ
と
な
く
、
新
年

を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

中
国
政
府
がC

O
V
ID
-19

の
発
症
を
初
め
て
確
認
し
た
の
は

２
０
１
９
年
12
月
８
日
で
し
た
。
そ
れ
か
ら
約
２
年
、
世
界
中
の

人
々
が
命
の
危
険
に
曝
さ
れ
、
あ
た
り
前
の
日
常
が
失
わ
れ
て
し

ま
い
ま
し
た
。
日
本
で
は
よ
う
や
く
感
染
者
数
が
減
少
し
、
か
つ

て
の
日
常
を
取
り
戻
し
つ
つ
あ
り
ま
す
。
し
か
し
な
が
ら
第
５
波

の
収
束
の
原
因
は
よ
く
わ
か
っ
て
い
な
い
そ
う
で
、
ま
だ
第
６
波

の
恐
れ
も
あ
り
ま
す
。
外
国
で
は
ま
だ
コ
ロ
ナ
の
猛
威
に
さ
ら
さ

れ
て
い
る
国
も
あ
り
ま
す
。
ま
だ
コ
ロ
ナ
禍
の
出
口
が
見
え
た
と

は
い
え
ま
せ
ん
。
人
類
の
歴
史
は
常
に
感
染
症
と
の
闘
い
で
し
た
。

今
後
も
人
類
に
よ
る
自
然
破
壊
、
地
球
温
暖
化
な
ど
に
起
因
す
る

未
知
の
ウ
イ
ル
ス
の
出
現
な
ど
感
染
症
と
の
闘
い
は
絶
え
る
こ
と

は
な
い
で
し
ょ
う
。
傷
ん
だ
経
済
の
建
て
直
し
も
重
要
な
課
題
で

す
。
問
題
山
積
み
の
世
の
中
で
す
がC

O
V
ID
-19

が
終
息
し
以
前

の
活
気
が
戻
る
こ
と
を
願
い
、
合
わ
せ
て
皆
様
の
ご
多
幸
を
祈
念

し
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
新
年
が
皆
様
に

と
っ
て
明
る
く
、
心
穏
や
か
な
年
に
な
り
ま
す
よ
う
祈
念
申
し
上

げ
ま
す
。

　

倉
吉
病
院
は
、
昨
年
２
月
に
中
央
棟
が
完
成
し
、
５
月
以
降
、

病
棟
の
移
動
と
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
を
順
次
進
め
て
お
り
、
令
和
３
年

度
内
に
完
了
の
予
定
と
な
っ
て
い
ま
す
。
外
来
の
あ
る
中
央
棟
は
、

明
る
く
、
か
つ
落
ち
着
き
の
あ
る
空
間
に
仕
上
げ
ら
れ
て
お
り
、

人
々
が
憩
え
る
場
と
し
て
、
カ
フ
ェ
「
も
り
の
み
」
が
併
設
さ
れ

て
い
ま
す
。
患
者
さ
ん
、
ご
家
族
さ
ん
は
も
ち
ろ
ん
、
一
般
住
民

の
皆
さ
ん
に
も
開
放
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
地
域
の
交
流
の
場
に
し

た
い
と
い
う
願
い
を
込
め
て
設
け
ら
れ
ま
し
た
。
そ
れ
だ
け
に
、

一
昨
年
来
の
コ
ロ
ナ
感
染
拡
大
の
問
題
の
た
め
、
そ
の
願
い
が
実

現
で
き
て
い
な
い
こ
と
は
残
念
で
す
。
し
か
し
、
必
ず
や
、
感
染

を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
る
日
が
訪
れ
、
多
く
の
人
々
が
集
い
、
気

楽
に
交
流
で
き
る
場
に
な
る
こ
と
と
信
じ
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た

場
が
で
き
る
こ
と
で
、
患
者
さ
ん
に
対
す
る
偏
見
を
軽
減
す
る
だ

け
で
な
く
、
病
院
ス
タ
ッ
フ
の
意
欲
や
士
気
が
高
ま
る
こ
と
も
願
っ

て
い
ま
す
。

　

も
う
一
つ
新
し
い
こ
と
が
、
倉
吉
病
院
の
ソ
フ
ト
面
で
静
か
に

始
ま
っ
て
い
ま
す
。
卒
後
５
年
未
満
の
若
手
精
神
科
医
が
増
え
た

こ
と
に
よ
り
、
教
育
機
関
と
し
て
の
役
割
を
、
こ
れ
ま
で
以
上
に

求
め
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
る
こ
と
で
す
。
各
人
が
目
指
す
と

こ
ろ
は
多
様
で
す
が
、
精
神
科
診
療
を
自
立
し
て
実
践
で
き
る
技

能
お
よ
び
精
神
科
医
に
求
め
ら
れ
る
共
感
性
や
寛
容
さ
を
身
に
付

け
る
こ
と
が
共
通
の
到
達
目
標
に
な
り
ま
す
。
精
神
科
臨
床
を
学

ぶ
環
境
は
、
精
神
科
医
の
成
長
に
大
き
く
影
響
し
ま
す
。
温
か
い

雰
囲
気
の
倉
吉
病
院
は
若
手
医
師
に
と
っ
て
ま
た
と
な
い
環
境
と

考
え
て
い
ま
す
。
す
べ
て
の
職
種
の
方
々
に
、
若
手
精
神
科
医
に

対
し
て
愛
情
の
あ
る
厳
し
さ
で
、
教
育
的
な
関
わ
り
を
も
っ
て
い

た
だ
く
事
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

今
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

新
年
の
ご
挨
拶

　
　
　

米
子
東
病
院

院
長
武
田　

二
郎

新
年
の
御
挨
拶

　
　
　

藤
井
政
雄
記
念
病
院

　

院
長
引
田　
　

亨

新
年
の
ご
挨
拶

医
療
福
祉
セ
ン
タ
ー
倉
吉
病
院院

長
兼
子　

幸
一
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新任医師の紹介

令和３年度

各 種表彰

日本精神科看護協会鳥取県支部

『優良会員表彰』
≪倉吉病院≫
中尾　敦子　さん
山田　智香子　さん

全国老人福祉施設協議会表彰

令和3年度全国老人福祉施設協議会
『15年感謝表彰』

≪ル・ソラリオン名和≫
毎田　和美　さん
≪シルバー倉吉≫
河金　史　さん
≪ル・ソラリオン≫
松田　博美　さん

仁厚会・敬仁会医療福祉学会表彰式

藤井政雄記念病院医療福祉センター倉吉病院

出身大学    広島大学医学部
専門及び対象疾患
　  緩和ケア、精神腫瘍学（サイコオン
コロジー）、心身医学
学会認定医師資格
　   精神保健指定医、日本総合病院精神
医学会指導医・専門医、日本心身医
学会認定医、日本精神神経学会指導
医・専門医
所属学会

　    日本総合病院精神医学会、日本心身
医学会、日本精神神経学会

出身大学    
　浜松医科大学医学部
専門及び対象疾患
　  精神神経科
学会認定医師資格
　日本精神神経学会専門医
　精神保健指定医
所属学会

　    日本精神神経学会

佐
さえき

伯 俊
としなり

成 医師西
にしむら

村 祐
ゆうこ

子 医師
　皆様初めまして。令和3年10月1日から藤井政雄記念病院
緩和ケア内科に入職いたしました。私は昭和60年に大学を
卒業、精神科に入局して広島県内4か所の総合病院精神科、
および東京都立墨東病院での行政精神科救急を経験、重症
精神疾患にも対応できるリエゾン精神科医として平成8年
広島大学病院精神科に戻りリエゾン精神科チームを創生・
展開、平成16年同院総合診療科に移り一般開業医への心身
医療の啓発と同院緩和ケアチームの創生・始動に関わった
後、平成25年から広島県北の市立三次中央病院緩和ケア内
科に移り入院・外来緩和ケア、さらには在宅緩和ケアに注
力してここ7年間で300名あまりの在宅看取りに関わってま
いりました。
　精神科専門医を基盤に医療用麻薬を援用しての身体症状
緩和にも対応できる全方位的な緩和ケア医として、鳥取県
中部における緩和ケアのさらなる充実に多少とも寄与でき
れば望外の幸せです。なにとぞよろしくお願い申し上げます。

　はじめまして。北栄町（旧：大栄町）の出身です。
　平成２年に大学を卒業し内科を学んだのち、かねてより
志望していた精神科へ進み、関東地方の精神科病院にて勤
務しておりました。
　この11月より倉吉病院に勤務させていただくこととなり
ました。
　これまでにない整った設備と診療体制に身を置くことと
なり、ただただ圧倒されつつ、浅学の身ながら何かしらの
お役に立ちたいと思っております。
　なにとぞよろしくご指導を賜りたくお願いいたします。

　11月４日に第４回医療福祉学会表彰式を行いました。
　藤井一博学会長から表彰状と副賞が授与され、職員代表と
してル・ソラリオン管理栄養士の永井弘子さんが「日々取り
組んできたことを振り返り、まとめることで、次に我々がす
べきことや課題が明確となり次の目標ができました。今後も
多職種で一緒に取り組み、ご利用者の為により良い食事提供
に繋がればと思っています。」と謝辞を述べました。
　その他の発表も各事業所が多様化・高度化するニーズへ真
剣に取り組む姿勢が感じられる発表ばかりでした。

藤井一博学会長と受賞者の方々
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■
心
不
全
と
は

　

心
臓
は
酸
素
や
栄
養
を
含
ん
だ
新

鮮
な
血
液
を
全
身
に
送
り
出
す
ポ
ン

プ
の
役
割
を
果
た
し
て
い
ま
す
。
心

不
全
と
は
こ
の
ポ
ン
プ
機
能
が
正
常

に
働
か
な
く
な
っ
た
状
態
で
す
。
そ

の
結
果
、
肺
や
肝
臓
な
ど
の
全
身
の

臓
器
や
組
織
の
血
液
の
流
れ
が
滞
っ

て
酸
素
不
足
と
な
り
、
内
蔵
の
機
能

が
低
下
し
て
色
々
な
症
状
が
現
れ
て

き
ま
す
。
心
不
全
は
病
気
の
名
前
で

は
な
く
、
様
々
な
症
状
の
総
称
（
症

候
名
）
で
あ
り
、そ
の
原
因
（
病
名
）

を
明
ら
か
に
す
る
事
が
治
療
を
行
う

上
で
重
要
と
な
り
ま
す
。

■
原
因
と
予
後

　

原
因
に
は
、
高
血
圧
、
心
臓
の
筋

肉
の
異
常
に
よ
る
心
筋
症
、
心
筋

塞
や
狭
心
症
な
ど
の
虚
血
性
心
臓

病
、
弁
膜
症
、
不
整
脈
（
主
に
心
房

細
動
）
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
日
本
で

は
外
国
に
比
べ
て
高
血
圧
が
多
い
と

い
う
特
長
が
あ
り
ま
す
。
高
齢
者
に

お
い
て
は
、
動
脈
硬
化
に
起
因
す

る
大
動
脈
弁
狭
窄
症
と
心
房
細
動
に

伴
う
弁
膜
症
に
注
意
が
必
要
と
な
り

ま
す
。
心
房
細
動
は
60
才
台
で
１
・

０
％
、70
才
台
２
・
１
％
、80
才
台
３
・

２
％
と
加
齢
と
共
に
増
加
し
ま
す
。

脳

塞
の
原
因
の
約
１
／
３
を
占
め

て
お
り
、
脳

塞
の
発
症
リ
ス
ク
は

心
房
細
動
の
な
い
人
の
約
５
倍
と
報

告
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

心
不
全
は
生
命
だ
け
で
は
な
く
、

日
常
生
活
に
も
大
き
な
影
響
を
及
ぼ

し
ま
す
。
心
不
全
と
診
断
さ
れ
て
か

ら
５
年
間
に
約
50
％
の
人
が
亡
く
な

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
再
入
院
の

割
合
は
退
院
後
６
か
月
で
27
％
、
１

年
後
は
35
％
と
い
う
報
告
も
あ
り
ま

す
。
さ
ら
に
、
心
機
能
は
入
退
院
を

繰
り
返
す
度
に
階
段
状
に
よ
り
低

下
・
重
症
化
し
て
次
の
入
院
ま
で
の

期
間
も
短
縮
し
、
そ
の
都
度
、
入
院

期
間
も
長
く
な
っ
て
い
き
ま
す
。
結

果
と
し
て
日
常
生
活
に
大
き
な
支
障

を
き
た
す
事
に
な
り
ま
す
。

■
症
状

　

動
悸
、
息
切
れ
、
易
労
感
、
足
の

む
く
み
、
息
苦
し
さ
、
横
に
な
る
と

息
苦
し
く
な
る
起
坐
呼
吸
な
ど
様
々

な
も
の
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な

症
状
は
初
期
の
安
静
時
に
は
気
が
つ

か
な
い
場
合
も
し
ば
し
ば
あ
り
ま

す
。
ひ
ど
く
な
る
と
少
し
の
動
作
で

こ
れ
ら
の
症
状
が
見
ら
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
す
が
、
高
齢
者
で
は
自
覚

症
状
に
乏
し
く
、
気
が
つ
き
に
く
い

と
い
う
特
長
が
あ
り
注
意
が
必
要
で

す
。
そ
し
て
、
数
時
間
前
ま
で
は
何

と
も
な
か
っ
た
の
に
急
激
に
息
苦
し

く
な
っ
て
横
に
な
っ
て
お
ら
れ
な
く

な
る
と
い
う
急
性
心
不
全
で
発
症
す

る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

■
診
断

　

治
療
に
は
早
期
発
見
・
早
期
診
断

が
重
要
と
な
り
ま
す
が
、
自
分
や
家

族
で
で
き
る
事
も
あ
り
ま
す
。
１
つ

は
む
く
み
の
検
知
で
す
。
指
で
脛
の

上
を
３
秒
間
押
さ
え
て
指
を
離
し
、

押
さ
え
た
部
位
を
軽
く
な
ぞ
っ
て
凹

み
が
あ
る
場
合
は
浮
腫
と
診
断
さ
れ

ま
す
。
２
つ
目
は
毎
日
の
体
重
測
定

で
す
。
体
重
の
急
速
な
増
加
（
１
週

間
で
３
㎏
以
上
）
が
あ
る
場
合
は
か

か
り
つ
け
医
と
相
談
す
べ
き
で
す
。

３
つ
目
は
脈
を
見
る
事
（
検
脈
）
で

す
。
脈
の
数
や
乱
れ
を
確
認
す
る
事

は
重
要
な
情
報
と
な
り
ま
す
。
検
査

法
と
し
て
は
心
電
図
、
胸
の
レ
ン
ト

ゲ
ン
、
血
液
検
査
、
心
臓
超
音
波
検

査
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
特
に
心
臓
超

音
波
検
査
は
体
へ
の
負
担
は
な
く
簡

便
に
行
え
る
検
査
法
で
、
必
須
の
検

査
手
段
と
言
っ
て
も
過
言
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
心
臓
の
部
屋
の
大
き
さ
や

筋
肉
の
動
き
、
心
機
能
の
評
価
、
弁

の
異
常
の
有
無
、
溢
水
や
脱
水
の
有

無
、
心
臓
内
の
圧
力
の
計
測
な
ど
、

極
め
て
重
要
な
情
報
を
得
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
心
配
〜
不
安
の
あ
る
方

は
是
非
と
も
検
査
を
受
け
て
見
て
く

だ
さ
い
。

■
治
療

　

心
不
全
治
療
の
主
な
目
的
の
一
つ

は
再
入
院
の
防
止
で
す
が
、
薬
物
治

療
に
頼
る
だ
け
で
は
不
十
分
で
す
。

再
入
院
の
原
因
と
し
て
最
も
多
い
の

は
塩
分
・
水
分
（
ア
ル
コ
ー
ル
を
含

む
）
制
限
の
不
徹
底
（
33
％
）、
次

い
で
肺
炎
な
ど
の
感
染
症
（
20
％
）、

服
薬
の
不
徹
底
（
12
％
）、
そ
の

他
高
血
圧
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
不
良

（
４
％
）
等
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
事

は
、
治
療
に
お
け
る
生
活
習
慣
や
服

薬
の
管
理
、
家
庭
血
圧
の
測
定
な
ど

の
重
要
性
を
示
し
て
い
ま
す
。ま
た
、

運
動
療
法
は
再
入
院
率
を
減
ら
す
事

が
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
４
年
生
存

率
で
見
る
と
運
動
療
法
施
行
群
の
約

80
％
に
対
し
て
非
施
行
群
で
は
約

40
％
と
大
き
な
差
が
見
ら
れ
ま
す
。

心
肺
機
能
を
高
め
る
と
と
も
に
第
２

の
心
臓
と
も
言
わ
れ
る
足
を
鍛
え
る

事
は
生
活
の
質
を
良
く
す
る
と
い
う

点
で
も
効
果
が
あ
り
ま
す
。

■
終
わ
り
に

　

病
院
や
医
院
で
の
診
察
時
間
は

極
々
限
ら
れ
た
時
間
で
し
か
な
く
、

殆
ど
の
時
間
は
医
師
の
目
の
届
か
な

い
家
庭
で
の
生
活
で
す
。
従
っ
て
、

心
不
全
の
治
療
に
は
、
単
な
る
通
院

加
療
だ
け
で
は
な
く
、家
族・栄
養
士・

薬
剤
師
・
訪
問
看
護
師
・
運
動
療
法

士
な
ど
が
一
体
と
な
っ
た
多
職
種
に

よ
る
介
入
が
重
要
と
な
り
ま
す
。

心不全について

医師の
  明瞭解説

米子東病院　
　　遠 藤 　 哲  医師が

わかりやすく解説

米子東病院  循環器内科

遠 藤 　 哲 医師
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～あなたらしい暮らしの一歩へ～
　令和３年２月から中央棟２階に移転し新たにリニューアルオープンしました。倉吉市街を一望で
きる開放感のある場所にゆったりとしたスペースを確保し、１階にアゼリア外来、同じフロアには
中部障がい者地域生活支援センターや訪問看護といった部署が併設されており、地域生活を支える
医療と福祉の連携が更に強化されています。

　「仕事に就きたいけれど、自信がない」「自分の病気とうまく付き合っていくには、
どうしたらいいのか」といった就労への準備や治療を目的とされる場合にはソー
シャススキルトレーニング、就労トレーニング、集団プログラムといった活動が
あります。
　「家にいてもすることがない」「話し相手が欲しい」といった居場所づくりを目
的とされる場合には、創作活動、囲碁・将棋といった娯楽活動、カラオケ・音楽
クラブ等の気分転換活動や少人数での活動もあります。
　その他にも様々な活動を通して、お若い方からご年配の方までおひとりおひと

りが抱えている問題への解決方法や訓練方法
について一緒に考えていきます。
　ご利用については当院医師の診察が必要と
なります。外来窓口またはデイケアまでお問
い合わせください。
　倉吉病院外来アゼリア ☎0858-26-1088
　倉吉病院デイケア ☎0858-26-4887

ひとりひとりに合ったプログラムを提供

パソコンコーナー・図書コーナー

 エアロバイクと倉吉市街の風景

中央棟玄関

仁厚会・敬仁会　障がい福祉サービス事業所

オンラインショップ『vive rico（ビバリコ）』オープン！！
　仁厚会・敬仁会の障がい福祉サービス事業所ではご利用者、職員が共に切磋琢磨し、試行
錯誤してうまれた、特色あるすばらしい製品を製造しています。

というご要望にお応えするため、オンライン
ショップ『vive rico（ビバリコ）』をオープン
しました！！

『vive rico（ビバリコ）』とは、
スペイン語で『豊かな生活』という意味。

手元にあれば、心が豊かになる。
そんな商品を、私たちは、自信を持って、
皆様にお届けしたいと考えております。

『vive rico（ビバリコ）』では上記以外にも様々な商品を取り揃えております。皆様のご来
店をお待ちしています！！ ショップＵＲＬ　　https://syurou.theshop.jp

仁厚会　
就労支援事業所
あずさパン工房

◎出店事業所◎
敬仁会　
救護施設 
ゆりはま大平園

敬仁会　
就労支援事業所
ワークサポートあしたば

敬仁会　
救護施設 
よなご大平園

倉吉病院「デイケアってなに？」

DAYCARE  DAYCARED
A
YC
A
RE  D

A
YC
A
RE

DAYCARE  DAYCARED
A
YC
A
RE
  D
A
YC
A
RE

販売中のおススメ商品

あしたば「オリジナル麺セット」あずさパン工房「ビスコッティ」

◀
デイケアの紹介動画は
こちら
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ゆりはま大平園：防犯訓練

あやせババール園：引き取り訓練

シルバー倉吉：夜間想定防災訓練・防災研修

ル・ソラリオン：非常用自家発電機設備整備

ル・サンテリオン北条：防災訓練

　10月20日、21日に倉吉警察署より講師をお招きし、万が
一の事態が発生した時の対応を学ぶため、全職員を対象に防
犯訓練を行いました。
　不審と思われる人物への応対の仕方や、さすまたの使い方
等を教わり、受講した職員からは「多くの職員と連携して対
応することが大切だと思った」等の感想がきかれました。

　10月29日（金）大地震発生を想定し、引き取り訓練を行いました。
　４月より導入した連絡帳アプリを活用し、「園からのお知らせ」を受け
た保護者は内容を確認し、お子様を迎えにきました。「園だより」で訓練
の意義を伝えたり、お迎えの時間調べ用紙を前日に配付するなどして、今
年度は多数の保護者の参加がかないました。

　10月21日に倉吉市地区防災リーダーの三浦様にも参加いただき、地域
消防団との合同訓練を行いました。「誘導は火元に近い人から」、「居室か
らでもすぐ外に出て、煙から避難させる意識を持つ」など、的確なアドバ
イスをいただきました。また、訓練後には三浦様を講師に防災研修を行い、
防災への意識が一層高まったと感じます。

　ル・ソラリオンでは10月末に「非常用自家発電機設備整備工事」が完了
しました。
　施設において電気が動力源となる設備は非常に多く、停電時にはご利用
者の生活に多大な影響が及ぼされてしまいます。今回の事業により停電時
にも安定した電力供給が行われ、ご利用者へ安心・安全なケアや生活の提
供が継続できるようになりました。

　10月13日に非常食・地震・火災の防災訓練を実施しました。
今年で2回目を迎えた非常食訓練は、感染症等で厨房職員が出
勤できない事態を想定した取り組みです。
　地震と火災の避難訓練では、地域の一時避難所という想定
で土下地区にお住まいの方も避難に来られました。地域の皆
様、鳥取防災様、鳥取県中部消防局様のご協力のもと、より実践に近い訓
練を行うことができました。

「非常用自家発電機」
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一杯の味噌汁に込めた思い～入院中最後の調理訓練～ 米子東病院

Webを活用した地域交流 ル・サンテリオン鹿野

認知症予防ゲーム グループホームはまむら

グループホームかりん「子ども食堂」を開催 マグノリア

　訓練を行った患者さんは入院当初は立つことも難しく車いす
での生活でした。退院されるまでの２ヶ月間、リハビリ計画に
従い、手指の動作から歩行バランス等々、退院に向けて身の回
りのことが１人でできるよう日々訓練をされ、それに対し、医師、
看護師、介護士、セラピストが協働でサポートしました。自宅
の台所、トイレの改修も行いました。そして入院中最後のリハ
ビリが「調理訓練」。実際に包丁を使い、食べ慣れていた「大根
の味噌汁」を作られました。患者さんは「これで不安なく自宅
に帰れる」とにこやかな笑顔で一杯の味噌汁を味わい、病院を
退院し自宅に戻られました。

　新型コロナウイルスの影響で臨床実習が行えなかった鳥取社
会福祉専門学校生に向け、レクリエーション学の一環として
Webを通しての交流会を行いました。
　ご利用者と学生が画面を通して
「たき火」等の歌体操や食材あて
クイズなどを行い交流を楽しみま
した。最後には、ご利用者より「ま
た来てくださいね。」と挨拶があ
り、学生の方々も、その言葉に頷
きながら交流会は終了しました。

　認知症予防ゲームは、ルールを理解
しながら手や身体全体を動かすため、
脳の活性化や転倒予防にもつながるこ
とが期待されています。また、人と交
流を図ることにより「楽しい」「またし
たい」と思うことで生きがいにも繋がっ
ていきます。
　グループホームはまむらでは、毎月
１回、認知症予防ゲームを実施し楽し
い時間を過ごしています。

　12月25日（土）、グループホームかりん「子ども食堂」を開催
しました。感染対策の為テイクアウトでの対応をしていますが、
毎回80食前後が１時間程で完売しています。
　社会福祉法人として地域貢献を行い、子どもの孤
食を減らし、子どもと大人や高齢者の交流の場を増
やし、認知症高齢者の理解を深める為の活動の展開、
ご利用者の役割の場の提供を目指しています。

セラピストが見守る中、調理から食器洗いまで一人
で頑張られました。

画面を通しての交流

輪になって自己紹介
頭の体操中～
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　仁厚会・敬仁会ではコロナ禍での様々な思い、心の声を
表現できる第２回「川柳・短歌コンテスト」を開催しまし
た。多数の応募の中から選ばれた最優秀賞作品を紹介いた
します。

【コロナ部門】川柳の部
【最優秀賞】
「コロナ様　あなたの自粛は　いつですか？」
　　　　　　　　明

あけ

穂
ほ

千
ち

昂
あき

　さん（よどえババール園）
【コロナ部門】短歌の部
【最優秀賞】
「お盆には　帰ってくるの　待ってるね　警戒レベル　ないあの世から」
　　　　　　　　佐

さ

々
さ

木
き

政
せい

治
じ

　さん（よどえババール園）
【フリー部門】川柳の部
【最優秀賞】
「夜勤明け　キャンディーリンクで　即寝落ち」
　　　　　　　　堀

ほり

真
しん

也
や

　さん（敬仁会館）
【フリー部門】短歌の部
【最優秀賞】
「空高く　成りゆく瓜も負けまいと　背伸びし孫の手の先に」
　　　　　　　　森

もり

栄
えい

子
こ

　さん（藤井政雄記念病院）

　仁厚会・敬仁会ではキャッシュレス決済を推進しており
ます。
　このたび仁厚会は、クレジットカードはもちろん、電子
マネー、ＱＲコードもご利用いただけるオールインワン端
末機を全事業所に導入いたしました。取扱種類は下表のと
おりです。
　キャッシュレス決済の最大のメリットは現金の持ち合わ
せがなくても支払いができること！しかもお会計をスピー
ディーに済ませることができます。そして新型コロナウィ
ルス感染症防止の観点からも、現金受け渡しリスク、対面
リスクの軽減が期待されています。
　入院費、外来費、利用料等のお支払いにご利用いただけ
ます。ぜひご利用ください。

第２回「川柳・短歌コンテスト」を開催ますます便利に！キャッシュレス決済の
取扱事業所、取扱種類を拡大！！

―
ル
・
ソ
ラ
リ
オ
ン
厨
房
の
特
徴
を
簡
単
に
お
願

い
し
ま
す

　

介
護
老
人
福
祉
施
設
ル
・
ソ
ラ
リ
オ
ン
内
に
厨

房
が
あ
り
、
19
名
の
厨
房
ス
タ
ッ
フ
が
勤
務
し
て
い

ま
す
。
ル
・
ソ
ラ
リ
オ
ン
の
食
事
は
も
ち
ろ
ん
で
す

が
、
隣
接
す
る
介
護
老
人
保
健
施
設
ル
・
サ
ン
テ

リ
オ
ン
の
食
事
も
一
緒
に
作
っ
て
い
る
た
め
、
朝
夕

は
２
２
０
食
、
昼
は
２
８
０
食
を
提
供
し
て
い
る
か

な
り
規
模
の
大
き
な
厨
房
で
す
。
ま
た
、
噛
む
力
や

飲
み
込
む
力
が
弱
く
な
っ
て
お
ら
れ
る
方
が
全
体
の

半
分
以
上
を
占
め
て
お
り
、
や
わ
ら
か
さ
や
飲
み
込

み
や
す
さ
に
配
慮
し
た
食
事
（
以
下
嚥
下
調
整
食
）

の
提
供
が
必
須
と
な
っ
て
い
ま
す
。

―
だ
か
ら
嚥
下
調
整
食
に
力
を
入
れ
て
お
ら
れ
る

の
で
す
ね
。

　

以
前
は
出
来
上
が
っ
た
食
事
を
フ
ー
ド
カ
ッ

タ
ー
で
ミ
ン
チ
状
に
し
た
り
（
超
刻
み
食
）、
ミ
キ

サ
ー
で
ペ
ー
ス
ト
状
に
し
て
（
ペ
ー
ス
ト
食
）
提

供
し
て
い
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
ミ
ン
チ
状
や
ペ
ー
ス
ト
状
に
す
る
と
、

料
理
の
か
さ
が
増
え
て
し
ま
う
た
め
、
た
く
さ
ん

の
量
が
食
べ
ら
れ
な
い
方
に
は
負
担
が
大
き
く
、

ま
た
栄
養
価
も
薄
ま
っ
て
し
ま
う
と
い
う
課
題
を

抱
え
て
い
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
そ
れ
ら
の
問
題
を

解
決
す
る
た
め
に
調
理
・
加
工
方
法
や
食
材
の
見

直
し
を
行
い
、
新
た
な
食
事
形
態
「
ソ
フ
ト
食
」

と
「
新
ペ
ー
ス
ト
食
」
の
導
入
を
開
始
し
ま
し
た
。

―
「
ソ
フ
ト
食
」「
新
ペ
ー
ス
ト
食
」
の
特
徴
を
教

え
て
く
だ
さ
い
。

　

大
き
な
特
徴
は
、
①
食
事
の
量
は
減
っ
て
も
栄

養
価
は
充
分
確
保
で
き
る
こ
と
、
②
食
事
の
出
来

上
が
り
の
質
（
や
わ
ら
か
さ
や
粘
度
）
が
い
つ
も
一

定
で
あ
る
こ
と
、
③
見
た
目
で
お
い
し
そ
う
と
思
っ

て
い
た
だ
け
る
食
事
で
あ
る
こ
と
（
も
ち
ろ
ん
実

際
の
味
に
も
自
信
が
あ
り
ま
す
）、
の
３
点
で
す
。

―
ご
利
用
者
の
皆
様
の
反
応
は
い
か
が
で
す
か
？

　
「
お
い
し
い
」、「
食
べ
や
す
い
」、「
や
わ
ら
か

さ
が
ち
ょ
う
ど
よ
い
」
と
の
声
が
聞
か
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
負
担
な
く
食
べ
き
れ
る
食
事
量
に
な
っ

た
こ
と
で
、
摂
取
量
の
ア
ッ
プ
や
摂
取
時
間
の
短

縮
に
つ
な
が
っ
た
方
も
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

さ
ら
に
体
重
や
栄
養
状
態
が
改
善
さ
れ
た
方
も
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

―
今
後
に
向
け
て
一
言
お
願
い
し
ま
す

　

ご
利
用
者
の
皆
様
に
と
っ
て
毎
日
の
お
食
事
が

「
楽
し
み
」
で
あ
り
「
喜
び
」
で
あ
っ
て
い
た
だ
き

た
い
。
そ
れ
は
嚥
下
調
整
食
で
あ
っ
て
も
同
じ
で
、

「
食
べ
や
す
さ
」、「
栄
養
面
」、「
お
い
し
さ
」
の
「
ど

れ
か
」
で
は
な
く
、「
ど
れ
も
」
妥
協
し
な
い
食
事

の
提
供
を
今
後
も
行
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

仁
厚
会・
敬
仁
会の

「食
」を支える職員をクロ

ー
ズ
ア
ップ

をクを ロ
ズ

プ

会
敬
仁
敬
会
仁

の

JIN’S
キッチン
Vol.23

今
回
は
ル
・
ソ
ラ
リ
オ
ン
厨
房
に
お
じ
ゃ
ま
し
ま
し
た
。

噛
む
力
・
飲
み
込
む
力
が
弱
く
な
っ
て
こ
ら
れ
た
方
に
配
慮
し
た
食
事

〜「
食
べ
や
す
さ
」も「
栄
養
面
」も「
お
い
し
さ
」も
妥
協
し
な
い
食
事
を
〜

 【令和４年１月１日現在】
法人名 事業所名 クレジットカード ＱＲコード決済 電子マネー

仁厚会 全事業所 VISA、JCB、
Mastercard　他

PayPay、ｄ払い、
LINEPay、auPAY 他

Suica、PASMO、
iD、QuicPay 他

敬仁会

ソラリオン葛飾
VISA、JCB、
Mastercard　他

PayPay、ｄ払い、
LINEPay、auPAY 他

Suica、PASMO、
iD、QuicPay 他

ソラリオン西新井
ソラリオン綾瀬
あやせババール園
ボンジュール ― LINEPay、auPAY他 ―

【見た目の変化（ソフト食）】
エビフライ

左上：普通食
右上：超刻み食
左下：ソフト食

➡
➡
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1
医局新体制へ
倉吉病院：兼子幸一院長（４月）、蔡嗣錡医師（９月）、西村祐子医師（11月）
藤井政雄記念病院：佐伯俊成医師（10月）、米子東病院：遠藤哲医師（５月）、ル・サンテリオン北条：吉田良平医師（４月）
歯科クリニック：浅井雅敏歯科医師(４月）、久保将大歯科医師（７月）

2

更に質の高いサービスを目指して
◆ 「断らないこと」を前提としたサービスを提供。新たな体制やサービスの充実
　・精神科専門医プログラム基幹施設として登録、受入開始。治療抵抗性統合失調症治療薬クロザリルの使用登録完了（倉吉病院）
　・緩和ケア入院料１の算定、３階病棟の再編成（藤井政雄記念病院）
　・西部事業所のより一体的な運営を目指し「３経会」「J.T.B.C」の立ち上げ（米子東病院、ル・サンテリオンよどえ、ガーデンハウスよどえ）
　・退所者の在宅フォローアップのため訪問リハビリを開始（７月）（ル・サンテリオン北条）
　・LIFEへのデータ提出を実施し、科学的介護に取り組み加算を取得（介護事業所）
◆ 法人連携を一層強化
　・敬仁会館へ藤井歯科クリニックから定期的に歯科衛生士派遣開始(11月）
　・就労支援サービス開発室発足（４月）
　・就労支援５事業所合同販売会となる「ふれあいはあとマルシェ」を開催（11月）

3

新型コロナウィルスへの対応
◆ 事業所内でコロナ発生
　・感染制御室とも連携を取り短期間で終息を図った。早期の自宅待機指示や計画的なPCR検査の実施により拡大を免れた
◆ 制限が続く中でもできることを！
　・面会室（ル・サンテリオン北条、ル・サンテリオン鹿野）や陰圧室（敬仁会館、あずさ）の設置、ゾーニング工事（ル・サンテリオン鹿野）
　・東京３施設でのビニールハウス面会、ゾーニングシステム「安全太郎」の開発など、職員からのアイデアを活用

4

地域貢献
◆ ワクチン接種で地域の保健衛生に貢献
　・仁厚会敬仁会で職域接種を実施（延接種回数577回）
　・中部市町の集団接種でのワクチン接種に協力（延協力者数：医師14名、看護師38名）
　・宿泊療養施設への応援（藤井政雄記念病院、米子東病院）
◆ 倉吉病院のコロナ病床にて８名の陽性患者を受け入れ
◆ マグノリアのこども食堂をテイクアウト方式で実施（６・７・10・11・12月）

5

人材の確保と定着
◆ 新たな教育研修機会の創出
　・eラーニングの積極的活用として、「 CandY Link （キャンディーリンク）」を、リハビリ職向けに「リハノメ」を導入
　・個人単位での研修受講や受講履歴管理管理の目的で、「ナレッジデリバー」を導入し、医療福祉学会を開催（２年ぶり）
◆ 初のベトナム人留学生の採用（ル・ソラリオン）
◆ 東京互助会によるオンライン旅行の実施(11月）
◆ コロナ禍を楽しむため、川柳・短歌コンテスト実施（１月、７月）

6

倉吉病院増改築工事進む
◆ 中央棟が完成し、倉吉病院の外来機能が移転（２月）
　・わかりやすいアプローチ、もりのみカフェやホールなど外部に開かれたアメニティ空間を実現。患者さんの呼び出しシステムの導入
◆ 倉吉棟の改築も順調に進む（順次改修と移転）
　・２階認知症病棟60床（７月）、３階急性期病床60床【内ストレスケア病床21床】（８月）、４階精神療養病棟60床（11月）

7

災害に強い施設整備
◆ 倉吉病院＆藤井政雄記念病院 ⇔ 米子東病院　医療情報データの相互バックアップ環境を構築【災害時の医療情報データ保全】
◆ 非常用自家発電機の整備
　・  ル・サンテリオン北条、ル・サンテリオンよどえ、敬仁会館、ル・ソラリオン（ル・サンテリオン鹿野、あずさ、ル・サンテリオン、ル・ソ
ラリオン名和は整備予定）

◆ ゆりはま大平園で３日間に及ぶ停電発生（11月）
◆ 水害時のマイクロバスによるル・ソラリオンへの避難経路の確立（シルバー倉吉）
◆ ７月に豪雨災害発生。ババール園周辺の水路が冠水し、床上浸水直前まで雨水が接近

8

ICTの活用
◆ ネットワークインフラの刷新プロジェクト始動。各施設を対象に経年劣化をしているケーブル、機器の刷新を予定
◆ コロナ禍で行事が様々な制限を受ける中、新たな取り組みとしてeスポーツを導入（倉吉病院）
◆ オンライン診療の体制を整備（倉吉病院、藤井政雄記念病院）
◆ あやせババール園に連絡帳アプリ「キッズリー」導入（４月）
◆ 保育所行事の動画配信サービスの充実（あやせババール園、ババール園、よどえババール園）
◆ 「オフィスステーション」導入により年末調整の効率化とペーパーレス化を実現
◆ オールインワン型クレジット端末を全事業所に設置しキャッシュレス決済を促進（12月）

9

新体制へ移行
◆ 情報管理室→「デジタル部」
◆ 法人事業部→「栄養ケアセンター」
◆ 在宅医療福祉センター→「在宅サポートセンター」
◆ 藤井政雄記念病院 地域連携室→「藤井政雄記念病院 地域連携センター」
◆ 敬仁会に運用サポートマネージャーを配置（障がい・保育・看護分野）

10

コロナ禍でもご利用者に笑顔を
◆ お神輿パレード、ハロウィンパレードで山根エリアの各事業所を賑わせた（ババール園）
◆ 職員の特技を活かしてオンラインライブを実施（ル・ソラリオン西新井）
◆ 韓国交流員の方とリモートで国際交流を図った（大和保育園）
◆ ７月にすまいるはあとまつりを実施し、デイケアにもオンラインで中継を実施（倉吉病院）

令和３年　仁厚会・敬仁会　重大ニュース
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「ハロウィンパレード」　
皆で仮装してパレードを楽しみました。

「七五三参り」
波波伎神社にお参りしました。

上井保育園

「日帰り旅行」
妻木晩田遺跡に行きました。

よなご大平園

ババール園

　イベントに出品し、ご利用者の作品を地域の方に
も楽しんでいただきました。

　ハローワーク主催の「事業所説明会」に参加しま
した。複数の求職者の参加があり、法人概要や厨
房業務の説明に真剣に耳を傾けておられました。栄
養ケアセンター単独での説明会で、調理に興味のあ
る方、未経験だが新たな一歩を踏み出そうとする方
などの来場があり、このご縁が採用に繋がればと担
当者のプレゼンにも熱が入りました。同時に「企業
PRコーナー」への出展も行いました。

地域の方へ作品披露

●10月15～ 17日　かつしか大人のアートフェア
 ル・ソラリオン葛飾

●10月30、31日　大山町文化祭
 ル・ソラリオン名和

調理の魅力を PR
～県立米子ハローワークにて～

栄養ケアセンター

事業所説明会の様子 企業 PRコーナー

※  調理員の募集を随時、受付けております。ご興味
のある方は、仁厚会人事課へ。ご連絡をお待ちし
ております !!

電話 0858－26－1012
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医療福祉センター倉吉病院
TEL.0858-26-1011

藤井政雄記念病院 TEL.0858-26-2111
米 子 東 病 院　 TEL.0859-56-5232

藤井政雄記念病院 TEL.0858-26-2111
藤井政雄記念病院附属歯科クリニック  TEL.0858-26-4276
大和保育園  TEL.0859-56-2203

ル・サンテリオン北条 TEL.0858-36-5220
ル・サンテリオン鹿野 TEL.0857-84-3700
ガーデンハウスはまむら TEL.0857-82-6500
ル・サンテリオンよどえ TEL.0859-56-4073

ガーデンハウスよどえ TEL.0859-56-5210
在宅サポートセンター TEL.0858-26-2346
栄養ケアセンター TEL.0858-26-1517

病院機能評価認定 ISO9001取得（JMAQA）

ISO9001取得（JSA）

社会医療法人 仁厚会 〒682-0023 鳥取県倉吉市山根43　TEL.0858-26-1012

ISO9001取得（JICQA）
社会福祉法人 敬仁会 〒682-0023 鳥取県倉吉市山根55　TEL(0858)26-3864㈹　

地域ケアセンター マ グ ノ リ ア TEL(0858)26-3922
介護老人福祉施設 ル ・ ソ ラ リ オ ン TEL(0858)26-0115
介護老人福祉施設 ル・ソラリオン名和 TEL(0859)54-6500
介護老人福祉施設 ル・ソラリオン葛飾 TEL(03)3601-3711
介護老人福祉施設 ル・ソラリオン西新井 TEL(03)3899-3005
介護老人福祉施設 ル・ソラリオン綾瀬 TEL(03)5613-1176

介護老人保健施設 ル ・サンテリオン TEL(0858)26-3051
介護老人保健施設 ル・サンテリオン東郷 TEL(0858)32-2570
障がい者支援施設 敬 仁 会 館 TEL(0858)26-0480
救　護　施　設 ゆ り は ま 大 平 園 TEL(0858)32-0780
救　護　施　設 よ な ご 大 平 園 TEL(0859)56-6226
保　　育　　所 バ　バ　ー　ル　園 TEL(0858)26-0211　　

保　　育　　所 あやせババール園 TEL(03)5613-8851
保　　育　　所 よどえババール園 TEL(0859)56-5268
養護老人ホーム シ ル バ ー 倉 吉 TEL(0858)26-0821

保　　育　　所 上 井 保 育 園 TEL(0858)26-0868

仁厚会・敬仁会
ホームページQRコード

（指定管理）

マイナンバーカードが健康保険証として利用できるようになりました
　仁厚会の医療機関でマイナンバーカードを保険証として利用いただけます。
　転職・結婚・引っ越し等があっても新しい保険証の発行を待たず医療機関が利用できます。
　本人の同意のもと、過去の薬剤情報等が確認できるので
正確なデータに基づく診療が受けられます。
　カードリーダーにマイナンバーカードを読み込ませるだ
けなので保険証確認に待ち時間がありません。

【対象施設】倉吉病院・藤井政雄記念病院・藤井政雄記念病院附
属歯科クリニック・米子東病院

材料（2人分）

具だくさんスープカレー

栄養士が心と体に
おいしいレシピを紹介します!

健康
レシピ

　根菜類は血行をよくして体を温める野
菜です。
　カブの根の部分は、消化酵素を含み胃
もたれ・胸やけの解消や整腸効果があ
り、カブの葉はβ̶ カロテン・ビタミンCが
豊富で粘膜や皮膚の健康維持、風邪の予
防や疲労回復などの効果があります。

葉付きカブ …………中1個
皮むき里芋 …………中3個
人参 …………中1/4本（50g）
しめじ（ほぐし） ………30g
肉団子（解凍） ………100ｇ

切り油揚げ ……………20g
おろし生姜（チューブ）…3㎝
カレーうどんスープの素（粉末） …1袋
水 ……………………300㏄
油 ……………………大さじ1

栄養効果など 【調理のポイント】
　カット済みや火の通りやすい食
材を使い，味付けも簡単なので単
身者にも挑戦しやすいレシピです。
　カブはアクが少ないので下茹で
がいりません。外側の部分は筋が
多いので皮を厚めにむきます。カ
ブの葉や茎は炒め物・汁物・漬物
にも利用できます。大根や長芋な
どの野菜を使ってもできます。

倉吉病院デイケア
管理栄養士／福井富美代

今回のレシピ担当

【作り方】
❶カブは、厚めに皮をむき一口大に切る。カブの葉は2～3㎝に切る。
❷里芋は一口大に切る。
❸人参は皮をむき２㎝幅のいちょう切りにする。
❹しめじは長ければ手で2～3等分にちぎる。
❺鍋に油を熱し、カブの葉を炒める。（飾り用

に葉を少し取り出しておく）
❻❺に人参・カブ・里芋・生姜を入れ
強火で炒め焦げ目を付ける。
❼❻に油揚げ・肉団子・水300㏄を
加え中火で野菜に火を通し、カ
レーうどんスープの素を加えま
んべんなく混ぜ合わせる。
❽器に盛りつける。
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