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最新製麺機導入でおいしさアップ
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2022年度 共通法人理念

仁は人の心なり
仁を以ってかかわるすべての人たちの
幸せを追求し、
地域社会とともに歩み続けます。
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　平成14年に精神障害者通所授産施設“ワーク
ホームあしたば”として開設し、主にラーメン・
うどん・そばの麺を生産し、今年で20年を迎え
ました。
　幾度かの法律や制度の変遷を経た現在、名称も
就労継続支援Ｂ型“ワークサポートあしたば”と
なり、開設20年の節目に施設の大幅な改修と最
新鋭の製麺機の更新導入を実施中です。
　施設整備では見守りのしやすさや衛生・アレル
ギー配慮を、製麺機は就労訓練での安全性を重視
して改修を進めています。
　今までは、製造機器類の劣化や建物の老朽化も
あり、機器メンテナンスや安全管理、麺の品質維
持に職人並みのスキルが必要でしたが、先日、本場讃岐のメーカー製『リッチメンＧＯＬＤ』を導入。
　これまで熟練の技が必要だった「粉を混ぜるミキシング➡生地熟成➡生地を伸ばす圧延・巻取り➡
麺カット➡麺の完成」の各工程が１台の機械で可能となり、麺もかなりの高品質で生産できます。
　製麺部屋の改修工事は10月から着手し11月上旬にリニューアルオープンの予定です。
　最新鋭製麺機で製造した自慢のそば・牛骨ラーメン・うどんを皆様へ提供できる日を、ご利用者・
職員一同、心待ちにしています。きっと満足していただけると思いますので、ご期待ください！

　ル・サンテリオン北条では、８月１日から電子カルテの運用を開始しました。導入されてから２か
月が経過し、現在は、徐々に操作に慣れてきたという段階です。
　電子カルテを導入することで、病床マップで視覚的に入所者を一覧することができたり、ショートス
テイを含め入退所の予定を全
フロアで共有したりすること
が可能になりました。またパ
ソコンを持ち運びながらバイ
タル測定や回診をすることで、
パソコン一つでその場で記録
が残せるようになりました。
　上記に加え、カルテを新し
くしたことで、自分たちの記
録について改めて考える機会
にもなりました。日頃のケア
について正しく適切に記録が
できているか確認し、よりよ
い記録作りを意識づけていき
たいです。

介護版電子カルテシステム導入
� ル・サンテリオン北条

バイタル測定し、その場で入力 回診中もすぐに
電子カルテへ入力可能に

ご利用者と共に試行製造開始

乞うご期待！！�ワークサポートあしたばリニューアルオープン
� 敬仁会館
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　COVID-19感染症の流行が拡大する中、精神疾患を有する陽
性患者は一般科での受け入れが難しく、精神科病院でのクラス
ター発生などが全国的に大きな問題となっていました。当院は地
域精神医療の中核かつ社会医療法人としての使命を果たすため、
精神疾患を有する陽性者のための感染症病棟を開設し、令和３年
４月から令和４年８月末までに92名の患者を受け入れました。
　感染対策設備の整備、入院病棟として不十分な設備機能への対
策、感染症対応の経験が少ない職員への教育、徘徊や多くの介助
を必要とする認知症患者の対応、地域
の感染症病床逼迫のために一般患者と
精神疾患患者との混在を余儀なくされ
るなど多くの課題がありましたが、保健
所との連携や協議、また院内での円滑
な連携や対応で克服し対応しています。
　何より病院全体で感染症病棟をフォ
ローする体制、気持ちを一つにして取
り組めていることが感染症病棟の円滑
な運営に良い影響をもたらしています。

サービスの質を振り返るきっかけに� 敬仁会苦情解決委員会

　７月14日（木）に敬仁会苦情解決委員会が開催されました。「苦情・要望・お褒めの言葉」に対して各
施設から挙げられた案件を第三者委員の方に確認していただき、意見交換を行いました。第三者委員の
方々よりいただいた貴重なご意見の一部をご紹介いたします。

●�お褒めの言葉が昨年度より増えており、日頃から気配りや工夫をされていることが伺える。
●�コロナ対応もあり職員は日々大変な思いで従事されていると思う。管理職による職員への気遣いも重要。
●�コロナにより面会制限もあると思うが、ご家族へはご利用者の状態像が分かるように配慮することが
大切。
●�苦情は本来、より良いサービスにつながるものである。しかしそ
うではない内容を受けることもある。「職員を守る」ということも
念頭に苦情の質を意識していただきたい。
●�ご利用者のご家族に「食事量が少なくなっている」などマイナスな
情報を伝える場合は、ご家族がどう感じるかを探りながら伝える
ことが大事。

　サービスの質を振り返る良い機会となりました。第三者委員のご
意見を参考に改善に努めてまいります。

●苦情内容別件数
職員の接遇等 16
サービスの質や量等 5
事務処理等 1
説明・情報提供等 6
金銭管理等 1
その他 4
合　計 33

病棟内での様子

コロナ病棟の現状
� 倉吉病院
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精神疾患保有割合
受
け
入
れ
実
績

●平均年齢　71歳
●治療薬使用状況
　ゼビュディ治療　41名
　ラゲブリオ投薬　  1名
　（厚生病院で治療した方を除く）

●平均在院日数　9.6日
●状態悪化に伴う転院　3名3名
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２
０
１
９
年
暮
れ
に
中
国
の
武

漢
で
原
因
不
明
の
肺
炎
患
者
が
報

告
さ
れ
、
２
０
２
０
年
初
め
に
そ
の

原
因
が
新
種
の
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
で

あ
る
こ
と
が
確
認
さ
れ
て
以
来
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
（
以
下

C
O
V
ID
-19

）
が
全
世
界
的
に
流
行

し
、
今
な
お
人
類
とC

O
V
ID
-19

と
の
闘
い
が
続
い
て
お
り
ま
す
。
ア

ル
フ
ァ
株
、
ベ
ー
タ
株
で
騒
い
で
い

た
時
分
に
ノ
ス
タ
ル
ジ
ー
を
感
じ
る

ほ
ど
そ
の
後
の
勢
い
が
凄
ま
じ
く
、

私
た
ち
が
働
く
医
療
界
も
診
療
方

針
の
改
定
や
働
き
方
を
大
き
く
変
換

せ
ざ
る
を
得
ま
せ
ん
で
し
た
。
巧
妙

に
変
化
す
る
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
動
き
に
柔
軟
に
対
応
し
て
い
か
な

い
と
、
我
々
の
側
が
淘
汰
さ
れ
て
し

ま
う
だ
ろ
う
と
さ
え
思
う
ほ
ど
、
厳

し
い
時
代
が
到
来
し
て
い
る
と
感
じ

て
お
り
ま
す
。
し
か
し
敵
前
で
戦
々

恐
々
と
し
尻
込
み
し
て
い
て
は
文
字

通
り
前
進
で
き
ま
せ
ん
。
ま
ず
私
た

ち
に
で
き
る
こ
と
は
何
か
、
ほ
ん
の

小
さ
な
こ
と
で
も
い
い
と
思
い
ま
す
、

皆
で
知
恵
を
出
し
合
っ
て
、
法
人
職

員
一
丸
と
な
り
こ
の
難
局
を
乗
り
越

え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　
さ
て
、
今
回
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
（
以
下SA

RS-C
oV
-2

）
と

脳
卒
中
の
関
係
に
つ
い
て
お
話
さ
せ

て
い
た
だ
こ
う
か
と
思
い
ま
す
。
私

は
今
年
６
月
よ
り
藤
井
政
雄
記
念

病
院
に
緩
和
ケ
ア
内
科
医
と
し
て

着
任
し
ま
し
た
が
、
赴
任
直
前
ま

で
脳
神
経
外
科
医
と
し
て
脳
卒
中

の
急
性
期
診
療
に
携
わ
っ
て
お
り
ま

し
た
。C
O
V
ID
-19

流
行
初
期
の

２
０
２
０
年
４
月
に
は
救
急
搬
送
さ

れ
た
患
者
さ
ん
の
中
で
病
院
搬
入
後

にC
O
V
ID
-19

に
罹
患
し
て
い
る
こ

と
が
判
明
し
た
ケ
ー
ス
を
私
自
身
が

経
験
し
ま
し
た
。
そ
れ
を
受
け
発
熱

患
者
を
乗
せ
た
救
急
車
は
受
け
入
れ

な
い
よ
う
に
し
た
時
期
も
あ
り
ま
し

た
が
、
緊
急
手
術
を
し
な
け
れ
ば
助

か
ら
な
い
命
も
あ
る
こ
と
か
ら
現
場

は
混
乱
し
ま
し
た
。
そ
の
声
に
応
え

る
か
の
如
く
、
日
本
脳
卒
中
学
会
よ

りC
O
V
ID
-19

流
行
期
の
脳
卒
中

急
性
期
に
対
応
す
る
『C

O
V
ID
-19

対
応
脳
卒
中
プ
ロ
ト
コ
ル
』
な
る
も

の
が
発
表
さ
れ
、
当
時
は
半
ば
開
き

直
っ
た
気
持
ち
で
救
急
の
現
場
で
働

い
て
お
り
ま
し
た
。
そ
の
後
、
緊
急

事
態
宣
言
が
出
さ
れ
人
々
の
外
出
も

制
限
さ
れ
る
と
、
そ
れ
に
反
応
す
る

よ
う
に
脳
卒
中
で
入
院
さ
れ
る
患
者

も
減
っ
て
い
き
ま
し
た
。
人
の
活
動

性
が
下
が
る
と
脳
卒
中
っ
て
減
る
も

の
な
ん
だ
な
と
、
妙
に
感
心
し
て
お

り
ま
し
た
が
、
こ
の
現
象
は
ロ
ッ
ク

ダ
ウ
ン
が
盛
ん
な
海
外
で
も
多
数
報

告
さ
れ
て
お
り
ま
し
て
、
軽
症
の
脳

卒
中
患
者
の
医
療
機
関
へ
の
受
診
控

え
が
一
因
で
あ
る
と
さ
れ
て
お
り
ま

す
（
確
か
に
重
症
の
患
者
さ
ん
は
変

わ
ら
ず
搬
送
さ
れ
て
き
ま
し
た
…
）。

　
そ
の
後
は
国
の
尽
力
に
よ
っ
て
ワ

ク
チ
ン
接
種
も
順
調
に
進
み
、
検
査

体
制
も
充
実
し
て
『
ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ
』

の
風
潮
も
見
え
隠
れ
し
、
現
場
も
落

ち
着
き
を
み
せ
て
い
た
の
で
す
が
、

代
わ
っ
て
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
が
猛
威
を

振
る
い
始
め
、
こ
れ
か
ら
ま
た
大
変

に
な
る
か
な
と
い
う
と
こ
ろ
で
当
院

に
赴
任
し
ま
し
た
。

　

余
談
が
長
く
な
り
ま
し
た
。
本

題
に
入
り
ま
す
。
前
述
の
よ
う
に

救
急
で
運
ば
れ
る
脳
卒
中
患
者

にC
O
V
ID
-19

患
者
が
紛
れ
て

い
る
こ
と
を
稀
に
経
験
し
ま
す
が
、

C
O
V
ID
-19

の
脳
卒
中
合
併
例
は

世
界
中
で
山
ほ
ど
報
告
さ
れ
て
お
り

ま
す
。

　
そ
の
合
併
頻
度
（
新
型
コ
ロ
ナ
感

染
症
に
脳
卒
中
を
合
併
す
る
頻
度
）

は
、
２
０
２
０
年
の
報
告
に
よ
り
ま

す
と
、
０・
４
～
８・
６
％
と
さ
れ
、

地
域
的
に
は
欧
州
（
１・２
％
）
や
北

米
（
１・１
％
）
よ
り
ア
ジ
ア
で
発
生

頻
度
が
高
い
（
３・１
％
）
と
さ
れ
ま

し
た
。
さ
ら
に
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

と
比
べ
脳
卒
中
合
併
リ
ス
ク
が
７
・

６
倍
に
及
ぶ
と
の
報
告
も
み
ら
れ
て

お
り
、
軽
い
感
染
症
と
は
思
え
な
い

面
が
徐
々
に
現
れ
て
き
て
い
ま
す
。

　

そ
れ
で
は
ど
の
よ
う
に
し
て

C
O
V
ID
-19

か
ら
脳
卒
中
を
発
症

す
る
の
で
し
ょ
う
か
、
以
下
に
発
症

機
序
お
よ
び
特
徴
を
述
べ
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

■
発
症
機
序

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
（SA

RS-
C
oV
-2

）
が
ア
ン
ジ
オ
テ
ン
シ
ン
変

換
酵
素
2
（A

C
E2

）
受
容
体
を
介

し
て
細
胞
内
に
侵
入
す
る
こ
と
で
感

染
が
起
こ
り
ま
す
が
、
こ
のA

C
E2

は
、
肺
や
心
臓
、
腎
臓
、
血
管
内

皮
に
多
く
発
現
し
て
い
る
た
め
、
こ

れ
ら
の
臓
器
は
直
接
的
にSA

RS-
C
oV
-2

の
標
的
と
な
り
ま
す
。
血
管

内
皮
損
傷
、
血
管
炎
が
脳
卒
中
を
含

む
血
管
疾
患
を
引
き
起
こ
す
原
因
に

な
る
と
言
わ
れ
て
お
り
、
加
え
て
心

筋
障
害
に
よ
る
不
整
脈
や
心
臓
内
血

栓
、
重
症
感
染
症
に
よ
る
凝
固
異
常
、

低
酸
素
血
症
な
ど
が
脳
梗
塞
発
症

の
リ
ス
ク
に
な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
頭
蓋
内
動
脈
へ
のSA

RS-
C
oV
-2

の
直
接
浸
潤
に
よ
る
血
管
壁

の
破
綻
で
脳
出
血
を
呈
す
可
能
性
が

あ
る
そ
う
で
す
。
な
か
に
は
鼻
腔
内

に
存
在
す
るSA

RS-C
oV
-2

が
嗅

神
経
を
介
し
て
頭
蓋
内
に
直
接
侵
入

し
た
こ
と
を
示
し
た
症
例
報
告
も
あ

り
ま
し
た
。

■
特
徴

　

CO
V
ID
-19

合
併
脳
卒
中
は
、
発

症
機
序
通
り
脳
梗
塞
が
最
も
多
く

（
75
～
87
％
）、
順
に
脳
出
血
（
11
～

15
％
）、
静
脈
洞
血
症
、
ク
モ
膜
下
出

血
の
報
告
が
続
き
ま
す
。
他
、
急
性

出
血
性
壊
死
性
脳
症
や
可
逆
性
後
頭

葉
白
質
脳
症
な
ど
脳
症
合
併
の
報
告

も
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
高
血
圧
や
糖

尿
病
、
冠
動
脈
疾
患
を
有
す
る
と
重

症
度
が
高
く
な
る
そ
う
で
す
。
脳
梗

塞
に
関
し
て
は
よ
り
重
度
の
後
遺
症

が
残
る
と
さ
れ
（
大
血
管
が
詰
ま
り

や
す
い
傾
向
に
あ
る
）、
院
内
死
亡
率

も
高
い
と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

■
お
わ
り
に

　
い
っ
と
き
は
『
た
だ
の
風
邪
だ
ろ

う
？
』
と
高
を
括
る
よ
う
な
発
言
を

巷
で
よ
く
耳
に
し
ま
し
た
が
、
後
遺

症
に
悩
ま
さ
れ
る
患
者
さ
ん
は
非
常

に
多
く
、
ま
た
重
篤
な
疾
病
を
合
併

し
、
死
亡
リ
ス
ク
も
高
い
こ
と
か
ら

軽
視
で
き
な
い
感
染
症
で
あ
る
こ
と

は
確
か
で
す
。
現
時
点
で
の
推
奨
さ

れ
る
予
防
策
は
三
密
（
密
集
・
密
閉
・

密
接
）
を
避
け
る
、
マ
ス
ク
着
用
、

う
が
い
、
手
洗
い
、
こ
ま
め
な
換
気

お
よ
び
ワ
ク
チ
ン
接
種
で
す
。
重
症

化
を
防
ぐ
と
さ
れ
る
ワ
ク
チ
ン
に
は

期
待
し
た
い
と
こ
ろ
で
す
が
、
私
個

人
と
し
ま
し
て
は
、
十
分
な
睡
眠
の

確
保
、
適
度
な
運
動
習
慣
の
設
定
、

疲
労
を
翌
日
に
持
ち
越
さ
な
い
工

夫
、
楽
し
い
会
話
を
す
る
、
た
く
さ

ん
笑
う
な
ど
、
自
己
の
免
疫
力
を
高

め
る
ル
ー
テ
ィ
ン
を
常
日
頃
か
ら
心

が
け
る
こ
と
が
大
切
と
思
っ
て
お
り

ま
す
。
各
人
が
益
々
の
健
康
増
進
に

取
り
組
ん
で
い
た
だ
け
ま
す
と
幸
い

で
す
。

新型コロナ感染症と脳卒中
～COVID-19が中枢神経系に及ぼす脅威～

医師の
  明瞭解説

藤井政雄記念病院
藤井 教雄 医師が

わかりやすく解説

藤井政雄記念病院
地域連携センター長

藤井 教雄
脳神経外科専門医
脳卒中専門医
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　９月16日、通所リハビリの敬老会行事で、ご利用者３名の表彰、職員に
よるマジックショー、お茶会を行いました。
　マジックショーやバルーンアートは拍手喝采で盛り上がり、お茶会は抹
茶と和菓子で和気あいあいと談笑され、笑顔いっぱい和やかな雰囲気で楽
しい時間を過ごされました。

　９月21日に敬老会を行いお祝い膳を提供しました。栗入りのお赤飯、天
ぷら、祝いの紅白饅頭などに舌つづみを打たれ、「もう、お腹いっぱいです。」
と笑顔で喜ばれました。

　９月16日、ご長寿のお祝いとして、節目の年の賀寿者の方々には祝詞を
差し上げ、記念写真を撮らせていただきました。お昼ご飯にお祝い膳、お
やつには紅白饅頭を用意させていただき、皆様特別な催しを楽しんでおら
れました。
　これからも皆様の末永いご健康とご長寿をご祈念いたします。

　各階で敬老会行事を実施し長寿者の表彰や皆様で記念撮影を行いました。
　デイサービスでは職員によるご利用者参加型の創作劇『名和ずきんちゃ
ん』とダンスなど３日間に渡り楽しんでいただきました。

敬老会敬老会
ル・サンテリオン

ル・サンテリオンよどえ

ル・ソラリオン西新井

ル・ソラリオン名和

　みなさん、「公認心理師」をご存じですか？
　私たちは、カウンセリング、心理検査、集団療法を担当していますが、
どれも聞きなれない言葉かもしれませんね。
　倉吉病院の集団療法は、主にデイケアで行っています。就労支援プロ
グラム「てくてく」では、いろいろな働き方をハローワークから学んだり、
自分の考え方の癖や自己主張の仕方を検討したりします。SST（社会生活
技能訓練）では、対人関係など社会生活に必要なスキルを身につけます。
　集団療法では、一人では思いつかないことを他の人から学んだり、同
じような立場の仲間に出会って癒されることもあるでしょう。みんなで
ワイワイやっています。興味のある方、希望のある方は担当医師または
心理部門へご相談ください。

心理チームで意見交換

倉吉病院 心理チーム がんばっています！心理チーム がんばっています！

カウンセリング 患者さんの心の悩みを聴き、苦しさが少しでも軽減できるように問題解決の方法を探ったり、ストレスや不安とうまく付き合う方法を考えます。
心理検査 症状の重症度を把握したり、生活のしづらさの背景を知るときなどに行われます。
集団療法 複数の患者さんに集まってもらい、患者さん同士で話をしたり、共通の課題に取り組んでもらったりします。

公認心理師のお仕事
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「
働
き
方
改
革
」
で
は
、
子
ど
も

を
生
み
育
て
や
す
い
環
境
を
つ
く

る
べ
く
、
ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス

（
仕
事
と
生
活
の
調
和
）
が
可
能
な

働
き
方
に
変
え
て
い
く
こ
と
も
重

要
な
ポ
イ
ン
ト
と
し
て
挙
げ
ら
れ

て
い
ま
す
。

　

敬
仁
会
に
は
、
高
校
新
卒
で
入

職
し
、
結
婚
～
出
産
・
子
育
て
を
経

て
、
今
や
厨
房
の
中
核
と
し
て
働
く

キ
ラ
ッ
と
輝
く
職
員
が
い
ま
す
。

　
名
和
厨
房
勤
務
の
「
林
原
真
弓
さ

ん
」
で
す
。

　
お
母
さ
ん
が
料
理
自
慢
で
小
さ
い

頃
か
ら
お
手
伝
い
を
し
て
い
て
、
料

理
に
興
味
を
持
っ
た
林
原
さ
ん
。
お

菓
子
作
り
が
大
好
き
で
、
シ
フ
ォ
ン

ケ
ー
キ
は
絶
品
だ
と
か
。

─
倉
吉
産
業
高
校
（
現:

倉
吉
総
合

産
業
高
校
）
で
調
理
を
学
ば
れ
た

そ
う
で
す
が
、
敬
仁
会
を
選
ん
だ

き
っ
か
け
は
？

　
「
就
職
先
で
悩
ん
で
い
た
と
こ
ろ
、

進
路
指
導
の
先
生
か
ら
紹
介
さ
れ
入

職
し
た
の
が
「
ソ
ラ
リ
オ
ン
厨
房
」

で
し
た
。
当
時
は
、
周
り
は
年
上
の

人
ば
か
り
で
、
50
・
60
代
の
職
員
さ

ん
が
多
く
、
職
員
さ
ん
か
ら
「
こ
ん

な
に
若
い
の
に
大
丈
夫
？
」
と
逆
に

心
配
さ
れ
て
い
ま
し
た
。」

─
林
原
さ
ん
は
、
高
校
新
卒
第
一
号

の
厨
房
職
員
で
あ
り
、
受
け
入
れ

る
側
に
も
戸
惑
い
が
あ
っ
た
よ
う

で
す
ね
。

　
「
皆
さ
ん
が
自
分
の
娘
の
よ
う
に

優
し
く
接
し
て
く
れ
て
、
こ
れ
ま
で

仕
事
を
辞
め
よ
う
と
思
っ
た
こ
と
は

一
度
も
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
の

後
は
、
名
和
・
よ
な
ご
大
平
園
・
よ

ど
え
米
子
東
病
院
な
ど
を
経
験
し

て
、
介
護
食
や
病
院
食
な
ど
様
々
な

事
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
、
今
に
活
か

さ
れ
て
い
ま
す
。」

─
給
食
調
理
一
筋
18
年
と
な
る
林
原

さ
ん
で
す
が
、
調
理
の
魅
力
に
つ

い
て
教
え
て
下
さ
い
。

　
「
ご
利
用
者
に
〝
美
味
し
い
〟
と

言
っ
て
い
た
だ
け
る
瞬
間
が
何
よ
り

嬉
し
い
で
す
。
コ
ロ
ナ
禍
で
食
事
風

景
を
直
接
見
る
こ
と
が
で
き
な
い

の
は
残
念
で
す
が
、
ご
利
用
者
と
一

緒
に
、〝
目
で
見
て
、
耳
で
聴
い
て
、

匂
い
が
漂
う
〟
空
間
で
味
わ
っ
て
も

ら
え
る
日
が
来
る
こ
と
を
楽
し
み
に

待
っ
て
い
ま
す
。」

─
ご
主
人
も
敬
仁
会
に
お
勤
め
で
す

が
、
馴
れ
初
め
は
？

　
「
新
入
職
員
歓
迎
会
で
、
連
絡
先

を
交
換
し
、
仲
良
く
な
り
ま
し
た
。

名
和
で
付
き
合
っ
て
、
よ
ど
え
で
結

婚
、
ま
た
名
和
で
出
産
し
、
そ

れ
ぞ
れ
の
ス
テ
ー
ジ
を
別
々

の
厨
房
で
経
験
し
ま
し
た
。」

─
結
婚
～
出
産
・
育
児
を
経

験
し
て
意
識
の
変
化
は
あ

り
ま
し
た
か
？

　
「
当
た
り
前
で
す
が
、
子
ど

も
が
一
番
。
家
庭
中
心
に
な
り

ま
し
た
。
で
も
仕
事
は
続
け
て

い
き
た
く
て
、
こ
こ
な
ら
続
け

て
い
け
る
と
思
い
ま
し
た
。
皆

が
優
し
く
、
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
も

良
く
、
お
互
い
を
フ
ォ
ロ
ー
し

合
っ
て
い
ま
し
た
。
子
ど
も
の
こ
と

で
急
に
休
む
こ
と
に
な
っ
て
も
快
く

代
わ
っ
て
く
れ
ま
す
。
こ
ん
な
働
き

や
す
い
職
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。」

─
仕
事
を
長
く
続
け
る
上
で
、オ
ン・

オ
フ
の
切
り
替
え
も
大
事
だ
と
の

こ
と
で
す
が
。

　
「
疲
れ
て
家
に
帰
っ
て
も
、
二
人
の

子
ど
も
の
顔
を
見
る
と
、
仕
事
の
疲

れ
も
吹
き
飛
び
ま
す
。
時
々
は
主
人

に
当
た
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
疲

れ
て
い
て
も
愚
痴
を
聞
い
て
く
れ
て

い
つ
も
感
謝
し
て
い
ま
す
。」

─
名
和
の
給
食
は
、
開
設
以
来
陶
器

の
食
器
を
使
う
な
ど
こ
だ
わ
り
の

給
食
で
す
が
、
名
和
厨
房
自
慢
の

給
食
ベ
ス
ト
３
を
教
え
て
下
さ
い
。

　
「
第
3
位
は
ハ
ン
バ
ー
グ
、
2
位

は
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
。
第
1
位
は
、
断

然
か
き
揚
げ
で
す
。
揚
げ
の
タ
イ
ミ

ン
グ
に
は
、
こ
だ
わ
っ
て
い
ま
す
。

　
ち
な
み
に
主
人
の
1
位
は
カ
レ
ー

ラ
イ
ス
で
、
結
婚
前
に
「
林
原
さ
ん

の
カ
レ
ー
が
一
番
美
味
し
い
」と
言
っ

て
く
れ
ま
し
た
♥
」

─
ご
ち
そ
う
さ
ま
で
し
た
。

＊
＊
＊
＊
＊
＊

　
最
後
に
名
和
厨
房
の
西
尾
主
任
に

林
原
さ
ん
に
今
後
期
待
す
る
こ
と
を

伺
い
ま
し
た
。

　
「
安
心
感
が
あ
り
、
何
で
も
任
せ

ら
れ
申
し
分
あ
り
ま
せ
ん
。
私
が
以

前
上
司
に
言
わ
れ
た
言
葉
を
送
り
ま

す
。〝
骨
を
埋
め
る
覚
悟
で
頑
張
れ
〟」

仁
厚
会・
敬
仁会

の「食
」を支える職員をクローズ

アップ

JIN’S
キッチン
Vol.26

「
ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス
」な

�

働
き
方
で
充
実
し
た
毎
日
！

調理の様子

チューリップに囲まれて

　この度、初診のオンライン予約を導入しました。「受付時間中に電話ができない」「電話がつながりにくい」など
の理由で予約を取るのが難しかった方も、お好きな時間に空き状況を確認して予約ができるようになりました。
　歯石を取りたい、歯のクリーニング希望、入れ歯を新しくしたい、学校検診のむし歯、ちょっと気になるとこ
ろがある等お急ぎでない場合や、他院より紹介された親知らずの抜歯、その他車いすでご来院されるご高齢の患
者さんも諸検査や問診に時間が必要なため初診の予約を取っていただくようお願いします。
　痛い、腫れた、歯がグラグラで咬めない、前歯が外れた等、緊急性
のあるものは初診随時としております、どうぞ直接ご来院ください。
　現在、オンライン予約ができるのは初診のみとなっております。２
回目以降の予約も対応できるよう随時更新していく予定です。記載の
URLもしくはQRコードからオンライン予約が可能です。ぜひご利
用ください。

初診オンライン予約開始
藤井政雄記念病院附属歯科クリニック

敬仁会
ル・ソラリオン�名和厨房

調理員
林原　真弓さん

■ Web 予約 URL・QR コード■ Web 予約 URL・QR コード
　 　 https://yoyaku-one.com/top?clinic=fujii7733https://yoyaku-one.com/top?clinic=fujii7733

介護老人福祉施設
通所介護
ケアハウス
居宅介護支援
認知症ｸﾞﾙｰﾌﾟﾎｰﾑ

西伯郡大山町西坪

290食（日曜260食）

  7名

調理師   2名

管理栄養士   －

栄養士   2名

54.4歳

  6.0年

（R4.9.7時点）

平均勤続年数

ル・ソラリオン名和

提供食数（1日）

事業種別

所在地

スタッフ数
有

資

格

者

平均年齢
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オレンジガーデニング
プロジェクト✿
きれいな花が咲きました

夜まで保育
プラネタリウムを手作りしました

あやせババール園

園庭が
芝生になりました♪

『平和の集い』
平和ってどういうことだろう？

大和保育園

ル・ソラリオン名和

上井保育園

　ガーデンハウス野花ではこれまでご利用者とご
家族が面会するスペースが無く、共有スペースの
一角で面会していただくなどの対応となっていま
した。しかし会話も外部に聞こえてしまうような
環境であったため落ち着いて面会することができ
ず、ご利用者から「家族とゆっくり面会したい」
という要望を多くいただいていました。そこで令
和３年度鳥取県地域
医療介護総合確保基
金事業補助金を活用
して面会室を正面入
口横に設置すること
にし、その工事が先
日完了しました。
　面会室が完成した
ことによりプライバ
シーが確保された環
境で面会することが
できるようになり、
ご利用者・ご家族と
もに大変喜んでいた
だいています。

面会室が完成しました
ル・サンテリオン東郷

　ババール園では、コロナ禍で地域との活動が制限され
る中、職員による体験活動を行っています。
　その中の一つとして職員の趣味であるサッカーの楽し
さを知ってもらおうと、今年度より毎月サッカー教室を
行っています。十分に
体を動かす気持ちよさ
を体験し、自ら体を動
かす意欲が育つことを
ねらいとし、みんなで
汗を流しています。チー
ムプレイを通じて協調
性やねばり強さを養う
と共に、「ボールを蹴る
こと」「ゴールを決める
こと」「できなかったこ
とができるようになる
こと」等、様々な楽し
さの中で子どもたちが
成長していってほしい
と願っています。

サッカー教室の取り組み
ババール園

新設した面会室

ボールを足で止める練習

試合でボールを追いかける様子

2022年秋号7



医療福祉センター倉吉病院
 TEL.0858-26-1011
藤井政雄記念病院 TEL.0858-26-2111
米 子 東 病 院　 TEL.0859-56-5232

藤井政雄記念病院 TEL.0858-26-2111
藤井政雄記念病院附属歯科クリニック  TEL.0858-26-4276
大和保育園  TEL.0859-56-2203

ル・サンテリオン北条 TEL.0858-36-5220
ル・サンテリオン鹿野 TEL.0857-84-3700
ガーデンハウスはまむら TEL.0857-82-6500
ル・サンテリオンよどえ TEL.0859-56-4073

ガーデンハウスよどえ TEL.0859-56-5210
在宅サポートセンター TEL.0858-26-2346
栄養ケアセンター TEL.0858-26-1517

病院機能評価認定 ISO9001取得（JMAQA）

ISO9001取得（JSA）

社会医療法人 仁厚会 〒682-0023 鳥取県倉吉市山根43　TEL.0858-26-1012

ISO9001取得（JICQA）
社会福祉法人 敬仁会 〒682-0023 鳥取県倉吉市山根55　TEL(0858)26-3864㈹　

地域ケアセンター マ グ ノ リ ア TEL(0858)26-3922
介護老人福祉施設 ル ・ ソ ラ リ オ ン TEL(0858)26-0115
介護老人福祉施設 ル・ソラリオン名和 TEL(0859)54-6500
介護老人福祉施設 ル・ソラリオン葛飾 TEL(03)3601-3711
介護老人福祉施設 ル・ソラリオン西新井 TEL(03)3899-3005
介護老人福祉施設 ル・ソラリオン綾瀬 TEL(03)5613-1176

介護老人保健施設 ル ・ サ ン テ リオ ン TEL(0858)26-3051
介護老人保健施設 ル・サンテリオン東郷 TEL(0858)32-2570
障がい者支援施設 敬 仁 会 館 TEL(0858)26-0480
救　護　施　設 ゆ り は ま 大 平 園 TEL(0858)32-0780
救　護　施　設 よ な ご 大 平 園 TEL(0859)56-6226
保　　育　　所 バ　バ　ー　ル　園 TEL(0858)26-0211　　

保　　育　　所 あやせババール園 TEL(03)5613-8851
保　　育　　所 よどえババール園 TEL(0859)56-5268
養護老人ホーム シ ル バ ー 倉 吉 TEL(0858)26-0821

保　　育　　所 上 井 保 育 園 TEL(0858)26-0868

仁厚会・敬仁会
ホームページQRコード

（指 定 管 理）

材料（4人分）
りんごのコンポート

栄養士が心と体に
おいしいレシピを紹介します!

健康
レシピ

　秋冬に向けて旬をむかえるりんごは「りんご１個で医者いらず」といわ
れるほど、高血圧や生活習慣病の予防に効果がある食物繊維やカリウム
が多く含まれ、他にも胃腸の調子を整える効果もあります。
　一度にたくさんの量を食べることが難しい子どもや高齢者はおやつも
重要な栄養補給の機会です。不足しがちなビタミンやミネラル、食物繊
維を多く含む果物を選ぶようにするといいですね。
　ヨーグルトかけもオススメです。タンパク質やカルシウムといった栄養
も補えて一石二鳥ですよ。

りんご ……1個（250ｇ）
はちみつ …大さじ2～3
　　　　　  （砂糖の場合は50g～）

レモン汁 …大さじ２
　　　　　  （レモン1個分）

栄養効果など 【調理のポイント】
生のりんごは固くて敬
遠されがちですが、コン
ポートにする事でやわ
らかく食べやすくなりま
す。鍋の場合は弱火で
30分ほどかかりますが
レンジを使うと焦がす
ことなく、短時間で調理
が可能です。 マグノリア

管理栄養士／植田　芳

今回のレシピ担当

【作り方】
❶りんごは皮をむき、芯を取り除き８つにくし形に切る。
❷耐熱容器に材料をすべて入れ、ふんわりとラップをし６００ｗのレン

ジで２分加熱する。一度とりだして混ぜる。
❸ラップをはずして再び６００ｗのレンジで２分加熱後、煮汁にりんご

が浸るように混ぜておく。（余熱でやわらかくする。）
❹粗熱がとれたら冷蔵庫で冷やす。

社会福祉法人敬仁会
令和３年度　決算報告

【貸借対照表】（令和４年３月31日）  単位：百万円
資産の部 負債の部

科　　目 金　額 科　　目 金　額
流動資産 4,010 流動負債 958
固定資産 17,929 固定負債 2,586

負債の部合計 3,544
純資産の部

純資産の部 18,395
（うち当期活動増減差額） 211

資産の部合計 21,939 負債・純資産の部合計 21,939

【資金収支計算書】（令和３年４月１日～令和４年３月31日）  単位：百万円
支　　出 収　　入

科　　目 金　額 科　　目 金　額
事業活動支出 7,032 事業活動収入 7,825
施設整備等支出 674 施設整備等収入 97
その他の活動支出 264 その他の活動収入 126
当期資金収支差額 78

合　　計 8,048 合　　計 8,048
【事業活動計算書】（令和３年４月１日～令和４年３月31日）  単位：百万円

支　　出 収　　入
科　　目 金　額 科　　目 金　額

サービス活動費用 7,508 サービス活動収益 7,781
サービス活動外費用 55 サービス活動外収益 58
特別費用 209 特別収益 144
当期活動増減差額 211

合　　計 7,983 合　　計 7,983
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