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◆ １面

・新年のご挨拶

◆ ２・3面

・お正月特集

◆ 4面

・ 新入職員紹介 ・ 面会についてのお願い

・12月のお祝いご膳 ・ 1月～2月上旬の予定

・ 編集後記

介護老人福祉施設ル・ソラリオン 広報誌

■施設理念■

「ご利用者の意思を尊重し、

最期まで安心した生活を支援します」

■施設方針・テーマ■

「地域から信頼されるサービスを提供します」

１月２４日(水)  １月のお祝いご膳

１月２５日(木) フラワーアレンジメント

２月 ５日(月) 総合産業高校との交流行事

２月 ８日(木) フラワーアレンジメント

あけましておめでとうございます。今年のお

正月はいつになく暖かいので、活動し易くて助

かるなあ・・・でもその分、何となく眠気を感

じる日々を過ごしています。

年明けから、地震、飛行機事故、等々穏やか

でない事が起きてますが、今年は65年目の私

です(笑)どんな1年になるのだろうと、ワクワ

クしています。 （山本さ）

栄光東ケアワーカー

谷本 皐月

介護老人福祉施設
ル・ソラリオン

〒682-0023
鳥取県倉吉市山根55-3

TEL：0858-26-0115
FAX：0858-26-0116

e-mail：sora@med-wel.jp

ル・ソラリオンでの
様子はホームページ
でもご覧頂けます。

12月の
お祝いご膳 12月21日の昼食時に12月のお祝いご膳を提供させていただきま

した。今回は、エビとサーモンをバラの花のように飾ったちらし寿司、

また、12月25日の昼食時にはクリ
スマスメニューを皆様に楽しんでいた
だきましたが、こちらも大好評でした。

クリスマス
メニュー

牛乳とコンソメで作った茶碗蒸し、き

のこの具沢山スープと、洋風仕立ての

ご膳です。さらに、クリスマスツリー

をイメージしたポテトサラダやサンタ

クロースのお饅頭など、クリスマスの

雰囲気も盛り込みました。

次長

吉田 貴志

この度、令和６年1月1
日付で、ル・ソラリオンで
勤務させて頂ける事となり
ました。
色々とわからない事ばか

りですが一日でも早く業務
に慣れ、ご利用者様に貢献
できるように頑張っていこ
うと思います。よろしくお
願いいたします。

未経験で分からな
いこともたくさんあ
りますが、楽しみな
がら日々精進してい
きたいと思います。
よろしくお願いし

ます。
今は「ピクミン」

にはまっています。

施 設 長
平 田 雅 人

ご家族様へ面会についてのお願い

現在の居室面会では面会人数、面会時間の制限を行う中でご協力を頂きましてありがとうござい
ます。面会につきまして以下に点にご注意をお願いいたします。

【面会予約】面会予約は毎日（土日、祝日も）お電話にてお受けしていますが 8：30～17：30
の間にご連絡をお願いします。

【飲食の禁止】ご利用者への差し入れ等は事故防止のため一旦職員へお渡し頂き、面会時等に飲食
をされたり、ご本人へ渡されることがないようにお願いします。
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▶背筋も伸びる
筆払い

新年を迎え、各フロアではお正月行事が行わ

れ、全体行事の新年会として初釜を開催しまし

た。お抹茶を味わって頂いたり、お屠蘇が振舞

われ賑やかな会となりました。

新年を祝う初釜

福笑いで初笑い

今年も健康に過ごせますよ
うに・・・皆さんが真剣にお
参りされていました。

長寿を願うお屠蘇

施設長より年男、年女の
ご利用者へお屠蘇をお注ぎ
しました。

皆さんからは「久しぶりに抹茶を
飲んだ。お饅頭も美味しい」との感
想が聞かれていました。

お正月の伝統的な遊びと言え
ば福笑いですね。皆さんが童心
に帰り楽しまれていました。

おみくじは
何て書いて
あるかな？

筆を持つと気持ちも引き締まり
ます。呼吸を整え筆先に集中！

健康第一

笑顔で
ハイチーズ！

この辺かな～

きれいな
饅頭だわ

▲2回回してから～

とっても
おいしい！

▲手作りのお正月用フォトフレーム


