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◆ ２・3面

・施設全体行事

「夏祭り特集」

◆ 4 面

・給食施設実習受け入れ

・新入職員紹介

介護老人福祉施設ル・ソラリオン 広報誌

介護老人福祉施設
ル・ソラリオン

〒682-0023
鳥取県倉吉市山根55-3

TEL：0858-26-0115
FAX：0858-26-0116

e-mail：sora@med-wel.jp

ル・ソラリオンでの
様子はホームページ
でもご覧頂けます。

■施設理念■
『ご利用者の意思を尊重し、

最後まで安心した生活を支援します』

■施設方針・テーマ■
地域から信頼されるサービスを提供します。

絶滅危惧種 トウテイラン(洞庭藍) 鳥取県の天然記念物です。 撮影者：N

・８月のお祝い御膳

・９月～10月上旬の予定

・編集後記

新入職員紹介

梅津正尋(うめづ まさひろ )

はじめまして、８月21日付で栄
光西に配属になりました梅津と申
します。まだまだ未熟な私ですが
1日も早く仕事を覚え皆様に貢献
できるよう頑張りますので、よろ
しくお願いいたします。

介護士

9月１７日(火)
１８日(水)
１９日(木)
２０日(金)

9月26日(木)

【敬老週間】
映画喫茶
映画喫茶
カラオケﾉﾝｱﾙ居酒屋
演芸ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ「緑の会」
フラワーアレンジメント

暑い夏が名残を残していますが、朝夕
は過ごしやすい気温になってきました。
先日行われた夏祭りは、魚釣りや射的

のゲームゾーンでは歓声が絶えず、おや
つゾーンからいい匂いが漂い
多くのご利用者様のご参加をいただき、

大盛況でした。来年の夏祭りもお楽しみ
に！！ （米原）

夏のおいしさてんこ盛り♪
美味しく食べて夏バテ知らず

8月22日の昼食時に8月のお祝いご膳を提供させていただ
きました。今回は、とうもろこし・冬瓜・なす・胡瓜・茗
荷・オクラ・トマトなど夏においしい野をたっぷり使用し、

夏らしさのテイストも盛り込み、更に、鰻のかば焼きも添
えた豪華な豪華な「夏ご膳」です。やはりうなぎが一番人
気！でしたが、あま～いとうもろこしご飯や冷たいミニト
マトの煮びたしも好評でした。

8月のお祝いご膳

なすの形をしたかまぼこや、
冷たく冷やした茶碗蒸し、
青梅の風味が広がる寒天寄
せ、涼しげな葛饅頭など、

ステキな栄養士さんを目指して

8月21日～9月1日までの10日間、鳥取短期大学生活学科食
物栄養専攻の学生2名の給食施設実習の受け入れを行いました。
大量調理の現場や実際の業務の様子は厨房実習にて、また給

食管理や衛生管理・栄養管理については、実際の栄養士業務や
帳票類等を確認して頂きながら学んで頂きました。更に演習と
して献立作成・栄養ケア・栄養指導等を行って頂いたり、ご利
用者様とおやつ作りあを行って頂いたりと盛りだくさんの実習
となりましたが、おふたりとも積極的に一生懸命実習に取り組
まれていました。

～鳥取短期大学給食施設実習受け入れ～

△忙しくても丁寧に、心を込
めて盛り付けを心掛けて…

△皆様と一緒にケーキ作り。
おいしいく焼けるかな？
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射的や魚釣りゲームを楽しまれた後、お
楽しみの食べ物コーナーでたい焼きや大判
焼き、アイスクリームを楽しまれました。
また、祭り前には神輿がフロアに登場！笑
顔と「わっしょい わっしょい」の掛け声
に包まれました。

屋台メニューを眺めながら「たい焼きもたこ
焼きも食べたいなぁ。全部食べれるかしら。」
と自然と笑顔になり当日までワクワクして過ご
されました。
夏祭り当日は真剣な表情で射的をされたりお

神輿に触れて笑顔と笑い声がたくさんあふれて
いました。

「夏祭りは、いつかいなぁ」と楽
しみにされているご利用者様もおら
れました。当日は、皆さんがニコニ
コ笑顔で参加されました。
「大きな魚が釣れたわぁ」「立派な
神輿が来たで」「大きな団扇だ
なぁ」と、楽しい行事となりました。

大きなお神輿にびっくり！笑顔がでました。
射的は狙いを定めて…皆さんとてもお上手に
的に当てられ、魚釣りゲームでも見事な腕前
を披露されていました。
「にぎやかで良かった」「屋台のおやつが
美味しかった」と好評でした。

普段見られないような笑顔を見せて
くださり、アイスクリームを美味しそ
うに食べて頂けるなど、色々と祭を楽
しまれているご様子でした。

神輿がフロアを回ってくると。職員
の「わっしょい。」の言葉に「わっ
しょい。」と声を出したり拍手をされ
たりととても盛り上がりました。

「夏祭りで大きな神輿が来るだってなあ、早く見たい
わぁ」と期待の声が話に上がっていました。
夏祭り当日では神輿を見て感激し手を合わせて「有り難

い、有り難い」と拝まれる姿も見られました。お楽しみの
食べ物コーナーでたい焼きや大判焼き、アイスクリームを
お腹いっぱい食べられました


