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◆ ２・3面

・みなさんとってもいきいき

◆ 4 面

・雪ダルマ出現

・1月のお祝い御膳

介護老人福祉施設ル・ソラリオン 広報誌

介護老人福祉施設
ル・ソラリオン

〒682-0023
鳥取県倉吉市山根55-3

TEL：0858-26-0115
FAX：0858-26-0116

e-mail：sora@med-wel.jp

ル・ソラリオンでの
様子はホームページ
でもご覧頂けます。

■施設理念■
『ご利用者の意思を尊重し、

最後まで安心した生活を支援します』

■施設方針・テーマ■
地域から信頼されるサービスを提供します。

冬空に映える椿 撮影者：N

・2月～3月上旬の予定

・編集後記

2月13日(木)

2月18日(火)

2月27日(木)

2月28日(金)

3月13日(木)

フラワーアレンジメント

下余戸ﾌﾚｯｼｭｻﾛﾝ(介護予防教室)

フラワーアレンジメント

２月のお祝いご膳

フラワーアレンジメント

です。その他にも、黒豆ごはん、マグ

ロとホタテの紅白刺身盛り、壽蒲鉾と

蟹のあんかけ茶碗蒸し、具沢山のかす

汁と、華やかで豪華なメニューが並び

ます。「またお正月が来たみたいで嬉

1月22日の昼食時に、1月のお祝いご膳を提供させていただきまし

た。今回はお正月のお節料理をイメージした盛り合せがメインのご膳

しい！」と皆様には大好評でした。その中でも数年ぶ

りにご提供させていただいたマグロの刺身がダントツ

の人気でした。1月生まれの皆様には、メッセージ

カードを添えてお祝いさせていただきました。

1月のお祝いご膳

もう年が明けて2月になりました。
スポーつ少年団で指導をしているのです
が、節分を練習後に行いました。
鬼を僕がしたのですが、ここぞとばかり
に豆を思いっきりぶつけてきました。
最近の子供は、容赦がないなぁと途方に
暮れていました。 （米原）

インスタで＃湯梨浜少年柔道クラブ

2月10日、ふとユニット棟玄関に目をやると、、、

突如、雪ダルマ⁉が屋根から顔を覗かせていました。

来所者の方や職員からは、

「あんなところに雪ダルマが

あるわ…」と驚かれる方もおら

れましたが、「何かアニメ

のキャラクターに似てない？」

等々の声も聞かれ、珍しい

出来事となりました。

ソラリオンに突如、雪ダルマ出現‼ソラリオンに突如、雪ダルマ出現‼

新型コロナウィルス感染症は今後さら
なる感染拡大が懸念されています。イン
フルエンザは、患者報告数は減少してい
ますが、臨時休業及び集団発生事例が報
告されており、引き続き注意が必要です。
当施設でも感染症防止策の徹底を図り、
感染症予防に努めてまいります。
手洗、換気等の感染予防・感染拡大防

止に御協力をお願いします。

感染症まだ流行しています！
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1月～2月

希望東

１月から２月にかけて行われた行事や活動、日

常の生活風景をお伝えします。

フロアごとにご利用者に楽しんで頂けるよう、

毎月趣向を凝らした活動を行っています。

バレンタインのチョコレートデザート

節分イベントと同時にバレンタインに向けてチョコレートデ
ザートを作りました。鬼と戦って一息。
柔らかくて甘いデザートを皆さんが喜んで食べておられました。

栄光東
希望東

鬼目がけて
「鬼は～外！福は～内！」

節分イベントを行いました。一部のフロアでは、豆まきの替
わりに射的で鬼退治。「鬼は外～福は内～♪」と歌いながらさ
れる方もあり、終始、賑やかな節分行事となりました。

うまいがな！

節分の日の昼食はもちろん「恵方巻」。ただ、巻き寿司
の丸かじりはちょっと心配なのでカットした状態でご提供
させていただきました。
今年の恵方は「西南西」。皆様「どっち向いたらええか

いな？」と方角を確認されながらおいしそうに召し上がっ
ていらっしゃいました。
また、かわいらしい鬼のお饅頭も一緒に提供させていた

だきました。「かわいい鬼だなぁ」「かわいくて食べてし
まうのがかわいそうだわ」との声もちらほら聞かれました
が、そこは心を鬼にしておいしく召し上がっていただき、
鬼退治をしていただきました。

2月28日には2月のお祝いご膳をご提供させていた
だく予定ですが、その日は「節分」と「立春」を
意識した内容となっていますのでご期待下さい！

【節分メニュー】
●恵方巻 ●白玉麩のみそ汁
●さわらのみそ漬け焼き
●ほうれん草お浸し ●鬼まんじゅう


