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コロナウイルス感染防止のため、引き続きマグノリ
アでは、手洗い、マスク着用、消毒など感染対策を行
い、サービスを提供させて頂いています。
入所者様の外出については、通院等以外の不要不急

の外出は制限させて頂いております。
面会をご希望される場合は、事前にご連絡下さい。

２月３日は節分です。各フロ
アでは、大きな鬼の壁画を作成
したり、豆まきを行い、無病息
災を願いました。
願わくば、新型コロナウイル

スも退散しますように。

よ～くねらって、「鬼はそと！」

「福はうち！」みごと命中！

皆で協力して青鬼を作りました。

鬼に扮した職員狙って豆まき開始！



初釜🌺お抹茶と美味しいお菓子をいただき
ホッコリ気分(*^^*)

小規模も初釜❀
久しぶりに飲んだわ～と、好評でした。



節分に向けてご利用者と一緒に作品作りを行い
ました。お花紙を丸めて、コロコロアート。壁
にかざれるサイズの大きな作品になりました。
怖い鬼を作ったはずでしたが、にっこりと可愛
い鬼になりました。

ポン菓子を使ってお
菓子作りをしました。
初めて作ったお菓子で
したが皆さま大絶賛で
美味しく頂きました♪

【ご心配をおかけしました】
この度、グループホームかりんでの新型コロナ
ウイルス陽性者発生につきましては、皆様には大
変ご心配をおかけしました。１月２８日以降、新規
陽性者発生はなく、２月１０日より通常運用として
おります。

新型コロナウィルスが猛威をふるっていま
す。感染症予防のために、外出や人との交流
を控えておられる方も多いと思われます。生
活が不活発な状態が続くことで、心身の機能
が低下してしまうことが心配されています。
先が見えないコロナ対応ですが、少しでも

日々の健康を維持していきましょう。

■運動をしよう！
人ごみを避けた散歩や、家の中で
できる体操などをして身体を動かす。

■食生活・口腔ケアをしっかりと！
3食欠かさずバランス良く食べる
食後と寝る前に歯磨きをする

■人との交流を！
家族や友人と電話でやり取りをする

ころころ、まんべんなく
まぶして出来上がり♪

切るのは
任せて下さい♫

た



～編集後記～
2月18日（金） 洗車ボラ
3月４日（金） マグカフェ

（2週間新型コロナウイルスが中部で発生ない場合）

今号で、めでたく２００号となりました。広
報誌の記念号と、開設記念の月が一度にて、め
でたいことだと感じます。開設の日は雪の日で
初日から大変だったなぁと思い起されます。あ
れから十七年、こんなにも大きな木になったマ
グノリア、今後もよろしくお願いします。

（植田）

次回のぽっかぽかの会は、令和４年３月
を予定しております。また、毎月のぽっか
ぽか通信も発行しますのでよろしくお願い
します。

【厨房】

大田 真一

平成17年1月20日 マグノリア準備室
創刊号

平成17年2月1日 マグノリア開設
平成17年4月20日 ぽっかぽか第1号
平成25年7月10日 ぽっかぽか100号
令和4年2月10日 ぽっかぽか200号

記念すべき
「ぽっかぽか」
創刊号です

令和４年２月１日でマグノリアは開設１７年
を迎えました。合わせてぽっかぽかも今月号で
２００号となりました。これからも皆様にマグ
ノリアの魅力、情報発信をして行きたいと思い
ます！ 新

春
に

庭
見
る
景
色

白
き
花

京
子

心をこめて
料理を作ります。
よろしくお願いします。

よろしくお願いします。
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